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X Revisti Parohiali, Anul 11, nr.24, Luna IUNIE 2015 X
§,§§ Programul liturgic pe Luna lunie 2015 gg",s
\'/ 1 lunie 2015: Luni; Sfanta Treime; ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta A/
A . o Liturghie; A
é;’é Din cuprins: % 5 lunie 2015: Vineri; ora 18:30 Seari duhovniceasci; §§§
v < Despre Sfantul Ioan Gura % 7 lunie 2015: Duminica intdi dupd Rusalii (a tuturor Sfintilor); ora v
A de Aur: 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie; Lasatul secului pentru Postul A
(R % Explicarea Sfintei Liturghii; Sfintilor Apostoli Petru gi Pavel, G5
S5 o P g % 8 lunie 2015: Luni; Inceputul Postului Sfintilor Apostoli; %

L)

Despre misiunea Parohiei; . I . g ) ..
Sfinti in lunie; s 12 lunie 2015: Vineri; ora 18:30 Seara duhovniceasca;

. . ** 14 lunie 2015: Duminica a 2-a dupa Rusalii (a Sfintilor Romani); ora
[Evevnlvmer)te Paroh.lale,. 09:00 Utrenia; ora 10:00 Sfanta Liturghie; ora 11:30 Sfantul Maslu;
Invataturi duhovnicesti;
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o o (Dezlegare la peste);

X ’:‘ \Illi)r\?:sl'[g: \%(())rst[));(.hna, ¢ 19 lunie 2015: Vineri; ora 18:30 Seara duhovniceasci; X
by N o ¢+ 21 lunie 2015: Duminica a 3-a dupa Rusalii (Despre grijile vietii); ora SN
D) ~:~ Sa cunoagt.ervn.R.OIHanla, 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie; (Dezlegare la peste); ‘e

M ’f Coltul copl_larlel_; < 24 lunie 2015: Miercuri; Nasterea Sfantului Prooroc Toan Botezatorul; M
‘ﬁ’, “ Sfatul medicului; ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie; (Dezlegare la peste); ‘ﬁ‘,_
0% % Meditatii. < 28 lunie 2015: Duminica a 4-a dupa Rusalii (Vindecarea slugii 85

'/ sutasului); ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie; (Dezlegare la

A peste);
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% 29 lunie 2015: Luni; Sfintii Apostoli Petru si Pavel; ora 09:30 Utrenia;
ora 10:30 Sfanta Liturghie.
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o . el s A e A < . .o x o
T wdertfa lui Dumnezeu este duhul umilit; inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va =%
X urgisi.” (Psalmul 50. 18) X
Gy < B s o C e o . . G
& Dupa Invatatura noastrd de Credintd Ortodoxd, dintre toate actele noastre de cult prin care 2
X cinstim si preamdrim pe Dumnezeu, cel mai desavarsit este sacrificiul sau jertfa, iar jertfa este X
- daruirea plind de iubire si evlavie a ,,ceva” (lucru, obiect) in cinstea lui Dumnezeu. Insa, pe langa e
o0 >0

ddruirea de obiecte sau de lucruri, cea mai de pret jertfd pe care o putem aduce lui Dumnezeu, nu

v . . A . . . v
A numai ca act de cult, este chiar sufletul nostru. Se zice in Sfanta Scripturd ca Dumnezeu voieste mila, A
(o (o
SN 1 &
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iar nu jertfa, iar toate lucrurile si fintele din lume sunt ale Lui. Asadar, cum am putea sa-I oferim lui
Dumnezeu ceva ce este deja al Lui? Putem sa-I aducem in dar sufletul nostru, pentru ca, desi este
creat de Dumnezeu, avem vointa libera si prin alegerile noastre ne putem randui sufletul la rasplatire,
sau la osanda. Ca sa-1 oferim lui Dumnezeu sufletul nostru, ar fi ideal.

Stiind ca suntem oameni si toti gresim inaintea lui Dumnezeu, ar trebui sa ne smerim intai
gandul nostru si sd nu ne mandrim cd am avea vreo faptd bund, pentru a nu ne face potrivnici lui
Dumnezeu prin mandrie. Pentru a ne smeri cum se cuvine, Dumnezeu ne intinde mana de ajutor prin
aceea ca Ingaduie aproapelui nostru sa ne ispiteasca. Ne intrebam de multe ori de ce aproapele ne face
nedreptate si de ce se poartd cu noi cu dusmanie. Dar sd@ ne aducem aminte cum zice Sfantul Apostol
lacov: ,,Fericit barbatul care rabda ispita, caci lamurit faicandu-se, va lua cununa vietii” (Iacov 1. 12).
Numai prin rabdarea si biruirea ispitei se poate intari sufletul nostru, dupa cum prin foc si prin apa se
caleste si otelul. Daca reusim sa trecem prin ispite si sd le biruim, stiind cd ,,nu ne-a cuprins ispitd
care sa fi fost peste puterea omeneasca” (1 Corinteni 10. 13), atunci avem speranta ca ne-am facut cel
putin datoria, ca am implinit dreptatea. Desi Dumnezeu este drept, ,,El voieste mila, iar nu jertfa”
(Osea 6. 6).

Sé zicem ca noi am reusit sd rdbdam ispita, sa o biruim. Dar ce se intdmplad cu cei care ne
ispitesc pe noi, crezand ca ar dori numai dreptatea si ar prigoni nedreptatea? Daca este vorba de
teorie, stim desigur ca este ,,vai omului aceluia prin care vine sminteala” (Matei 18. 7). Dar ce
inseamni acest vai? Nu este altceva decat osandire. Pentru ci omul, dacd nu il cheama pe Dumnezeu
in ajutorul sau, daca nu se roaga neincetat, ajunge in ispita si fiind ispitit si biruit de mandrie, ajunge
sa faca voia celui rau. Un astfel de om este vrednic de plans. Si mai mult decat atat, cei care se
mandresc si cred despre sine cd sunt oameni corecti si ar striga in gura mare ca osandesc nedreptatea,
dau dovada de obraznicie, iar nu de curaj, dau dovada de insultd si limba neinfranatd, iar nu de
barbatie. De aceste lucruri au dat dovada in Vechiul Testament, Simei, care 1-a numit pe Proorocul
David ,,ucigas si nelegiuit” (2 Regi 16. 7) si Izabela, care 1-a numit pe Proorocul Ilie ,,ucigas al
stapanului sau” (4 Regi 9. 31). lar in Noul Testament, de acest lucru au dat dovada cei care strigau
impotriva lui Hristos: ,Ja-L! la-L! Rastigneste-L!”, precum si: ,,nu avem imparat decat numai pe
Cezarul” (Ioan 19. 15) — autoritate pamanteascd si om ca si ei. Sfantul loan Gura de Aur vorbind
despre aceste lucruri, zice: ,,obraznicie este aceea cand cineva se infurie si insultd fard motiv, sau
cautand razbunare, sau trufindu-se, iar curaj si barbatie sunt atunci cand cei ce naddjduiesc in
Dumnezeu infruntd primejdii de moarte, fara a lua in seama prietenia sau dispretul altora” (Omilia VI
la Epistola catre Filipeni). Mai mult decat atat, ,,cand cineva i slugarniceste si-i linguseste pe unii
pentru a dobandi vreun bun pamantesc se numeste servilism si lingusire; iar smerenie sau umilinta
este cand cineva face acestea doar pentru a fi placuti lui Dumnezeu; cel smerit se coboara singur din
demnitatea lui (nu este nevoie sa-1 coboare sau sa-1 umileasca altii) pentru a savarsi lucruri mari si
minunate” (idem).

Chiar si1 in aceste conditii, oamenii care se mandresc, de vor ldsa pacatul si se vor intoarce la
Dumnezeu cu smerenie, trebuie s aiba nadejdea cd si ei vor aduce Lui ca jertfa sufletul lor.

Numai de vom sti sa ne smerim inaintea lui Dumnezeu in orice conditii (fie ispititi, fie ispititori)
si de vom da dovada de iubire, de iertare si de unitate, ne vom Tmplini datoria si vom putea sd aducem
toti, ca jertfa lui Dumnezeu, duhul nostru umilit!

Preot Nicolae Floroiu
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N VIATA SI ACTIVITATEA SFANTULUI IOAN GURA DE AUR (6 H
X Monahismul. Sfantul Ioan a fost preocupat in mod cu totul aparte de viata monahala. X
gg"é Acestui aspect al trdirii crestine, el 11 dedica o serie de omilii. Cea §,§§

dintai este ,,Paraenesis ad Theodorum lapsum”, care cuprinde doua
omilii catre Teodor de Mopsuestia, fostul sdu prieten, care a cedat
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> in fata nurilor unei oarecare Hermione si a parasit viata de monah.

A . . . : . \/
A Deosebit de importante pentru viziunea hrisostomicd asupra A
gg"g vietii monahale sunt cele doua carti: ,,De compunctione”, adresate §'§§
'/ lui Demetrius si Stelechius. El a intrat In polemica si cu adversarii '/
f.‘_ monahismului in ,,Adversus oppugnatores vitae monasticae”, f.’,_
s &

respingand acuzele acestora si indemnand pe parintii crestini sa-si
trimita fiii lor spre a fi educati de catre monahi.
In ,,Comparatia regis et monachi”, face o paraleld intre un
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\/ x' o é&\jf : A | rege si un monah, aratand valentele deosebite ale vietii de monah. \/
&é’i : -"f‘nb‘l e w10 " Fecioria si vaduvia. Stirilor de feciorie si vaduvie le sunt é’,‘
oY dedicate de catre Sfantul Ioan tratatele: ,,De virginitate”; ,,Adversus eos qui apud se habent ="
X virgines subintroductae”; ,,Quod regulares feminae viris cohabitare non debeant”; ,,Ad viduam X
§,§’§ iuniorem” si ,,De non iterando coniugio”. El este de parere, urmand pe Apostolul neamurilor, ca, §'§§

desi viata matrimoniald este bund, mai buna este cea de feciorie. El sfatuieste Tmpotriva coabitarii
monahilor si monahiilor sub acelasi acoperis, si condamna practica unor clerici de a avea in
casele lor ,,vergines subintroductae”, sub pretextul convietuirii ca frate si sord in credinta.
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X In cazul viduvelor, acestea ar fi mai bine daci ar rimane in starea de viduvie, evitand cea X
&g de-a doua casatorie. g
A Educatia copiilor. In privinta educatiei celor tineri, Sfantul loan traseaza, in ,,De mani A
&é’i gloria et de educandis liberis”, cu exactitate principiile unei educatii sanatoase, atat pentru baieti, ég,‘
";’ cat si pentru fete. Educatia, desi este facuta pentru viata in aceastd lume, scopul ei este insd viata ";’
A vesnicd. Tratatul este interesant pentru istoria pedagogiei crestine. s
§,§’§ Tratate apologetice. In doua tratate apologetice abordeaza problema paganilor si a iudeilor: §,§§

v ,De S. Babyla contra Julianum et Gentiles”, in care vorbeste despre biruinta crestinismului si v
é’a caderea paganismului, si ,,Contra Judaeos et Gentiles quod Christus sit Deus”, o demonstratie é’a
";’ pentru evrei si pagani ca "Hristos este Dumnezeu". ";’

A Aceste tratate se disting prin ardoarea oratorica in apdrarea adevarului credintei crestine. s
§,§§ Problema suferintei. Ca unul care a suferit iIn mod deosebit nedreptati nedescrise, Sfantul §,§§

v loan trateaza despre problema suferintei, vazdnd in suferintd incercarile iubitoare ale lucrarii v
é% providentei divine; necazurile si durerile care se abat asupra celor drepti nu trebuie sd ii é%

determine pe acestia sa puna sub semnul intrebarii ordinea divina din lume: ,,Ad Stagirium a
daemone vexatum”; ,,Quod nemo laeditur nisi a se ipso si Ad eos qui scandalizati sunt ob
adversitates”.
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X Corespondenta. Corespondenta Sfantului Ioan este bogatd. Ea cuprinde aproximativ 236 de X
§,§§ scrisori care s-au pastrat; indeobste, scrisorile sunt concise si dateaza din timpul celui de-al doilea §§
v exil. Ele au un caracter istoric, pastoral si familial. v
A Interesante sunt cele 17 scrisori catre vaduva si diaconita Olimpiada, una din cele mai A
§.§§ devotate credincioase, care se strdduia pentru imbunatétirea sortii Sfantului Ioan. La fel, retinem §.§§

> <

si scrisorile catre papa Inocentiu, in care aflam detalii despre situatia Bisericii de la

(12
> <

é,‘g"é Constantinopol, cat si despre autor.

v Opere neautentice. Datorita personalitatii sale deosebite si prestigiului de care s-a bucurat, v
A era natural ca multe lucrdri cu autori necunoscuti sa-i fie atribuite. Cercetatorii au descoperit A
gg.,é aproximativ 900 de astfel de lucrari, dintre care 300 au fost tiparite, restul asteptdnd lumina §-§§
X tiparului; Intre operele neautentice, exista si o multime de falsuri atribuite Sfantului loan. X
é,‘g"é Dintre lucrarile neautentice mentionam: ,,Opus imperfectum in Mattheum”, care s-a bucurat §§§

de o larga popularitate in evul mediu, in realitate fiind opera unui arian din secolul V din Illyria;
,»Synopsis Veters et Novi Testamenti”, introducere in Sfanta Scriptura, cu un rezumat al fiecarei
carti; Tn aceeasi categorie este plasatd de catre cercetatori si Liturghia Sfantului loan Gura de Aur,
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X care apartine unei perioade tarzii, mai ales ca Sinodul de la Constantinopol, din 692, nu face nici X
Qb o mentiune referitoare la existenta ei. Qo
) ’ . . ) . . . . . )

v Ar fi fost de asteptat ca, in contextul in care, la sinod s-a vorbit despre Liturghia Sfantului v
“/.‘,_ Vasile si a Sfantului lacov, sa fie mentionata si cea a Sfantului loan, daca ar fi fost in uz. Chiar “/:‘
5% daca Liturghia in sine nu poate fi atribuitd in totalitate Sfantului loan, cercetarile recente admit =%

> <

posibilitatea ca rugdciunile centrale ale acestei Liturghii sa apartind vremii sale, existand chiar
motive pentru a i le atribui.
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X ¢ De ce partea a doua a Liturghiei se numeste ,,Liturghia credinciosilor”? X
B Se numeste asa pentru cd in vechime nu re
S $ s$a p s

puteau lua parte la savarsirea ei decat credinciosii,
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adica crestinii care primiserd botezul si care nu se
facusera vinovati de pacate grele. Cei ce trebuiau
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X sd se pocdiascd pentru pacate, ieseau din biserica X
b odatd cu catehumenii. E cea mai sfanta parte a e
s ) C e e e AL . < ‘e
v Liturghiei, fiindca 1n timpul ei se savarseste \;
A Sfinta Tainid a Euharistiei. De aceea se mai A
B . : L N s
3 numeste si Liturghia Euharistica sau propriu-zisa. -5

D te si Liturghia Euharist )

X Incepe cu ectenia: «Cati suntem credinciosi, iara X
= 1 iard cu pace Domnului sa ne rugam!» si tine o3
g ¥ en paee Pomia gam®> i | &

v pana la sfarsitul Liturghiei. v
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¢ Care este miezul sau inima Liturghiei credinciosilor?
Este savarsirea sau aducerea Sfintei Jertfe, adicad sfintirea si prefacerea Darurilor in Sfantul

Trup si Sange si apoi impartasirea cu ele.
+«¢ Unde se face sfintirea Darurilor?
Pe Sfanta Masa, dar cinstitele Daruri se afld pana acum tot la proscomidiar si deci trebuie
aduse la Sfanta Masa.
% CAand se face aceasti aducere?
In timpul Vohodului mare sau al iesirii cu cinstitele Daruri.
+¢ Ceinchipuie Vohodul mare sau iesirea cu Cinstitele Daruri?

Este stramutarea sarbatoreasca a cinstitelor Daruri de la Proscomidie, unde au fost pregatite,
prin mijlocul bisericii, la Sfanta Masa, unde urmeaza sa fie sfintite, prin puterea Duhului Sfant
invocata de episcopul sau preotul liturghisitor asupra lor (epicleza). Aceasta inchipuie ultimul
drum facut de Domnul din Betania in Ierusalim, inainte de Patimile si moartea Sa, adica intrarea
Sa triumfald in Ierusalim, unde trebuia sa Se jertfeasca. Mai inseamna procesiunea de ingropare a
Domnului, adicd ducerea Sfantului Sau Trup de la Golgota la locul unde era sapat mormantul.
Preotul si diaconul, care poartd Sfantul Disc si Sfantul Potir cu cinstitele Daruri, inchipuie acum
pe losif din Arimateea si pe Nicodim, care au coborat trupul Domnului de pe Cruce si I-au pus in
mormant.

% Pentru ce preotul oprindu-se cu cinstitele Daruri in mijlocul bisericii, face aici
pomeniri?

Pomenirile de aici se fac dupa pilda talharului rastignit in dreapta lui lisus, care a castigat
fagaduinta raiului, pentru ca a rugat pe Domnul: ,,Pomeneste-ma, Doamne, cand vei veni intru
imparatia Ta!” (Luca 23. 42).

+» Ce face preotul dupai ce intra cu cinstitele Daruri in Altar si ce inchipuie cele ce
se fac atunci?

Preotul asaza cinstitele Daruri pe Sfantul Antimis care se gaseste intins pe Sfanta Masa, ia
acoperamintele cele mici si le pune deoparte, pune peste Sfantul Disc si Sfantul Potir
acoperamantul cel mare, le tdimaiaza si apoi inchide usile Tmparatesti si trage dvera (perdeaua).
Sfanta Masa inchipuie acum Golgota (locul Rastignirii) sau gradina in care se afla mormantul
Domnului. Asezarea cinstitelor Daruri pe ea inseamna punerea in mormant a Domnului. Sfantul
Antimis si Sfantul Disc tin locul mormantului; cele doud acoperaminte mici sunt stergarul sau
ndframa pusa pe fata Domnului si giulgiurile cu care a fost infasurat; acoperdmantul cel mare este
piatra pusa pe intrarea mormantului; cadirea Darurilor aminteste aromatele cu care a fost uns
trupul Domnului si miresmele aduse de sfintele femei (mironosite) la ingropare (Ioan 19. 39 —
40). Steluta care ramane pe Sfantul Disc este pecetea pusa pe piatra mormantului, inchiderea
usilor imparatesti inchipuie pogorarea Domnului la iad cu sufletul, iar tragerea dverei (perdelei)
inchipuie inconjurarea mormantului cu straja (Matei 27. 62 — 66). De aceea si rugaciunile pe care
le rosteste acum preotul ne vorbesc de patimile, moartea si ingroparea Domnului.

¢ Sfintirea Darurilor se face indata dupa punerea lor pe Sfinta Masa?
Nu. Ci se face mai Intai pregatirea sufleteasca a credinciosilor, in vederea acestei infricosate
clipe a Sfintei Liturghii.
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X s Cum se face aceasta pregitire sau ce ni se cere pentru a lua parte cu vrednicie la X
s . gducerea Sfln.te! Jertfe? . Se
v Iubire si pace intre noi si credinta fierbinte. v
A ¢ Cum ne aratam acum iubirea dintre noi? A
§.§§ Dupa o ectenie in care rugdm pe Dumnezeu sa ne dea o zi bund, de pace, iertare de greseli, §.§§
X sfarsit crestinesc si raspuns bun la infricosata judecatd de apoi, diaconul ne indeamna cu glas X
@r" il’lé.llti «Sé”ne' iubim unii pe altii...». E porunca pe care 'Méfn.tuitorul a dat-o Sfintilor Apos‘u?li si §§§
v printr-insii si noud: ,,Porunca noud va dau voua: sa va iubiti unul pe altul...” (Ioan 13. 34 si 15. v
A 12). In vechime, credinciosii din bisericd, urmand poruncii Sfintilor Apostoli, isi dideau acum A
gg.,é sarutarea sfantd sau a pacii (Romani 16. 16; 1 Corinteni 16. 20; 1 Petru 5. 14); credinciosii se §-§§
X sarutau intre ei in Biserica, in semn de iubire si impacare. Cu timpul, din pricina neoranduielilor X
gg"é la care dadea nastere, acest obicei a fost parasit si a raimas numai la sfintitii slujitori din altar, §'§§

care, daca sunt mai multi, se sarutd acum unul cu altul pe umeri. Se cuvine insa ca si credinciosii
sd-si umple acum sufletul de iubire, de pace si iertare, uitand si alungand din inimile lor toata
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vrajba, ura i pizma fata de altii.

X + Dar credinta comuni cum ne-o aratam? X
§,§§ Prin rostirea Crezului sau a Simbolului Credintei, care vrea sa spund cd, pe langa iubirea gg"’q

v unuia fatd de altul, ni se cere si credinta dreapta (ortodoxa), pentru a putea lua parte, cu vrednicie, v

“/:_ la Sfanta Jertfa. De aceea, se cuvine ca fiecare din noi s rostim 1n acest moment Crezul, insotind “/:‘
SN pe cel ce il rosteste cu glas tare, diaconul sau cantaretul. =%
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A v
A A
v v
‘,{’_ Dezvoltarea organizarii Bisericesti. Sistemul mitropolitan. Patriarhatele. Sinoadele ‘,{‘,
oN SoS
‘v" Noa?,
X Odatd cu domnia lui Constantin cel Mare (306-337) si mai ales cu imparatul Teodosie cel X
§§’§ Mare (379-395), Imperiul Bizantin a luat tot mai mult aspectul unui stat crestin. Organizarea §'§§

bisericeascd a avut ca model organizarea administrativa a Imperiului. Desi prin canoane (can. 6,
Sardica, 343) s-a stabilit ca resedinta unui episcop sa fie doar in orase, acesta hotarare n-a putut fi
aplicata nici In Rasarit nici In Apus, unde gasim sedii episcopale si In localitati mai putin
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A insemnate. Obiceiul din timpul post-apostolic era ca episcopii sa fie alesi de episcopii invecinati, A
gg",i precum si de clerul si poporul respectivei comunitdti. Dacd nu puteau participa toti, atunci cel §'§§
\/ putin trei episcopi trebuiau sa fie prezenti, restul isi dadeau opinia in scris. Din cauza ca de multe A
“t"’i ori poporul, prin aclamatii, proclama episcop pe cate un preot sau un catechumen, cum a fost cazul “}"5
Se o . X . . A A .. . S
";’ alegerii lui Ambrozie al Milanului, dreptul poporului a fost restrans. Impératul Justinian a decis ";’
A ca la alegeri sa participe din popor numai personalitati distinse, care impreuna cu clerul cetatii A
gg"é respective, sa desemneze trei candidati, dintre care mitropolitul cu episcopii alegeau unul (Novela §,§§

123, cap. | si Novela 137, cap. II).
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Hirotonia noului ales trebuia s aiba loc in decurs de trei luni de la alegere, fiind savarsita
de trei episcopi (can. 25, Sinod IV ec.). Tntre deminitarii eparhiilor, locul de frunte 7l avea
arhidiaconul, care era obligat si supravegheze clerul inferior. Incepand cu sec. IV, cel mai vechi
preot a capatat numele de arhipresbiter, protopresbiter sau protopop. Preotii de la sate erau
controlati de catre episcopii de tard sau horepiscopi. Numarul mare de credinciosi a adus dupa
sine, din sec. IV, inmultirea functiilor bisericesti, in special in Biserica Rasaritului.

Singhelii erau sfetnici intimi ai episcopilor, avand o mare vaza si autoritate. Pentru
administrarea averii bisericii, episcopii numeau un iconom, dintre preoti de cele mai multe ori. Se
recrutau diferifi reprezentanti ai episcopului pe langa autoritatile politice, numifi apocrisiari.
Dintre alti functionari ai bisericii amintim: notari, arhivari, parabolani si kopiati-gropari (care se
ocupau cu ingrijirea bolnavilor si cu ingroparea mortilor). La inceputul sec. V, Teodosie II, din
cauza inmulfirii numarului acestora, decreteaza ca episcopul Alexandriei sa nu aiba mai mult de
600 parabolani, iar cel din Constantinopol, mai mult de 950 de gropari.

Sistemul mitropolitan. Existent in parte si inainte de sec. IV, Sistemul Mitropolitan a
luat acum o dezvoltare deosebitd, ducand la cresterea si centralizarea lui. Episcopul din capitala
provinciei, mumitd metropold, a devenit cdpetenia si protosul episcopiei provinciei lui, adica
mitropolitul lor. El avea dreptul de a conduce sinoade mitropolitane, executa hotararile lor,
conducea alegerea episcopilor, judeca in problemele bisericesti. Intre mitropolitii care s-au
bucurat de acest titlu, au fost cei din Roma, Alexandria, Antiohia, Efes, Cezareea Capadociei,
Heracleea Traciei, Tesalonic, Sirmium, Cartagina, poate si Sardica. Dupa ce Constantiopolul a
devenit din 330 noua Roma, centrul acesta se va impune din ce In ce mai mult pe plan bisericesc.
Pozitia Bisericii din Constantinopol in ierarhia vechilor biserici a fost stabilitd prin canonul 3 al
Sinodului Il ecumenic de la Constantinopol, din anul 381.

Mitropolitii de frunte sau superiori in Biserica veche erau cei din Roma, Constantinopol,
Alexandria si Antiohia. Ierusalimul a reusit sa obtina o intaietate onorificd fatd de scaunul din
Cezareea Palestinei, de care a depins pana acum. Sinodul al 1V-lea ecumenic a fixat mai bine
jurisdictia pe care o avea fiecare mitropolie in parte. Episcopul Romei, pe langa Italia, a stiut a se
impune in intregul Apus; Constantinopolul avea sub jurisdictia sa: Tracia, Pontul si Asia
Proconsulard, cu toate protestele Efesului. Alexandria avea sub jurisdictie: Egiptul, Libia si
Pentapole. Antiohia: Siria, Fenicia si Arabia; iar Ierusalimul: Palestina.

Pana in secolul V, Biserica crestina nu a atribuit titlul de patriarh, titlu de origine biblica,
episcopilor centrelor mai importante. Pe de o parte pentru cd montanistii atribuiau acest titlu
membrilor celor mai importanti din ierarhia lor. Pe de altd parte, acest titlu era rezervat in
legislatia Imperiului - atat crestina, cat si pagana - lui Nassi, seful spiritual al diasporei iudaice.
Din 429, disparitia acestei titulaturi publice pentru iudei il facea disponibil in sistemul rigid al
titulaturilor bizantine si pentru a desemna o inalta functie sacra. Curia imperiala incepe a-l adauga
in corespondenta si uzul retoric, ca un calificativ de onoare titlului traditional de arhiepiscop la
care aveau dreptul prelatii marilor scaune apostolice. Amploarea termenului este atestatd
incepand cu 451 prin cateva scrisori ale lui Teodosie II si in stilul curent al functionarilor civili
prezenti la Sinodul de la Calcedon.
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Intre jumitatea secolului V si 541, aceastd noua terminologie se afirmi in vocabularul
ecclesiastic si va fi doptata pentru cele cinci scaune apostolice. Sursele atestd atribuirea acestui
titlu si arhiepiscopilor de: Hierapolis, Tir, Tesalonic, Aquileea, Milan, Lyon, etc.

Din secolul VI si Constantinopolul va purta titlul de patriarhie, iar titularul lui pe cel de
patrairh ecumenic. Justinian cel Mare a fost primul care a dat aceasta denumire, in aprilie 533, lui
Epifanie al Constantinopolului (520-535). Un sinod local intrunit la Constantinopol, in anul 588 a
hotarat ca incepand cu titularul de atunci, Ioan VI Postitorul (582-595), toti intaistatatorii acestei
Biserici sd poarte acest titlu de patriarh ecumenic. Tmpotriva acestui titlu a protestat episcopul
Romei, Grigorie cel Mare (590-604), printr-o scrisoare din anul 595 (Acela care ingaduie sa fie
numit episcop ecumenic este un premergator al Antihristului), el lundndu-si numele de Servus
servorum Dei.

Drepturile patriarhale, in raport cu patriarhul si cu mitropolitii subordonati, erau
asemandtoare cu drepturile mitropolitilor fata de episcopii eparhiali si de mitropoliile lor. Alaturi
de acestea, patriarhul mai avea urmatoarele drepturi: canonizarea Sfintilor; dreptul de
stavropighie (de a avea o manastire sub dependenta sa); dreptul de a sfinti mirul pentru intreg
patriarhatul; de a fi pomenit la serviciul divin de catre toti ceilalti clerici subordonati; dreptul de a
confirma si hirotoni pe mitropolitii si arhiepiscopii de sub jurisdictia sa.

Sinoadele sau conciliile au primit in aceastd perioadd o noud dezvoltare, din cauza
marilor controverse teologice. Sinodul ecumenic a devenit o noud institutie a Bisericii care lua
masuri dogmatice sau disciplinare-canonice valabile (dupa acceptarea lor) pentru toata Biserica.
Toate sinoadele ecumenice au fost convocate de imparati - Constantin cel Mare, Teodosie |,
Teodosie II, Marcian, Justinian, Constantin IV Pogonatul sau Barbosul si impdarateasa Irina.
Episcopul Romei n-a fost prezent la nici unul dintre aceste sinoade, iar la sinodul II nici macar nu
a trimis reprezentanti.

In afara unor sinoade ordinare sau ecumenice, intdlnim si sinoade particulare sau
extraordinare. Cele mai nsemnate dintre ele, care au dat canoane acceptate de intreaga Biserica,
sunt urmatoarele: Sinodul de la Elvira, din anul 309, convocat de catre Maxentiu; Sinodul de la
Ancira, in Galia, din 314-315; Sinodul din Neocezareea din Pont, din anii 314-315; Sinodul din
Antiohia Siriei, 341; Sinodul din Sardica din anii 343-344; Sinodul din Laodiceea, in jurul anului
363; Sinodul de la Gangra-Paflagonia, intre anii 360-370; Sinodul de la Constantinopol din 394,
convocat de patriarhul Nectarie. Au avut loc si sinoade in Africa la: Hippo (393), Mileve (402) si
la Cartagina.

O categorie speciald de sinoade o formau sinoadele particulare extraordinare, tinute la
resedinta unui episcop protos cu toti episcopii aflati intdmplator acolo. Astfel de sinoade s-au
numit in Risarit endemice si au avut loc mai ales la Constantinopol. In Apus erau in uz asa
numitele ,,concilia mixta”, convocate pentru rezolvarea unor probleme bisericesti si civile, la care
participau atat episcopi, cat si preoti.

<8y> <8h> <85> <8h> <8h> <8h> <8h> <8h> <8h> <8h> <8h> <8h> <8h>

-y L - - L

e e
£- 8>

(LN
£ <

(LN
> < g.',><

(LN
1)

(TLN (TN (LN (TN
£ S SRS She S s <

2 (2
d> < S0b> <

(14
%3

> <

(LN
&

(1L
>< &b > <

(LN
> < &)

(TN
%3

([ 3
>< &> <S> <

(LN
&

<



(2 (2 (I (D (I (1 (1 (D (D (D (2D (2D (2D
<85> <&> <85> <8h> <85> <85> <85> <85> <85> <85> <85> <85> <85>

A A
A (CH
8y )

\{ & v
A SFINTI IN IUNIE A
v 7 lunie 2015: Sfantul Mucenic Teodot al Ancirei v
A Acest Sfant Mucenic Teodot este pus in Sinaxarul lunilor de doua ori; asemenea si A
C N p > C N
&.’ . . . o . A . .o g.?
s omenirea lui se cinsteste cu slujba cuvioasa in Biserica de 4
\{ P ’ y v
A 400807 douad ori: o datd la 18 mai, zi in care au patimit sfintele sapte A
S s fecioare ale cdror cinstite moaste el le-a ingropat si pentru s
care a fost parat la ighemon, iar a doua oara, in 7 iunie, zi in
\{ p g \{
‘f.‘_ care i s-a taiat capul, dupa ce a luat multe si felurite munci “/."
~) . ~ - . . .
‘3’ pentru Hristos. Sfantul Teodot, tainuitul rob al lui Hristos, a =%
A trait in Ancira Galatiei pe vremea imparatiei lui Diocletian si X
gg"é Maximian. El lua in taind trupurile sfintilor mucenici, care §-§§

'/ erau ucisi in acea vreme pentru Hristos si erau aruncati spre v
‘ﬁ‘_ mancarea cdinilor, a fiarelor si a pasarilor si le ingropa cu ‘ﬁ"
@ . n . ) . S
‘;’ cinste. lar cand a scos noaptea din apa trupurile celor sapte ‘3’
A fecioare Tnecate in iezer, atunci a fost prins de ighemonul A
§§ Teotecn si, fiind mur_lcit cumplit, a luat sfarsit de sabie. gg",i
\'/ Sfantul Mucenic Teodot, mai Tnhainte de a intra Tn \'}
f.‘_ nevointa muceniceasca, a facut multe lucruri bune. La inceput s-a luptat impotriva poftelor .{’,_
855 8%

trupesti; desi era casatorit dupa lege, a ridicat rdzboi duhovnicesc, supunandu-si trupul duhului.
El atat de mult a sporit in fapte bune, incét si altora putea sa le fie invatator al curatiei s1 al
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intregii intelepciuni. Si de mirare era la el aceasta ca, prefacandu-se ca duce viata de carciumar,
facea multa negutatorie duhovniceasca, castigand lui Dumnezeu multe suflete omenesti, pentru
cd, sub chipul de carciumar, lucra apostoleste in taind ca un episcop, iar prin invataturile si
sfaturile sale de Dumnezeu Tnsuflate, aducea pe elini si pe iudei la Biserica lui Hristos, iar pe cei
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X pacatosi 11 povdtuia la pocdinta. El avea si darul tdmaduirii, cdci, prin punerea mainilor si prin X
gg"é rugdciune, tamaduia toate bolile trupesti cele netamaduite intre oameni; iar prin cuvantul cel §.§§
\/ mantuitor de suflete, vindeca ranile cele sufletesti. v
&é’i &é’i
oY 21 lunie 2015: Sfantul Mucenic lulian o

X Sfantul Mucenic lulian era din cetatea Anazarvia, care este a doua eparhie a Siciliei. El s-a X
gg"é nascut dintr-un tatd de neam bun, senator, cu credinta elin, si dintr-o mama crestina, care, dupa §§§
\/ moartea barbatului sau, s-a mutat in Tarsul Ciliciei. Acolo, botezdndu-si pruncul in sfanta v
é’,‘ credintd, il crestea in Tnvatatura cartii si in dreapta credinta. Iar cand copilul era de 18 ani, s-a é’,‘
"‘;’ pornit prigoand mare impotriva crestinilor din porunca lui Diocletian. Si fiind prins fericitul "‘;’
A lulian, a fost dus la ighemonul Marchian spre intrebare. Acesta, schingiuindu-1 mult, uneori 1l A
§§§ amagea cu imbunari, iar alteori prin ingroziri si munci il silea spre jertfele idolesti; insa el nu s-a §§§

lepadat de Hristos. Deci a fost purtat un an intreg prin felurite cetati ale Ciliciei si pretutindeni a
fost muncit in felurite chipuri; insa el era ca un diamant tare Tn marturisirea lui lisus Hristos. lar
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cand a fost adus in cetatea de langa mare, care se numea Egheia, slujitorii cei diavolesti,
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X deschizand gura sfantului cu sila, i-au bagat vin si carne jertfita idolilor, vrand ca, cu acele jertfe X
§,§§ 1dole_$t1,. sd spurce pe curat}ll si sfan-tul rob al lui Hr.lstos: [ '.-;' 7z N Oy §§
v Apoi, fiind aruncat in temnita, a venit la dansul fericita lui v
A maica, care de departe ii urma lui pretutindeni, rugandu- A
(LA . A o o A . (LA
S50 se lui Dumnezeu sa intareasca pe fiul ei Intru nevointa cea S50

> <

muceniceasca. Deci au prins-o pe ea paganii §i au pus-0

(12
s> <

ggmé de fa!;'é la 'ju(‘iecaté, iar ea a rggat pe ighemgn sa 9 lase la :

v fiul ei trei zile, ca sd-1 sfatuiascd a se inchina zeilor lor. N N v
A Si i-a poruncit ighemonul sd meargd la fiul sau fara de s | | A
§,§§ opreald. Iar ea, sezand langa el ziua si noaptea, il ruga cu §-§§
X multe lacrimi si cuvinte de iubire, ca 0 mama buna si-1 X
§.§§ indemna pe dansul s rabde pentru Hristos pana la sfarsit §§

muncile cele de putind vreme, pentru ca prin acestea sa se

invredniceasca de la Domnul de vesnicile bunatati si sa
fie numarat in ceata sfintilor mucenici.
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X Iar dupa ce au trecut cele trei zile, sfantul impreuna X
§,§§ cu maica sa au fost scosi la judecata ighemonului. Iar gg"’;
v ighemonul, nadajduind ca maica lui 1-a induplecat spre a jertfi idolilor pe fiul ei, a inceput a o v
“/:_ ferici pe déansa cu laude. Dar ea, deschizandu-si cinstita si de Dumnezeu insuflata sa gura, a “/.‘,_
SN marturisit cu mare glas numele lui lisus Hristos, iar idoleasca paganatate a rusinat-0 cu multe =%
X mustrari i ocari. Asemenea facea si Sfantul Iulian, marturisind cu indrazneald pe Hristos, Unul si X
§.§§ adevaratul Dumnezeu si ocarand mulfimea zeilor pagani. Atunci ighemonul, méaniindu-se, i-a gg"’g

muncit pe amandoi fara mila. Maicii mucenicului, dupa ce a batut-o mult, a poruncit sa i se taie
calcaiele picioarelor cu care a urmat fiului ei venind dupa déansul din Tars, apoi sd o izgoneasca.
lar pe Sfantul Mucenic Iulian a poruncit sa-1 bage intr-un sac cu nisip in care erau jivini si
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X taratoare veninoase si apoi sa-1 arunce in mare. Astfel, Sfantul Mucenic lulian a luat cununa X
§,§§ muceniciei si s-a sfarsit muceniceste si sfanta lui maica, luand cununile biruintei de la Hristos §,§§
\'; Dumnezeul nostru. lar trupul Sfantului lulian fiind scos de valuri la uscat, ludndu-1 o oarecare v
‘A dreptcredincioasa femeie vaduva, 1-a dus in Alexandria si 1-a Tngropat cu cinste. Dupa un timp, “{“
% sfintele lui moaste au fost aduse in Antiohia. lar pomenirea Sfantului Mucenic lulian, a fericit-o =%
X si a cinstit-o cu cuvant de laudd Sfantul loan Gurad de Aur, pe cand trdia in Antiohia, Intru slava X
§.§§ lui Hristos, Dumnezeul nostru. §.§§

v \{
2] 28 lunie 2015: Cuviosul Pavel, doctorul firi de argint 1]
% Cuviosul Pavel era de neam din cetatea Corintului, nascut din parin{i crestini §i crescut in =%

X buna credinta. El din tinerete iubind pe Dumnezeu, a intrat intr-o manastire si s-a facut monah. X
§,§§ Deci, ostenindu-se mult in pustnicestile nevointe, s-a facut barbat iscusit. Pentru aceasta, diavolul §§§

desfranarii se lupta cu dansul. Deci, intr-o noapte Cuviosul Pavel stand la rugaciune, s-a aratat
diavolul 1naintea lui si i-a zis: "De nu-ti vei face pofta trupeasca macar odata, apoi ma voi inarma
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cu tarie asupra ta". El, certdndu-1 cu numele lui ITisus Hristos si cu semnul Sfintei Cruci, 1-a gonit.

A < . . . . N y ) \/
A Dupa aceea diavolul a indemnat asupra lui pe o femeie desfranata, care nascuse un copil de A
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M curand; I-a adus la cuviosul si i 1-a pus pe genunchii sai, X
é§ zicind: "Copilul acesta l-am zamislit si l-am nascut cu §§
v tine!" Staretul a primit pruncul cu bucurie. Dar, venind v
A ereticii, i-au legat mainile inapoi; apoi, legandu-i pruncul A
S8 de grumaz, 7l purtau prin cetate, batjocorindu-l. Deci, S
X Pavel, stand in mijlocul poporului si facand semn cu X
ggmé mana, a Zzis: ”Asculta‘u, fra‘;llo.r, sa intrebé@ pe prunc, ca §§§
v sd ne spuna cine este tatal lui", pruncul fiind de curand v
A nascut. El a zis cdtre prunc: "Sa ne spui cine este tatdl A
gg.é tau?" Pruncul, rupandu-si scutecele, a aratat cu mana spre §-§§
X un tigan, si a zis: "Acesta este tatidl meu, iar nu monahul X
é,'g"é Pavel". Poporul, auzind aceasta, s-a inchinat staretului, §§

cerandu-i iertare. Dumnezeu i-a dat de atunci daruri de
tamaduiri, caci punea mainile pe cei neputinciosi Si-i
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l | facea sanatosi.

X Cuviosul, vietuind saptezeci de ani i mai mult, s-a dus catre Domnul, Caruia bine I-a placut X
g,"é si, numarandu-se in ceata sfingilor, slaveste impreunad cu dansii pe Unul Dumnezeu in Treime, gg"’;
v Caruia si de la noi sa-I fie slava in veci. Amin. v
A A
& &3

> <
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& EVENIMENTE PAROHIALE

A v
A - - - - - - A
gs’,i Vineri, 8 Mai 2015, s-a facut la Biserica noastrd prima seara duhovniceasca din luna Mai. §'§§
\/ Dupa Paraclisul Maicii Domnului, la care s-au facut rugaciuni pentru iertarea pacatelor, pentru \/
‘,{‘_ sanatatea si sporul celor prezenti la slujba, s-a vorbit despre virtutea Dragostei. S-au prezentat ‘.{‘_
SN . n . . . T . . . y @)
‘;’ cuvintele Sfantului Apostol Pavel din Epistola intai catre Corinteni, care zice ca ,,Dragostea ";’
A indelung rabda; dragostea este binevoitoare, dragostea nu pizmuieste, nu se lauda, nu se trufeste. A
§§’§ Dragostea nu se poarta cu necuviintd, nu cauta ale sale, nu se aprinde de manie, nu gandeste raul. §'§§

Nu se bucurd de nedreptate, ci se bucurda de adevar. Toate le suferd, toate le crede, toate le
nddajduieste, toate le rabda. Dragostea nu cade niciodata”.

> <

(2
S > <

L
o3 Apoi s-a prezentat si invatatura de credinta despre dragoste, dupa care credinciosii prezenti

X si-au exprimat gandurile si opiniile despre aceasta mare virtute crestineasca. X
\'/ Vineri, 15 Mai 2015, s-a organizat cea de-a doua seara duhovniceasca din luna Mai la v
é’a Sfanta noastra Bisericd. S-a sdvarsit mai intai slujba Acatistului Sfantului Mucenic Mina, dupa &éﬁ
Y care s-au facut rugdciuni pentru credinciosii prezenti la slujbd, atdit Romani, cat si cativa o

credinciosi ortodocsi indieni. Dupa slujba Acatistului, s-a vorbit despre virtutea Nadejdii. Dupa
invatatura noastrd de credintd, ,,Nadejdea crestind este dorul si asteptarea cu incredere a implinirii

(LN
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\/ tuturor bundtatilor fagaduite de Dumnezeu omului care face voia Lui, fiindcd Dumnezeu este X
A
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credincios n tot ce fagaduieste”. Sfantul Apostol Pavel le spune Galatenilor ca ,,noi asteptam in
Duh nadejdea dreptatii din credintd”. Numai cd doar nddejdea, ori credinta nelucritoare prin
faptele dragostei nu este de ajuns pentru mantuirea noastrd, dupa cuvintele Mantuitorului din
Evanghelia dupa Matei: ,,Nu tot cel ce-Mi zice Mie: Doamne! Doamne! va intra in imparatia
cerurilor, ci cela ce face voia Tatalui Meu, Carele este Tn ceruri”.

Dupa prezentarea acestor aspecte, credinciosii prezenti si-au exprimat gandurile si
cunostintele despre nadejde, discutiile fiind antrenante si constructive in acelasi timp.

Joi, 21 Mai 2015, la Sarbatoarea inél‘gérii Domnului, dupa Sfanta Liturghie, s-a savarsit
Parastasul pentru pomenirea tuturor Eroilor neamului, precum si a ostasilor si Martirilor din toate
timpurile si din toate locurile, care si-au dat viata pentru apararea tarii si a dreptei credinte,
precum si pentru libertatea noastrd. Vesnica sa le fie pomenirea!

Vineri, 27 Mai 2015, s-a tinut la Biserica noastra cea de-a treia seard duhovniceasca a lunii
Mai. S-a facut pentru inceput slujba Paraclisului Maicii Domnului. La ecteniile speciale s-au
pomenit cei prezenti, facdndu-se rugdciuni pentru iertarea pdcatelor, pentru sdnatate si spor
duhovnicesc. Dupa slujba s-a vorbit cu cei prezenti despre Smerenie. Smerenia inseamna sa te
supui vointei celuilalt. Iar in credinta noastra ortodoxa, omul poate sd implineasca voia lui
Dumnezeu daca se smereste lui Dumnezeu. Cel mai bun model de smerenie pentru noi este insusi
Mantuitorul. El ne spune si ne invatam de la El, ca este bland si smerit cu inima. Tn plus, cel ce se
inalta pe sine se va smeri, iar cel ce se smereste pe sine, se va inalta. lar Sfantul Apostol Pavel le
spune Filipenilor ca Mantuitorul ,,S-a smerit pe Sine, ascultator faicandu-Se pana la moarte si inca
moarte pe cruce”. Smerenia nu se poate face decat de buna voie. Dacé cineva se supune altuia,
urmarind un scop material, aceea nu este smerenie. De asemenea, mai trebuie tinut cont de faptul
cd Dumnezeu std impotriva celor mandri, iar celor smeriti le da har.

Tn jurul acestor aspecte, fiecare din cei prezenti si-a exprimat parerea, discutiile fiind foarte
interesante si antrenante. lar concluzia de final a fost cd numai prin smerenie se poate infrange
mandria, care este mama tuturor rautatilor.

Duminica, 31 Mai 2015, de Praznicul Pogorarii Duhului Sfant, s-a savarsit Sfanta Liturghie
in limbile Romana si Englezd, la care au participat credinciosi ortodocsi Roméani si Egipteni,
dupa care a urmat slujba Vecerniei din ziua de Rusalii. In cadrul celor opt rugiciuni s-a cerut
iertarea pacatelor pentru cei vii, dar si pentru cei adormiti si s-a invocat trimiterea Duhului Sfant
si asupra noastrd, pentru luminarea mintii si a sufletului si pentru intarirea credintei, desi suntem
pacatosi, gresind tot timpul inaintea lui Dumnezeu. Dupa terminarea Slujbei, s-au impartit
credinciosilor frunze de copac, ce inchipuie limbile ca de foc ce s-au aratat peste Sfintii Apostoli,
pentru binecuvantarea caselor si a familiilor. Si prin participarea credinciosilor ortodocsi de
diferite nationalitati, s-a retrdit o noud minune a Cinzecimii: comuniune si unitate Tn Duhul Sfant,
fara deosebire de limba si nationalitate. Slava lui Dumnezeu pentru toate!
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N INVATATURI DUHOVNICESTI N
X ,»Fiul intelept ascultd de invatatura tatalui sau, iar cel batjocoritor nici de mustrare. Din rodul X
§,§§ gurii sale omul mananca binele; pofta celor vicleni este silnicia. §§§

Cine isi pazeste gura isi pazeste sufletul sau; cel ce deschide
prea tare buzele o face spre pieirea lui. Sufletul celui lenes

> <

(12
s> <

=3 A . e
% pofteste, insd in zadar. Numai sufletul celor silitori este

X indestulat. Dreptul uraste cuvintele mincinoase; ticalosul aduce X
§,§§ nu.mal rqslne si ocara. Drept?ltea p‘azneste c.alea omului .féra §§
v prihana, iar faradelegea e pricina ruinii celui pacatos. Unii se v
‘I: dau drept bogati si n-au nimic, alfii trec drept saraci, cu toate ca ‘I:
=3 . . . ) y . G5
By au multe averi. Bogatia cuiva slujeste la rdscumpdrarea lui; cel =%

X sdrac nu se teme nici chiar de amenintare. Lumina celor drepti X
gsé lumineaza, pe cand sfesnicul celor fard de lege se stinge. §'§§
v Mandria nu da prilej decét la cearta, intelepciunea se afla numai v
“/:‘ la cei ce primesc sfaturi. Bogatia adunatd 1n graba se “/:_
& imputineazd, numai cel ce-o adund pe incetul o Inmulteste. Asteptarea prea indelungata %
X imbolnaveste inima, iar dorinta implinita este pom al vietii. Cel ce nu ia in searrAlé cuvantul (lui X
é.‘g'é Dumnezeu) este dat pierzarii, iar cel ce se teme de porunca Lui este rasplatit. Invatatura celui §-§§

intelept este izvor de viatd, ca sd putem scdpa de cursele mortii. Buna intelegere rodeste har;
calea celor vicleni este spre pieirea lor. Orice om intelept lucreaza cu chibzuintd, numai cel nebun
isi desfasoara nebunia. Un sol ticdlos cade in nenorocire, iar unul credincios aduce alinare. De

> <

e
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e
£ <

X sdracie si de rugine are parte cel ce nesocoteste certarea, iar cel ce primeste mustrarea va fi cinstit. X
§.§’§ Dorinta Tmplinitd mulfumeste sufletul, iar departarea de rau este uraciune pentru cei nebuni. Cel g;g
\; ce se insoteste cu cei intelepti ajunge intelept, iar cel ce se intovaraseste cu cei nebuni se face rau. \;
“{" Nenorocirea urmareste pe cei pacatosi, iar fericirea rasplateste pe cei drepti. Omul bun lasa J:_
=% mostenirea sa nepotilor sai, iar averea celui pacatos este sortitd pentru cei drepfi. Aradtura in =o%
X telind, facuta de cei saraci, da hrana din belsug, insa averea se pierde din pricina nedreptatii. Cine X
gs”i crutd toiagul sau 1si urdste copilul, iar cel care il iubeste 1l ceartd la vreme. Dreptul méananca si 1si §,§§

' indestuleaza sufletul sau, iar pantecele celor fara de lege duce lipsa”. (Pilde 13. 1 — 25) v
A A
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N JuU DE GOSPODINA N
3 coh

\/ Colomba (cozonac italian) v
&é’i Ingrediente aluat: stafide, coaja de portocald si é’a
"(,’ « 450 gr. faind de fortd lamaie; ";’

A (manitoba); * 1/2 lingurita sare. A
gy « 170 ml. lapte; &

v « 30 gr. drojdie Ingrediente glazurai: v
é’é proa.spété.; o * 25 gr. migdale; | é%

v * 1 linguritd miere; » albusul de la un ou; v

A * 100 gr. unt; * 75 gr. zahar; A
&g « 150 gr. zahir; « 10-15 samburi migdale; 3

v * 2 oud; : - o lingurita de zahér granulat; v
é’é « 170 gr. fructe confiate, o ‘ ~ o lingurita de zahar pudra. é%

X Mod de preparare: X
§.§§ Aluatul de Colomba va trece prin patru etape de facere. §.§§

v v
éé'é Prima etapa: Amestecam intr-un vas, drojdia dizolvata in 40 ml. lapte cu 40 gr. faind si 1 gé%
.; linguritd de miere. Lasdm aluatul la dospit 30', intr-un loc céldut ferit de curenti de aer. .(,
S A doua etapa: Dupa dospirea aluatului se adaugd 100 gr. faina si 130 ml. lapte cdldut si se %

X amesteca bine. Lasam aluatul la crescut pentru 45'. X

A treia etapa: Mutam aluatul in vasul robotului de bucatarie si addugam peste el 30 gr.

X zahar. Framantam la viteza a doua pana ce zaharul este perfect incorporat in aluat, dupa care X
é.‘g"é adugam treptat 100 gr. faina. Din momentul in care addugdm faina, aluatul se va amesteca mai §.§§
X greu. Dupa ce fdina este perfect incorporatd, addugam 20 gr. unt la temperatura camerei si X
§,§’§ framantam pana la perfecta incorporare a untului in aluat (cca 10"). Aluatul va capata un aspect @5
v matasos; lasam la dospit pentru 60'. v
A A
§.§§ A patra etapa: Necesitd 45'-50" de framantat. Adaugam peste aluat 120 gr. zahar si §.§§
X framantam pana este perfect incorporat in aluat, apoi adaugam 210 gr. faina. Aluatul va parea X
gg-é imposibil de fraimantat, dar cu multa rabdare vom reusi sa incorporam toata faina n aluat. Punem §-§§
v cate un ou pe rand; la adaugarea primului ou sunt necesare 20' de framantare pana ce acesta va fi v
A absorbit de aluat; punem al doilea ou si mai framantam cca 15' pana ce il incorporam pefect. A
ésé Adaugam sarea si, treptat, 80 gr. unt lasat la temperatura camerei si frimantdm pand ce obtinem §-§§
X un aluat perfect matasos; punem peste aluat coaja de portocala si lamaie, fructele confiate si X
e stafidele si mixdm pentru incd 4'-5'. Ldsam aluatul la dospit pentru 2-3 ore. G
D ¥
v v
A A
o 55
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X Dupa ce a dospit, aluatul se pune in tavi sau hartie de copt speciala pentru colomba in X
b formele dorite. Lasam sa dospeasca inca 2 ore intr-un loc ferit de curent. &
! P!

A v
:» Mod de preparare glazura: ﬁ»
R o o ~ o Ao . o o . G
S50 Mixam zahdrul impreund cu albusul pand obtinem o bezea tare; addugdm migdalele S50

> <

micinate si amesetcim bine. Intindem glazura peste colomba, adiugim pe deasupra cativa
samburi de migdale, zaharul granulat si zaharul pudra. Coacem in cuptorul preincalzit la 170°C
pentru 45 — 50'. Dupa primele 20', cand colomba s-a rumenit frumos, acoperim cu folie de

2
S

[
(12
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A A
‘I: aluminiu ca sa nu se arda glazura. ‘I:
OX . . . - - - < < < Qe
By Scoatem apoi colomba din cuptor, 1asdm sd se raceasca si savuram cu placere! Acest By
X cozonac este ideal la micul dejun, 1angi o ceasci de cafea, sau un capuccino! POFTA BUNA!!! X
o . < . e = . . O
=50 Pagina realizata de doamna Preoteasa Mariana Floroiu 2
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X ,»Cu ribdare si tiacere se face agurida miere”. Auzim de X
> multe ori spunandu-se ca cineva ,,este dulce ca o agurida” sau ca ™
Sgy g Goy
) o e e A Ce .. . T ")

v ,»parintii au mancat agurida, iar copiilor li s-au strepezit dintii v
‘I: (lezechiel 18. 2). Dar ce este agurida? ‘I:
Q . . <
o Agurida este strugurele Tnainte de coacere, cu gust foarte =%

> <

acru, zeama din strugure (care in unele parti ale tarii este folosita
la acrirea ciorbelor), sau orice alt fruct necopt. Atunci cand vine
toamna si incep strugurii s se coacd in vie, oricine vazandu-i
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rumeni si frumosi, este tentat sd ia si sa guste. Numai ca,
surpriza!!! Sunt foarte acri! In acest fel, se reconfirma zicala ca

(T4
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(LN
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aparentele 1nsald. In acelasi fel si unii dintre oameni, care se arata
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buni si binevoitori pe dinafard, atunci cand ajungem sa-i @g

\; cunoastem mai bine, vedem cd pe dinduntru sunt agurida, oameni acri, mandri, rai si invidiosi. \;
“/:‘ Pentru a putea totusi s ne bucurdm de gustul dulce al strugurilor, trebuie sd mai avem rabdare si J:_
~ - - o - . - o s . . . . e )
So% sa asteptam sa-1 mai vada soarele, dar sd si dea putin bruma pe ei. Atunci vor fi mai dulci si vinul So¥
X va fi s1 mai bun. In acest context, expresia noastra Tnseamna cd cele mai grele treburi sunt duse la X
g bun sfarsit cu rabdare si staruinta si atunci ne vor aduce si satisfactia lucrului Timplinit. =3
=50 3 : 43 3 ; Ry

" Revenind la oamenii dulci ca o agurida, de vom avea rabdare cu ei, prin senindtatea \;
‘i" noastra si caldura sufleteasca si 1i vom lasa sd treaca prin bruma rautatii si a singuratatii lor, vor ‘ﬁ"
SON . . . . oA . N
N reveni la sentimente mai bune si se vor mai indulci. St
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SA CUNOASTEM ROMANILA

Grupele muntoase din Carpatii Occidentali (1)

In Carpatii Occidentali sunt 18 sub-grupe muntoase, anume:

1.Muntii Almaj - cel mai Tnalt varf, 1224 m., Varful Svinecea Mare;

2.Muntii Locvei - cel mai nalt varf, 735 m., Varful Corhanul Mare;

3.Muntii Semenic - cel mai Tnalt varf, 1447 m., Varful Piatra Goznei;
4.Muntii Aninei - cel mai Tnalt varf, 1160 m., Varful Leordis;

5.Muntii Dognecei - cel mai Thalt varf, 617 m., Varful Culmea Poetii;
6.Muntii Poiana Rusca - cel mai Tnalt varf, 1382 m., Varful Pades;

7.Muntii Trascau - cel mai Tnalt varf, 1369 m., Varful Dambau;

8.Muntii Metaliferi - cel mai Tnalt varf, 1437 m., Varful Poienita;

9.Muntii Zarand - cel mai Tnalt varf, 836 m., VVarful Drocea;

10.Muntii Codru-Moma - cel mai tnalt varf, 1112 m., Varful Plesu;
11.Masivul Géiina - cel mai Tnalt varf, 1486 m., Varful Giina;

12.Muntii Bihor - cel mai nalt varf, 1849 m., Varful Curcubata Mare;
13.Masivul Muntele Mare - cel mai Tnalt varf, 1826 m., Varful Muntele Mare;
14.Muntii Gilau - cel mai Tnalt varf, 1475 m., Varful Chicera Comarii;
15.Masivul Vladeasa - cel mai Tnalt varf, 1836 m., Varful Vlideasa;
16.Muntii Padurea Craiului - cel mai inalt varf, 1027 m., Varful Hodrancusa;,
17.Muntii Meses - cel mai Tnalt varf, 996 m., Varful Magura Priei;

18.Muntii Plopis (sau Muntii Ses) - cel mai Tnalt varf, 918 m., Varful Méagura Mare.

Muntii Almaj. Sunt situati in partea de sud-vest a Romaniei, intinzandu-se pe teritoriul judetelor
Caras-Severin si Mehedinti. Fac parte din grupa Muntilor Banatului (Carpatii Occidentali), fiind delimitati
de Defileul Dunarii (in sud — sectorul Orsova-Sichevita), Culoarul Liubcova-Sopotu Nou (in vest — care Ti
separd de Muntii Locvei), Depresiunea Almajului : P —

8

(nord-vest), Depresiunea Mehadica (nord-est),
Culoarul Cerna si Depresiunea Orsovei (in est).
Clima. Apropierea Marii Mediterane face ca
Muntii Alméjului sd suporte o binefacatoare
influenta a climei blande din jurul acesteia
(influentele submediteraneene). Pe culmile Tnalte
ale Almajului media anuald a temperaturilor se
incadreaza intre 6 si 8° C, iar cea anuald a
precipitatiilor variaza in jur de 1000 mm. Spre nord-
vest, spre Depresiunea Almajului, caracteristicile :
climatice se imblanzesc, temperatura medie anuald creste la 9-10° C, iar cantitatea medie anuald de
precipitatii totalizeaza 700-800 mm. In sectorul de defileu (Sichevita-Orsova) clima este influentatd de
relieful inconjurator si de suprafata mare a lacului de acumulare Portile de Fier. Temperatura medie anuala

creste usor de la vest la est, iar cantitatea medie anuald de precipitatii oscileaza de la 800 mm 1n anii
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oY %)
X obisnuiti la 1100-1400 mm 1in anii ploiosi. Cam jumatate din zilele anului atmosfera este calma, iar X
o jumatate sufld vantul. &5
S 5 . e . S S S
";’ Flora si fauna. In zona inaltd a Muntilor Almajului sunt caracteristice padurile de fag si poienile ";’
A intinse, ocupate de pajisti cu pdius rosu si iarba vantului. Fagul in amestec cu carpenul este specific A
é‘-"é regiunilor mai joase, cum ar fi viile Mraconiei sau Tisovitei. Padurile de gorun cu carpen sau mojdrean, gg§
4 e . . . C e n . =
v corn, liliac salbatic si alte esente, sunt frecvente mai ales in lungul Defileului Dunarii si in Depresiunea v
A Liubcovei. A
- e A e . : N . -
é,g’é Fauna este alcatuita in principal din elemente central si est-europene venite in contact cu cele sudice, §,3§
v care ajung pana aici datoritd climatului cu nuantd submediteraneand. Astfel, In codrii din Muntii A
‘é’i Almajului sédlasluiesc céaprioare, vulpi roscate, mistreti, lupi, ursi, pisici silbatice, rasi, jderi de padure, ‘éi
ok bursuci, parsi, veverite, iepuri de cAmp etc. Pasérile sunt variate, dintre raritati, potarnichea de stanca care S
X se gaseste in Defileul Dunarii singurele locuri prielnice pentru ea in tara noastra si vulturul egiptean care X
&g)é cuibdreste In Cazane. Doua reptile retin atentia in mod deosebit: broasca testoasd de uscat prezentd numai gg§
.:, in partea sud-esticd a muntilor banateni si vipera cu corn. O altd specie de vipera (mai rard), vipera .(,
A comund, este si ea prezenta, iar dintre amfibieni, este salamandra. s
'/ Muntii Locvei. Sunt situati in sud-vestul Romaniei si fac parte din grupa Muntilor Banatului '/
A (Carpatii Occidentali). Se intind pe teritoriul ‘/:
)

S . . . e 3
D judetului Caras-Severin, fiind marginiti de Dunare
X (in sud si vest), Valea Nerei (in nord — Ti desparte X
o de Muntii Aninei si Dealurile Oravitei) si de =
";’ Culoarul Liubcova — Sopotu Nou (in est — Ti ";’
A desparte de Muntii Almajului). Muntii Locvei sunt A
§§ alcatuiti din doud sectoare distincte (de o parte si g;”i
v de alta a aliniamentului Sasca Montand — Moldova v
A Noud, ce se suprapune unei linii de contact A
- . . . C -
§,3,§ tectonic). Sectorul estic este alcituit exclusiv din §g§
v calcare mezozoice (triasice, jurasice si cretacice, cutate in sistem strans, in sinclinale si anticlinale, cu \/
‘.{’_ faliere accentuatd) ce se Inscriu in sinclinoriul Resita — Moldova Noua. Se desfasoara sub forma de culmi J:_
) . . C . o . . S 5
So¥ lungi si ramificate, dar si de intinse podisuri carstificate. Cuprinde de asemenea cele mai mari altitudini de o
X pe cuprinsul acestor munti (735 m. in Varful Corhanu Mare si 727 m. in Vf. Moldovita). Sectorul vestic, X
gsé alcdtuit doar din sisturi cristaline, se prezinta sub forma unei culmi cu spinarea netezita, ce se desprinde g;g

din calcarele Télvei Cerbului (660 m) de langda Carbunari si se termind printr-un abrupt la Dunére, nu

\{ _ A
A departe de Bazias. A
§§’§ Clima. Vecinatatea relativa cu Marea Mediterana face ca sudul Muntilor Banatului (inclusiv Muntii §§§
\ Locvei) sa suporte o binefacatoare influenta a climei blande din jurul acesteia. Temperaturile medii anuale v
‘i" se situeaza in jurul valorii de 9-11° C, iar cantitatea medie de precipitatii oscileaza in jurul valorii de 800 ‘ﬁ‘
S mm/an. R

v Flora si fauna. Pe solurile brune acide din zona inaltd a Muntilor Locvei sunt prezente paduri de fag, v
&é’i iar in zonele mai joase, paduri de fag cu carpen, tei argintiu si pucios, artar sau paltin de munte. Sunt &éﬁ
‘Nq frecvente pajistile cu paius rosu, iarba vantului, dar si alte specii. La marginea zonei ocupata de sisturi ‘Nq

X cristaline, apar paduri de gorun cu mojdrean si corn. X
gs”i Fauna din Muntii Locvei este alcatuitd, in principal, din elemente central si est-europene venite in §,§§

contact cu cele sudice, care ajung pana aici datorita climatului cu nuantd mediteraneana. Se pot ntalni in
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A A
i3 &
v codrii Locvei, caprioare, vulpi roscate, mistreti, lupi. Dintre mamiferele carnivore mentiondm: pisica v
‘.}.’,. salbaticd, rasul, jderul de padure si bursucul, iar dintre mamiferele rozatoare, parsul, veverita si iepurele. ‘.}.’,.
S 2y
X A Muntii Aninei. Fac parte din marea unitate a Muntilor Banatului fiind situati in partea de vest a lor. X
§,§§ {n decursul timpului acesti munti au avut denumiri diferite, o parte din ei fiind atasati Muntilor Semenic. §'§§
v In prezent aceasta unitate muntoasa, in cadrul limitelor pe care le vom prezenta, este cunoscutd sub v
A numele de Muntii Aninei, dupd orasul cu acelasi nume care se afld in centrul lor. Muntii Aninei, cu A
§,§§ inaltimea cea mai mare in varful Leordis (1160 §,§§
v m), au o suprafatd de 770 kmp. si o forma v
‘z“ alungita pe directia NNE-SSV. In cadrul lor, cea ‘ﬁ’_
2y mai mare suprafatd (600 kmp) o ocupa calcarele =%
X care se intind si in Muntii Locvei, pand la X
§,§§ Dunare,vﬁmd cea fllal. mare %1 .mal compacta §§
v suprafatd calcaroasd din Romania (807 kmp). v
A Desi au o indltime micd, ei cuprind numeroase A
o8 obiective turistice care sunt din ce in ce mai g

cautate de catre drumeti.
Clima. Desi Muntii Aninei nu au inaltimi

> <

(12
S <

§.§§ prea mari, in cadrul lor se observa etajarea
v principalelor elemente climatice, ca o consecinta v
&é’i a interdependentei conditiilor de circulatic a maselor de aer cu cele ale reliefului in special. Astfel, &éﬁ
‘e temperatura medie anuald prezinta variatii de la 8°C, in zonele cele mai inalte, pana la 10°C, in zonele mai ‘e
X coborate. larna, in luna lanuarie, temperatura medie anuala este de -4°C in partea superioara a muntilor, X
§§ ajungand pana la -2°C in zonele mai joase. Vara temperatura creste la 16-20°C. Anual numarul de zile §,§§
v senine este de 90-100, cu o frecventa mai mare in luna August (12-14 zile), dar mult mai reduse iarna (in v
A lanuarie numai 5-6 zile). Cantitatea medie anuali de precipitatii este de 1000—~1200 mm. Tn lunie, luna cea A
§,§,§ mai ploioasa, cad 100-120 mm, iar Tn lanuarie numai jumatate din aceasta cantitate (50—60 mm). Numarul §,§§
\{ de zile ploioase este, in medie, de 140, iar al celor cu ninsoare 20-30. Stratul de zapada dureaza \{
&4’5 aproximativ ?0 de zile anua.l. in zonele inalte, circulaEia Vél’ltljll.l,.li se fa.lce in sens meridian, cea mai mare &é’i
eoN frecventa avand-o vantul dinspre sud (peste 22%). In conditii speciale se declanseazd un vant local, oY
X Cosava, care atinge viteze mari (uneori 50 m/s) doborand copaci si dezvelind case. X
gsé Flora si fauna. Vegetatia din Muntii Aninei se etajeazd in functie de altitudine si climd. Anumite g;g
v conditii locale au permis existenta unor originalititi In vegetatie. Zona muntoasa este ocupata in general v
Py de vegetatia domeniului forestier. Astfel, in culmea Certej - Puscasul Mare, la est si vest de Muntii Aninei, A
§§’§ se Intdlnesc paduri de amestec - fag, molid si brad. Padurile de fag ocupd suprafete intinse pe culmea §§§
\ Certej -Puscasul Mare, la nord de Muntii Aninei si in bazinul superior al Minisului. In unele cazuri ele \
‘A- apar in amestec cu padurile de gorun sau brad. Secundar mai apare carpenul, paltinul, ulmul, frasinul si ‘ﬁ“
B altele. Padurile de gorun apar sub forma de petice la sud de Resita, la est de Ciudanovita si la sud de R
v Caras. In cadrul padurilor pajistile si terenurile agricole ocupa suprafete mici. Ele predomina in podisul v
&é”i calcaros al labalcei, la sud-est de dealul Bucitul, la est de Carasova si in podisul calcaros Ravnistea. In &éﬁ
‘Nq afara de acestea, pajisti secundare si terenuri agricole mai apar in numeroasele poieni, ca de exemplu: ‘Nq
X Poiana Valiug, Poiana Betii, Poiana Cerbului, Poiana Florii, Poiana Radoschii, Poiana Cuces si altele. In X
gs”i padurile de fag din zona Beusnitei se adapostesc cele mai numeroase populatii relictare de alun turcesc din §,§§
v A
A A
& 18 3
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X Roménia. In peretii cheilor si pe abrupturile calcaroase se afld padurici de tip carstic, iliric-meridional, in X
e care predomina liliacul salbatic, scumpia, mojdreanul si altele. bl
Go - ’ . . o - =%
; Intinsele paduri din Muntii Aninei addpostesc numeroase specii de animale salbatice cum sunt: lupi, ;
A mistreti, vulpi, caprioare, iepuri, veverite, salamandre si altele. Abrupturile calcaroase golage adapostesc A
gg§ vipere cu corn, iar in ape se afla pastravi. In pesteri intdlnim specii de animale mici nepericuloase pentru gg§
) NP

om, precum si urme de fosile ale animalelor care au trdit demult, cum ar fi ursul de pestera, hiena de

v _ v
A pestera si altele. A
(@R A
A 3
v Muntii Poiana Rusca. Fac parte din lantul Carpatilor Occidentali, Tn cadrul carora ocupa partea v
A centrala. Se caracterizeaza prin masivitate, vai inguste si culmi largi, inaltime mica (Varful Padesu - A
“l 3 b ] ‘-p

~ . . )
5% 1374m) si absenta zonelor depresionare =8
M interioare si a Vvailor transversale. Acestea M
A ’ A
o ocupa doar zonele de limita: Culoarul e
S5 P =%

Muresului si Culoarul Bistrei. Tn extremitatea
estica a Culoarului Bistrei se afla pasul Poarta
de Fier a Transilvaniei (700m), ce uneste

(LN
2> <
(LN
&> <

v Depresiunea Hateg cu Culoarul Bistrei. \'J
A Clima. Datorita influentelor oceanice, aici A
Sgd SEcts ; ; ; Sgb
D se manifesta un climat umed si moderat termic, oY

X cu medii termice anuale mai ridicate (8-10° C, X
5’? la 6° C pe Tnaltimi) si precipitatii bogate (700- é‘3§
"; 1000mm/an si 1000-1200mm/an in zonele de ";

A maxima altitudine). A
g,‘g Flora si fauna. Reprezentativa este zona de padure. Etajul fagului urca pana la 1200m., fiind urmat gg",s

v de etajul padurilor de amestec si de cel al coniferelor, putin extins datorita altitudinii reduse. v

A Fauna este reprezentatd de mistret, viezure, lup, vulpe, pisica salbatica, iepure (etajul fagului), A
é.‘g'é caprioara , veverita (etajul coniferelor), cerb, urs, rés. Solurile sunt reprezentate de: argiluvisoluri (cenusii §,§§

X si brun-roscate), cambisoluri (brune si brune acide), soluri podzolice (sub padurile de fag si rasinoase). X
v v
A . A
s COLTUL COPILARIEI &

> <

Céantece de Ziua Internationali a copiilor

2
G

[
"‘
S > <

v Dragi copii din lumea-ntreaga, Copilarie noi te iubim, v
é’é Flori albastrez mandre flori, Mereu copii am vrea sa fim. é§
v Toate gandurile noastre v
A Se indreapta catre voi. Daca-o jucarie draga A
§.§§ Din vitrina a disparut, §.§§
M Refren: Sterge lacrima pribeaga, M
é’é Copildria n-0 vom uita, Nu uita ca ai crescut. é§

Nu ne mai Tntalnim cu ea.
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X Refren: Copilirie noi te iubim, X
§.§§ Copilaria _n:o Yom uita, Mereu copii am vrea sa fim. §§
v Nu ne mai ntalnim cu ea. v
A Copilarie noi te iubim, Dac-a ta invatatoare ‘I:
C .. o (LA
o5 Mereu copii am vrea sa ﬁm = Din nimica te-a certat, S5

> <

2
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[
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Daca o tristete- aparey ‘.9 ) 9
Peste chipul de COpI|

N v
A Cheama zambetul déssoaze U R A
) i =
S Cheami-0 razi de G?o;ﬁ rla n-0 vom uita, R
X e mai Tntalnim cu ea. X
§.§§ Refren: rie noi te iubim, §§

Copilaria n-o vom UIt@

Mereu copii am vrea sa fim.
Nu ne mai Tntalnim cu ea. “_ ,“/J i

(LN
2> <
(LN
&> <

\ v
A A
G (CH
SO T . A Lo S
";’ Ghicitori vechi cu talcuri noi ";’
A A
§,§§ Iata cateva ghicitori vechi cu talcuri noi pentru un moment de relaxare si cunoastere, un bun §,§§
v prilej pentru parinti de a comunica si a sta alaturi de copilul lor. X

A
S &b
"; A. Cine doarme cu ochii deschisi? D. Ce arde fara a scoate fum? ";
1. iepurele; © 1. soarele; ©
A P A
oo 2. hotul. 2. ciciula hotului. 853
A v
&é’i B. Din apd creste, pe apa sta, in apa priveste. E. Cine toatd ziua std toldnit si mananca &é’i
. D
"{,’ 1. nufirul; © dormind? ";
A 2. vanzatorul unui chiosc. 1. porcul, A
(o (o
S8 2. lenesul. © 5

C. Scoate apa dintr-un lac si uda campia alba.

> <

e
&> <

o 1. pana, cerneala, hartia; © F. Nu e invatat, dar stie totul.

By 2 barfitorul 1. cartea; © =
A 2. vecina. A
v G. Toata ziua se uitd dupa soare, iar noaptea dupa luna. v

é’i 1. floe}reavsoarélui; © é%
v 2. indragostitul. v
A A
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A A
s &
X Iubirea pentru parinti X
& - poveste - g
v - . . . .o . eqe . . . . . v
A Intr-o zi, cei doi copii ai familiei au cautat, ca prin fapte frumoase, si-si arate iubirea lor A
(LA . . . . . e A o . . (LA
S50 catre parinti. Asa ca, au hotarat sa-I ajute pe tatal S50

lor la lucru in gradina.

> <

"‘
$h > <

o »- Ar mai trebui incd un pom, In coltul
¥ . - < ..

v acesta”, a zis tatal. ,,O si-1 caut sa mi-l aduc eu v
‘I: de undeva!” .I:
=3 - A _ R
By Intrucat ziua tatilui lor era aproape, copiii SSY
X si-au adunat toate economiile lor si le-au trimis X
§§§ cu posta, impreuna cu 0 scrisoare, la cea mai §§
v vestitd gradind de pomi. Postasul le-a adus un v
z‘ pomisor, bine infdsurat; spre seard copiii se ﬁt
Gk A et o an . . Coh
5% furisard 1n gradind si Incepurd sd sape in locul R

\'/ <
aratat.
A

2
oy

[
"‘
s> <

»- Ce multumit are s fie tata, maine, cand
va vedea acest frumos pomisor!” {isi ziceau
copiii, unul catre altul. “ /

Fetita tinea pomisorul in mana; iar fratiorul [ y_ : AM“.
ei sdpa groapa cu tarnacopul. Deodata auzird o ciocnitura si un sunet in fundul gropii. Sparsese cu

e
2> <
(TLN
&8> <

> <

"‘
s> <

&g tarnacopul un borcan ingropat in pamant. La lumina Lunei, copiii vazura cu mirare, ca vasul era
=o' ) . . .
\'; plin de bani de aur si de argint. '
‘A ,»- O comoard, o comoard!” strigard ei plini de bucurie. ‘ﬁ“
) o . o o . o . o o« A . )
~ob Alergard apoi repede la parinti pentru a le da aceastd veste minunatad. Vazand micuta o
X comoara, tatal lor, cu lacrimi in ochi le-a spus copiilor: X
§.§§ ,»- Copiii tatii, Dumnezeu a voit sd rasplateasca iubirea voastrd, citre noi. Iubirea copiilor §,§§
\'; catre parinti nu ramane niciodata nerasplatita. Cautati sa fiti mereu cuminti si Dumnezeu va va da \';
‘/: comori mai frumoase decét aurul si argintul!” f;
Sg Geh
) )
X Morala, este porunca lui Dumnezeu: “Iubeste pe tatil si pe mama ta, daca vrei sa-ti fie X
§§ bine si sa traiesti ani multi si fericiti.” §,§§
A v
A A
o . < . < < . . G
& Pagina realizata de doamna Preoteasa Mariana Floroiu Ry
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N SFATUL MEDICULUI N
' Bolile cardiopulmonare \/
A A
(L - . c e .. (LA
.55 Bolile cardiopulmonare reprezintda termenii =5
X medicali folositi pentru a descrie un grup divers de

tulburari grave care afecteaza inima si plamanii. Optiunile
de tratament variaza 1n functie de tipul afectiunii

2
S

[
(12
> <

X cardiopulmonare prezente si pot include modificari ale X
o dietei sau ale stilului de viatd, utilizarea de medicamente o
\.3 . o . . o . . g.’
ot eliberate pe baza de prescriptie medicald sau interventia s

X chirurgicala. Cele mai frecvent intalnite boli X
e cardiopulmonare sunt hipertensiunea arteriald, accidentul e
2 N

vascular cerebral si bolile coronariene.

X Tipuri de boli cardiopulmonare X
e 1. Hipertensiunea arteriald sau tensiunea arteriala e
Nop?, v o . .o A . . . =)
v ridicata este unul dintre cele mai raspandite tipuri de v
A conditii cardiopulmonare. Cauzele cele mai frecvent j Ptae A
g,"g intalnite ale tensiunii arteriale crescute includ boli de rinichi, lezarea vaselor de sange sau g,",i
v utilizarea anumitor medicamente. v
A 2. Boala pulmonara obstructiv cronica este caracterizatd prin prezenta respiratiei care se face A
§,§§ cu dificultate si determina aparitia de probleme cardiace ulterioare, care apar in timp. Explicatia §,§§

este cd inima este suprasolicitata si trebuie sd lucreze mai mult decat in mod normal in procesul
pentru oxigenarea plamanilor.
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g 3. Accidentul vascular cerebral poate fi cauzat, uneori, de bolile cardiopulmonare.

A Accidentele vasculare cerebrale apar atunci cand existd o perturbare care implicd circulatia v
‘ﬁ‘,_ sanguind, dar si furnizarea oxigenului la creier. Simptomele includ adesea sldbiciune sau “{"
SN amorteala, mai ales pe o singura parte a corpului. Posibil sa existe si alte manifestari, cum ar fi R

v tulburarile de vedere, durerile severe de cap si starea de confuzie. Un accident vascular cerebral v

» b »
Fe este o urgentd medicald si presupune evaluare medicald imediatd. Poate fi necesara interventia e
- . . - o . . . . . -

o o
ot chirurgicala pentru eliminarea blocajelor care au contribuit la declansarea accidentului vascular. ot

X 4. Bolile coronariene se dezvoltd atunci cdnd vasele mici de sange ale inimii se ingusteaza si X
I apar simptome, cum ar fi scurtarea respiratiei sau durerile toracice. Daca afectiunea nu este &N
";’ tratatd prompt, pot rezulta atacul de cord sau chiar decesul. Tratamentul presupune utilizarea de ";’

A medicamente pe baza de prescriptie medicala concepute pentru tratarea simptomelor individuale, A
ggi’é desi poate fi necesard chiar si interventia chirurgicala. §§§

5. Reumatismul articular acut este o altd potentiald cauza a bolilor cardiopulmonare. Aceasta

X este o conditie care este cauzata de infectia cu streptococ la nivelul gatului, care nu a fost tratata X
§’§ in mod corespunzator.Tratamentul reumatismului articular acut debuteazd cu utilizarea de §,§§
v antibiotice eliberate pe baza de prescriptie medicald, pentru reducerea si indepdrtarea infectiei v
A persistente. A
§_§§ Tratament. Optiunile de tratament si preventie a bolilor cardiovasculare pot include §,§§
' medicamente, modificari ale dietei, exercitii fizice, interventii chirurgicale, managementul v
A stresului, controlul tensiunii arteriale, gestionarea diabetului zaharat, mentinerea unei greutiti A
§.§’§ corporale normale, dar si alte schimbari in stilul de viatd. Reabilitarea cardiopulmonara poate §.§§

debuta dupa ce bolnavul a suferit un eventiment cardiorespirator major, cum ar fi inlocuirea de
valva cardiaca, atac de cord, stent coronarian etc. si poate fi recomandata si in cazul bolnavilor
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X care sufera de boli cardiovasculare mai putin grave, cum ar fi angina pectorald, astm, bronsitd X
P cronica sau emfizem. Exercitiile fizice, ca parte a reabilitarii cardiorespiratorii, includ in mod o
Soy : . ’ ) et e : ) . . G
et special exercitii aerobice sau exercitii cardio care ajutd la intarirea sistemului cardiovascular si au e

X rolul de a imbunatati functia acestuia. In acest mod, inima va functiona mai bine si va fi irigata X
= atat ea, cat si alte organe ale corpului, cu sange bogat n oxigen. &5
D )
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A v
A A
OX (CO
=5y =N
\'; Daca ne lasam coplesiti de grijile vietii de zi cu zi, cautdnd orice prilej de a demonstra \;
A celorlalti cine suntem si de ce suntem in stare, ne-am cam pierdut identitatea. Dar de ne vom A
Sy o . . . R B
oo¥ aminti cine suntem si de unde venim, vom reusi sd ne pastrdm sufletul de copil. In astfel de oo

circumstante, putem spune, cu fata senind si zambetul pe buze, cd suntem oameni... adevarati. Si
ar fi foarte bine ca, macar pentru un ceas, sa fim doar noi cu noi ingine, sa ne descretim fruntea,

(LN
£2> <
(LN
£5> <

v sd lasam grijile de o parte si sa nu ne fie teama sa mai i zdmbim! v
A A
S I o
>s% La o cafea cu... copilaria o
v v
A A
(LA i i (LA
&g de preot Nicolae Floroiu g
v v
“{‘_ Stand la o masa in orasul vechi, Fiecare din cei care treceau pe strada ‘ﬁ‘_
SN N g . s . oS
%;’ Langa un colt de strada, la o cafea, A-nceput sd-si intoarca pasii catre-nceput, ";’
A Cu zgomotul masinilor sunand in urechi, Dar nici unul din ei nu-ndraznea sa vada, A
§§’§ Priveam pavajul de piatra din fata mea. Ca din prezentul acum se Intorc in trecut. §'§§
v v
‘.{’_ Vedeam oameni grabiti trecand, Vazandu-i, cu nerabdare-n privire, “{“
o y . S . Goy
";’ Unul dupa altul, sau multi la un loc. Si pasii mei i-au urmat pe trecatori. ";’
A Unii vorbeau, iar altii, strigand, Iar fiinta mi-a pornit intr-o zvécnire, A
§_§’§ Nu simteau timpul trecand ca un foc. Spre Tnceputul meu, inspre izvor. g"g'g
v v
,{’_ Mi-am aruncat ochii Tn parc inspre ceas, Din orasul cu strazile in piatra pavate ,{’_
&S5 . . y . . A in . &g
; Dar ce minune straina am vazut! Si zgomotul masinilor sunind in urechi, ;
A Acele orelor pe loc au ramas Am ajuns pe ulita cu case-naltate A
&g Si totul s-a oprit ca la un semn nevazut. Din barne de lemn, in satul vechi. g
v v
‘f.’_ Privind 1nsa ceasu-mi pe mana, Si locul masinilor 1-au luat care ‘!.’,
Sgh . 3 : . . . S
; Secundarul a pornit pe data-napoi. Trase de boii domoli de la jug, ;
A Si minutarul a pornit sa-i cante in struna, Iar praful ulitei 1l luam pe picioare, A
- ~ ~ . . . - . ve . )
o3 Cu orarul intorcand timpul din noi. Alaturi de copiii ce-n joaca lor fug. <o

v \
A A
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In ulita satului, printre oamenii multi,
Imbricati cu itari, cu ii si pieptare,

Unii cu opinci, iar altii desculti,

Era pe o banca bunicul, privind tot in zare.

Am alergat spre el cu mare nerabdare

Si m-am oprit gafaind langa genunchii lui.
Privirea-i blanda de sub palaria mare

Imi patrundea cu cildurd adancul sufletului.

Cu pletele albe si fruntea-ncretita

De anii trecuti peste el cu-ndarjire,

Cu un zambet larg de sub mustata albita,
Ma-mbratisa strdns cu-o mare iubire.

I-am sarutat mana asprita de truda,

Ce-mi mangaia capul, cu multe dezmierdari.
Iar el cu blandete fruntea-mi saruta,

Si-mi da drumul sa plec la joc si zburdari.

Si fugeam calare pe-un bat ca pe cal,
Prin nisip si prin balti, cu télpile goale,
In ras de copii si cant de caval,

De la hora din satul de dinsus de vale.

<85> <85> <85> <85> <85> <8> <85> <8h> <85> <85> <85> <85> <

Si-n joaca de copii deloc nu simteam
Nici foame, nici sete, sau osteneala,
Iar la jocuri si fuga tot primul eram,
Péand ma striga mama la masa de seara!

Dar amintirea jocului cum sa se stearga?
Caci intrand ostenit si plin de praf in casa,
Langa parinti si bunici si familia-ntreaga,

Vedeam jucand aburi din mamaliga, pe masa.

Si-n joaca aburilor suind de pe masa,

In sunetul cald de voci parintesti,

Ce umpleau camera si intreaga casa,
Mancand, ascultam nemuritoare povesti.

Si-acele povesti ma-nsoteau la culcare

Cand ostenit puneam capul pe pernd sa dorm.

Si in vise vedeam ca-n oras sunt om mare;
Dar tot copil in sat vreau sa fiu, dupa somn.

Numai ca de-as ramane copil pe vecie,
N-as avea glasul copiilor mei in urechi.
Asa ca-ntorcand timpul la dup-amiaza térzie,
Imi beau cafeaua zambind, in orasul vechi!...
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