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Revisti Parohiald, nr.13, Anul 11, Luna IULIE 2014

Din cuprins: Programul liturgic pe Luna lulie 2014
«»  Sfintii Martiri Brdncoveni; < 6 lulie 2014: Duminica a 4 — a dupda Rusalii (Vindecarea slugii
% Sarbatori in Iulie; sutasului); ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
« Evenimente Parohiale; % 13 lulie 2014: Duminica a 5 — a dupa Rusalii (a Sfintilor Parinti de
& fnvd;dturi duhovnicesti; la Sinodul IV Ecumenic), Vindecarea celor doi demonizati din
% Jurnal de gospodind; tinutul Gadarei; ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
«» Povestea vorbei; %+ 20 lulie 2014: Duminica a 6 — a dupa Rusalii; Sfantul Prooroc llie,
s Coltul copilariei; (Vindecarea slabanogului din Capernaum), ora 09:30 Utrenia; ora
% Sa facem cunostinta...; 10:30 Sfanta Liturghie;
«  Sfatul medicului; s 27 lulie 2014: Duminica a 7 — a dupd Rusalii; Sfantul Mare
s Meditatii. Mucenic Pantelimon (Vindecarea a doi orbi §i a unui mut din

Capernaum);ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;

T T T T s g

T T T

»Orice rasad pe care nu l-a sadit Tatal Meu cel ceresc, va fi smuls din radacinda.” (Matei 15.
13)

Atunci cdnd nu era nimic si aceasta lume nu exista incd, iar ceata ingerilor neascultatori cazuse din
cer din cauza mandriei, Dumnezeu a pus inceput lumii, ca in mijlocul ei sa-I aseze pe om ca pe un imparat
al fapturii. Dumnezeu, asemeni unui gradinar mult prea iscusit, a sadit in gradina lumii (in afara multelor
flori multicolore §i frumos mirositoare, plante, sau alte vietuitoare), cea mai frumoasa floare, fara
seaman pand atunci si de atunci panda acum, Omul, dupa chipul Cuvdntului, Fiul nascut din Tatal, mai
Inainte de toti vecii! lar Omul, aceasta floare nemaivazutda pana la inceputul lumii vazute, fiind chiar si
pentru el insusi o fapturd atdt de minunatd, era un rdsad ceresc, sadit in gradina pamantului, o floare cu
radacini ceresti, odraslitoare de seminte dumnezeiesti.

Insusi Lucifer, faptura cereascd facutd de Dumnezeu, era un rdsad dumnezeiesc in care, din libertatea
de vointa folosita contrar Facatorului, a crescut mandria, mama tuturor rautatilor. Si din cauza ca
mandria nu a fost sadita de Dumnezeu, a fost smulsa cu raddacina cu tot, adica cu cel ce a odraslit-0.

Dupa caderea din cer a diavolului, ca un fulger, Dumnezeu I-a sadit pe Om in Raiul desfatarii. Dar si
in om, care si-a plecat urechea la glasu!/ celui rau si a ascultat vorba mincinoasd a lui, in locul
Cuvantului lui Dumnezeu, a crescut, din mandrie, rodul neascultarii. Si dupa cum mandria a fost smulsa
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din cer odata cu cel ce o odraslise, asa si neascultarea a fost smulsa din rai, odata cu cel in care
crescuse. Si astfel, floarea cu rdddacini ceresti, ce trebuia sd creascd din pamdnt spre cer, a ajuns sd se
intoarca in pamantul din care fusese luatd, dupa ce isi va fi mdncat pdinea in sudoarea fetei sale.

lardsi asemenea Unui gradinar prea iscusit, Dumnezeu nu a rabdat pand la sfdrsit ca faptura mdinilor
Sale sa piara, ci L-a trimis pe Fiul Sau in lume, la plinirea vremii, ca sa curete floarea de toate frunzele
uscate si de toatd uscdciunea, sa sape pamantul din jurul ei si sa-I afdneze, sa-l1 ude cu Sdngele Sau si sd-i
redea viata. Asa ca omul, prin jertfa Cuvantului intrupat, a fost repus in cinstea din care cazuse.

Dupa iubirea lui Dumnezeu fata de om, mult mai mare decat iubirea parintilor pentru copiii lor, omul
a primit dar peste dar. Dupd restaurarea demnitatii sale, omul a primit cuvintele mantuitoare ale lui
Hristos, dar si harul Sfantului Duh, redevenind astfel floarea cu radacini ceresti.

Viata noastra insd, o avem numai in Cuvdntul lui Dumnezeu, iar viata vesnica o avem in cunoasterea
singurului si Adevaratului Dumnezeu. Numai cd noi punem mai presus de cunostinta dumnezeiascd,
cunostinta noastra omeneasca si vrem sd-L incadram pe Dumnezeu strict intre limitele mintii noastre
omenesti. Credem ca noi stim totul si nu avem nevoie sda ne invete nimeni nimic. Si ne comportam asa cum
ne convine fiecaruia, in functie de propriile interese. Dar nu reusim sa vedem mai departe decdt lungul
nasului. Ne comportam ca si cand singura realitate ar fi doar viata pamdnteasca trecatoare. Unii dintre
Noi ne preocupdm cu practicarea stiintei si cautam definitii cdt mai exacte ale lui Dumnezeu. Cautam sd
vedem molecula care a stat la zidirea lumii. Sau daca nu ne preocupa stiintele matematice §i fizice, ne
preocupad cercetarea cuvantului Scripturii si avem pretentia ca adevarul, ascuns in Duhul in care toata
Scriptura s-a scris, std numai in cuvant. Interpretam dupd cum ne convine litera, dar sd nu uitdm cuvdntul
Mdntuitorului ca litera ucide, iar Duhul face viu. Din intelegerea cuvintelor Scripturii dupd socotinta
fiecaruia, se nasc in noi alte cuvinte, dar nu datatoare de viata, ci otravitoare si ucigdatoare de suflet.

Mdntuitorul ne invata ca pomul se cunoaste dupa roade, iar omul dupa fapte. Si atunci, cum poate un
om sa invete despre Dumnezeu, cand el nu are ochi nici sa-l vada pe aproapele? Cum poate un om sd
aiba pretentia ca este semanator al Cuvantului lui Dumnezeu, cdnd el seamand intre oameni dezbinare §i
egoism, profitare se semeni panad la extrem? Cum poate cineva sa pretinda despre sine ca ar fi rasad al
lui Dumnezeu, cand in el cresc numai spini si palamida?

Cum am zis mai sus, omul se cunoaste dupa fapte. Asadar, daca cineva odrasleste numai fapte rele si
neiubire de aproapele, acela este o neghina crescuta intre firele de grdu. Prin libertatea vointei noastre
putem s fim grdul cel mai bun, dar si neghina cea mai rea. Insd trebuie sd ludm aminte de noi insine cum
stam. Dacd nu vom face sa odrasleasca in noi Cuvdntul lui Dumnezeu spre aducerea de rod datator de
viatd, sa avem grijd cd intr-0 zi, mai devreme sau mai tdarziu, vom fi smulsi din rdddcind.

Daca totusi, din vreo scadere a noastra, din vreo ratdcire, am ajuns sd ne facem vrajmasi lui
Dumnezeu si sa lasam sa creasca in noi rasadul nedreptatii, ar trebui sa ne intoarcem la Dumnezeu, cdt
inca mai avem vreme. Sa scoatem afard din noi ceea ce ne spurcd, adica mandria, iubirea de argint si de
noi ingine si neiubirea aproapelui §i sa invatam smerenia. Sa invatam ca jertfa placuta lui Dumnezeu este
duhul umilit, iar inima infrdnta si smeritd nu va fi urgisitd de Dumnezeu. lar Dumnezeu nu vrea jertfd, ci
mild. Dacd vom ajunge sd-I iubim pe aproapele ca pe noi ingine §i prin aceasta, pe Dumnezeu, cu toatd
fiinta noastra, daca vom avea pe Dumnezeu inaintea noastrd, stand de-a dreapta ca sa nu ne clatinam;
daca ne vom aduce aminte de mosrte, atunci cu sigurantd nu vom gresi; atunci cu sigurantd cd ne vom
abate de la calea noastra cea rea §i ne vom intoarce spre Dumnezeu.

De ne vom stradui cat ne va sta in putinta sa ne facem rasad al lui Dumnezeu, prin smerita cugetare,
prin rabdare §i prin iubire de aproapele, atunci vom avea nadejdea ca vom fi iarasi ingrijiti ca o floare cu
raddcini ceresti, intocmai ca de un grddinar prea iscusit, de Insusi Féacatorul nostru. Si fiind rdsad al lui
Dumnezeu, la momentul trecerii noastre din lumea de aici, vom fi saditi iardasi spre mai bine si spre
invierea vietii, in locul pregatit pentru noi: Impardtia cerurilor!

Preot Nicolae Floroiu
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DESPRE SFINym arTIRI BRANCOVEN]

DESPRE SFANTUL CONSTANTIN BRANCOVEANU (1)

Ca urmare a proclamdrii in Biserica Ortodoxd Romdnda a anului 2014 ca An Omagial al Sfintei
Spovedanii si al Sfintei Impartasanii si An comemorativ al Sfinfilor Martiri Brancoveni, in cele ce
urmeazd Yom prezenta contextul politic, social, cultural si religios la urcarea pe tron a Sfantului Martir
Constantin Brancoveanu (29 octombrie 1688).

Expresia "25 de ani fard razboaie" se refera la domnia
Sfantului Constantin Brancoveanu. "Despot luminat”, dar nu
tiran, "pring al aurului”, dar modest, cinstit si incoruptibil,
Brancoveanu a asimilat deopotriva virtutile unui adevarat
sfant, unui mare caracter si unui veritabil politician. Despre
persoana sa a scris stolnicul Constantin Cantacuzino, in
"Istoria Jarii Romdnesti", sau Radu Popescu intr-"O Istorie a
domnilor 7arii Romdnesti". De asemenea, s-au consemnat date
si in lucrarea: "Anonimul brancovenesc” ("Istoria Tarii Romdnesti din octombrie 1688 pdna in martie
1617").

Logofat intre anii 1682-1688, Constantin Brdncoveanu se trdagea din neamul Basarabilor, fiind
stranepot al lui Matei Basarab, dar si nepot al stolnicului Constantin Cantacuzino. Despre acest boier,
Brancoveanu spunea: "Ca eu tatd n-am pomenit, de vreme ce am ramas mic de tatd, fara cét pe
dumnealui tata Costandin I-am cunoscut parinte in locul tatne-mieu”, dar va avea o crunta dezamagire.
Brancoveanu nu a vrut sa fie domnitor al Tarii Romdnesti.

A fost urcat pe tron din vrerea boierilor. Boierii paméanteni, nemaidorind sd 1i conducd un Cantacuzin,
aproape ca l-au forfat sa preia domnia. Zisera cu totii: "Logofete, noi cu totii poftim sa ne fii domn™. El
zise: "Dar ce ag vrea eu cu domnia, de vreme ce ca un domn sunt la casa mea; nu-mi trebuie sa fiu". lar
ei ziserd: " Ne rugam, nu lasa fara sa intre alfi oameni sau rai, sau nebuni sa o strice, ci fii!". Si-I luara
de maini si-1 impingeau de spate. A fost uns domnitor la Mitropolia Bucurestilor, in prezenta Patriarhului
bizantin Dionisie si a Mitropolitului valah Antim. Tn bisericd, Brancoveanu a spus: "Domnia aceasta eu
nu o poftesc ca sa-mi inmulgesc grijile si nevoile, ci dumneavoastra m-afi poftit si fara voia mea m-ati pus
domn Tn vremuri ca acestea tulburate, inconjurati de osti de vrajmasi; ci dar acum iar intreb: fi-va cu
voia tuturor?" Si tofi raspunserd: "Toti voim, toti poftim". Zise iar: "Daca poftiti tofi, mi-e voia si mie sa-
mi dayi un juramant Tnaintea Lui Hristos precum veyi fi cu dreptate si de ar veni vreo primejdie domniei
mele, din vreo parte, sa stati cu mine tofi". Dupa depunerea juramdntului de catre boieri, au iesit cu totii
din biserica, voievodul fiind intdmpinat de salvele de tun; "insa doua tunuri s-au slobozit, iar unul nu s-a
putut slobozi; de care ziceau mulfi ca va fi acesta un semn rdu, insa pe urmd s-a vazut ca sunt babesti
cuvinte".

In tot acest timp, cadavrul domnitorului Serban Cantacuzino, zdcea pe catafalcul bisericii
Cotroceni, parasit de toti, inclusiv de membrii familiei sale. De aceea, Brancoveanu insusi i-a organizat o
Thmormantare crestineascd. "Serban-voda mortul zacea ca un om din cei simpli, numai cu femeia lui si cu
fetele lui plangand... ca avusese nadejde sa puna pe fiu-sau domn, dar n-au vrut Dumnezeu si tiraniile
taténi-sau, ce facuse boierilor si saracilor garii si inca de la o vreme nici femeia lui, nici fetele lui nu
sedeau linga dansul, ca-si strangeau avutia si o ascundeau, ca le era frica sa nu ia avugia Constantin-
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vodd, ...zdcea pe o masd starvul, parasit de tofi pana a doua zi dimineata. De aici |-a ridicat cu cinste
domnul si /-a dus la Cotraceni, la mdnastirea lui, de I-a Tngropat si s-a dus".

Voda Serban, un bun diplomat si om de spirit, la randul lui, sperase pdna n ultima clipa ca 1i va
urma la tron fiul squ, lordache, dar boierii pamanteni erau satui de prigoana Cantacuzinilor. Astfel,
putem spune ca Brancoveanu a fost primul sef de stat roman ales liber si Tn unanimitate de voturi.
Alegerea a primit girul cancelariilor marilor puteri, care nu aveau sa regrete acest fapt, deoarece aveau
sa cunoasca n noul voievod un diplomat exemplar, pentru care pacea era prioritara.

Domnia Sfantului Martir Constantin Brancoveanu reprezinta ultima si cea mai remarcabila
perioadd de progres cultural si artistic din istoria medievald a Tdarii Romdnesti. Tn timpul sdu, Sfantul
Mitropolit Antim Ivireanul a tiparit majoritatea cartilor de slujba \n roména, au functionat numeroase
scoli si biblioteci valoroase. A fost si mare ctitor de biserici, caracterizate prin noul stil, numit
,,brancovenesc . Pentru Rasaritul ortodox a fost cel mai mare sprijinitor dupa caderea Imperiului
Bizantin.

Constantin Brancoveanu a fost ales domn la 28 octombrie 1688, dupa moartea neasteptata a
unchiului sdu, domnitorul Serban Cantacuzino (1678-1688), cel care urmdrise iesirea tarii de sub
dominatia otomand. In timpul lui Serban a avut loc asediul Vienei de cdtre turci in 1683, la care au fost
obligati sa participe si domnii din Tara Romdneasca si Moldova (Gheorghe Duca), dar Serban a
intrefinut legdturi secrete cu cei asediati, furnizandu-le informatii despre armata otomand. A urmat un
indelungat rdzboi Intreturci si austrieci, incheiat abia in 1699, prin Pacea de la Carlovit. In orice caz,
anul asediului Vienei a reprezentat declinul Imperiului Otoman. Pe plan bisericesc, Tn timpul domniei lui
Serban Cantacuzino a pastorit mitropolitul Teodosie (1668-1672 si 1679-1708), sub care Ss-au tiparit
numeroase carfi de slujba, cea mai importantd carte tiparita acum a fost Biblia de la Bucuresti (1686-
1688), numitda si ,, Biblia Wi Serban “, prima editie in limba romdna.

Constantin Brancoveanu facea parte dintr-0 veche familie boiereasca, inruditd cu Basarabii si
Cantacuzinii, ndscut in 1654, casatorit cu Maria (Marica), nepoata de fiu a domnitorului AntonieVoda
din Popesti, cu care a avut unsprezece copii, patru feciori si sapte fete. A invdtat carte in casa
parinteascd, cu dascali ale caror nume nu se cunosc, probabil greci; cunostea limbile greaca, latina si
slavond. De tdndri s-au incredingat diferite slujbe la curtea domneascd, ultima fiinda ceea de mare
logofat.

Pe plan diplomatic sau extern, noul domnitor a intretinut legdturi de prietenie cu toate statele
nvecinate, reusind prin faptele si calitatile sale, dar nu Tnultimul rnd prin caracterul sau, sa pastreze
relatii de prietenie cu marile cancelarii europene, cu papalitatea, dar si cu Poarta, evitdnd conflictele
diplomatice sau armate, pentru ca tara Ui sa nu se implice In razboaie, care ar fi adus multe jafuri si
pustiiri din partea unor osti straine. In felul acesta, domnitorul si-a Indreptat atentia spre probleme de
ordin cultural si artistic, incdt domnia lui reprezinta ultima si cea mai remarcabild perioada de progres
cultural §i artistic din istoria medievald a Tarii Romdnesti. Domnitorul muntean era un politician abil, un
foarte bun diplomat.

Tn numerele urmatoare vom prezenta activitatea culturald desfasuratd n timpul Sfantului
Constantin Brancoveanu, precum si celelalte evenimente premergatoare martiriului sau.
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1 lulie 2014: Sfintii Mucenici si doctori fara de arginti: Cosma si Damian

Acestia au fost din marea cetate a Romei, in zilele imparatului
Carus (282-284), frati fiind si cu mestesugul doctori, vindecind
nu numai oameni, ci §i dobitoace §i neludnd alta parte, de la cei
ce se lecuiau, decdt credinta §i marturisirea lui Hristos. Deci, au
fost parati la imparat, ca prin mestesug vrdjitorsec, fac
vindecarile §i ca astfel, in fiecare zi, parasind inchinarea la idoli,
mulfi se apropie de Hristos.

Si a trimis imparatul, indata ostasi, sa-i prinda, §i sa-i aduca
Tnaintea lui, la judecata. Si ostasii, mergdnd in satul de ldinga
Roma, unde Sfintii aveau locuinga lor, de la parinti, nu i-au aflat,
deoarece credinciosii ii siliserda, pe Sfinti, sa se ascunda intr-0
pesterda. Deci, ostasii, maniindu-se, au prins pe niste barbati
cinstifi, din satul acela si legandu-i in lanturi, i-au dus la Roma.

Afland de aceasta, Sfintii Cosma si Damian, nerabddnd ca altii sa
sufere in locul lor, au iesit din pestera si S-au predat singuri. Deci, ostasii eliberand pe acei
barbati, au pus in languri pe Sfintii Cosma si Damian. lar a doua zi, pe cind imparatul sta la

Jjudecata, iar Sfintii igi marturiseau credinga lor in Hristos, deodatd, capul impdaratului s-a Sucit,
cu fata la spate, §i nu putea sa-l mai intoarca. Dar, cu acest prilej, imparatul insugi S-a izbavit
din paganatate, ca a fost tamaduit de dangii, crezand in Hristos, el §i toata casa [ui, eliberand pe
Sfinti, pe care i-a trimis la locul lor. Dar dascalul pagadn al Sfintilor, cel care ii invdtase pe ei
mestesugul vindecarilor, nerabdand slava pe care oamenii de la sate, o aduceau Sfintilor doctori
fara de arginti, la indemnul vrajmasului, a primit in inima lui, gandul lui Cain. Si sub cuvant de
a culege impreuna buruieni de leac, pe un munte, i-a despartit pe cei doi frati, unul de altul, si i-
a ucis cu pietre. Si asa s-au invrednicit de cununile mucenicesti de la Hristos, Caruia I se cuvine
slava si cinste in veci Amin.

8 lulie 2014: Pomenirea Sfantului mare Mucenic Procopie

Acest Mucenic al lui Hristos a trait pe vremea lui Diocletian,
tragandu-se din lerusalim, nascut din tata credincios, anume
Hristofor, si dintr-o mama necredincioasa, Teodosia cu numele, iar
numele lui, cel dintdi era Neania, fiindca dupa botez, a primit numele
de Procopie. Si, murind tatal sau, mama sa l-a crescut in credinta
paganeascad, invatandu-l inchinarea la idoli. Dar tanarul Neania, fiind
istet la minte, a deprins, repede, invatatura cartilor filozofiei elinesli.
Si, ajungand la varsta barbatului desavargit, mama sa a voit sa-1 faca
ostag destoinic, in slujba imparatului. si a ajuns dregator al
Alexandriei. Dar, mergdnd pe drum, cu doua sute de ostasi, cu

:
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porunca sa omoare pe crestini, a auzit un glas chemandu-l pe nume, Neania. Deci, rugandu-se
Sfantul sa i se arate, mai lamurit, cine este cel ce graia, i s-a ardtat lui o cruce in chipul
cristalului §i glas s-a facut de la cruce, zicand: "Eu sunt Hristos cel rastignit, Fiul lui
Dumnezeu". Si l-a invatat toatd taina credintei noastre. lar el, intorcdndu-se la Schitopolis, a
poruncit unui argintar sda-i faca 0 Cruce, la fel cu aceea ce i se aratase, 0 cruce cu trei icoane.

Deci, fiind parat de mama sa, cd este crestin, Sfantul a fost trimis spre cercetare la Paulin,
dregatorul din Cezareea Palestinei. Si neplecandu-se el sa jertfeasca idolilor, a fost batut
cumplit, incat l-au inchis in temnita aproape mort. Dar, fiind vindecat de un inger, au venit la
credintd o multime de inchindtori la idoli, intre altii si mama sa, Teodosia. Si, marturisind ei pe
Hristos-Dumnezeu, li s-au taiat capetele. Atunci, dregatorul a hotardt si asupra Sfantului
Procopie judecata de moarte, adicd, sa i se taie capul cu sabia. Si, scofandu-/ afara din cetate,
la locul cel de moarte, Sfantul si-a facut rugaciunea sa pentru cetate, pentru popoare, pentru cei
din primejdii, pentru sarmanii, ca toti sa fie paziti prin purtarea de grija a lui Dumnezeu. Apoi,
cu bucurie, gi-a plecat sub sabie cinstitul sau cap si, taindu-1, si-a dat sufletul pentru Dumnezeul
sau, in ziua de opt a lunii lulie.

19 lulie 2014: Preacuvioasa Maica noastra Macrina, sora marelui Vasile

Sfanta Macrina a fost sora, mai mare, a Sfantului Vasile cel
Mare, a lui Petru al Sevastiei si a lui Grigorie de Nyssa. Din
tinerete, si-a inchinat viaga slujirii lui Dumnezeu §i ajutorarii
saracilor. Fiind impodobita cu frumusetea trupului si cu fire
bund, a fost logodita cu un mire asemenea ei, dar le-a fost
logodna prea scurta, de vreme ce logodnicul ei s-a intdmplat de
a murit. Au venit mulfi altii sa o ia, insa Fericita si-a ales
fecioria, ajutand-o pe mama sa Emilia, la treburile gospodaresti
si la cresterea fratilor mai mici, ca o a doua mama, de vreme ce
cu totii erau zece frati i surori. Si se nevoia §i cu dumnezeiestile
Scripturi, ca una ce se sdrguia sa indrume pe frafii ei pe calea

urmarii lui Hristos, facdnd casa parinteasca "o scoala de fapte
bune." Tmpreund cu fratele siu, Sfantul Vasilie, au intemeiat, apoi, doud mdandstiri in Pont, una
pentru femei si alta pentru barbati, condusa, una, de Sfantul Vasilie cel Mare, iar alta, de femei,
unde era egumena Macrina, care, dupa moartea mamei sale, si-a impartit averea saracilor. Si a
trait fericita asa, cu multa cuviin{a si sihastreste, in rugdaciuni §i castigandu-si, prin muncad, cele
de trebuinta, pdnd la cea din urma suflare a ei.

Cercetdnd pe sora sa, in boala ei cea de pe urma, Sfantul Grigorie de Nyssa, a gasit-0 cu totul
slabita de friguri §i culcata pe o scandura. Si sardcia in manastirea fecioarelor era asa de mare,
incat deabia s-a gasit un val invechit, spre acoperirea trupului Macrinei, cand au dus-o la
mormant. Atunci, Sfantul Grigorie a pus deasupra ei mantia sa de episcop. In viata ei, Sfinta
Macrina a facut si multe minuni, dand tamaduire bolnavilor si indracitilor, cu rugaciunile ei. Si
a murit Fericita, in anul 380, si a fost ingropata in biserica "Celor patruzeci de Mucenici”,

O L IS T 1S IR 1T I IR AR I IR ) I 1) ) 14
2.\ 2\ [[2 N[22\ [, [[2. 4 [0 & [, [[2 4 [2 8 [ 2\ [[2\ [ [0\ [2, 4

:



\ Y

g%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

ol LN IO LIS [OCH EENEH LOWCH IS O LONCH [N LI IS LIS IO LI [ (3

alaturi de mormantul maicii sale, iar pomenirea ei se face, in toti anii, la 19 lulie. Dumnezeului
nostru slava!

26 lulie 2014: Sfantul Cuvios loanichie cel Nou de la Muscel

Pe Valea Dambovitei, intre Targoviste si Campulung Muscel, se afld un deal inalt numit
., Dealul Cetatuia” sau ,,Dealul lui Negru Voda". Prima asezare
monahald cunoscutda pe aceasta colina dateaza de la inceputul
secolului al XIV-lea, cand domnul Tarii Romdnesti intemeiaza un
schit cunoscut pdna azi cu numele de ,,Schitul Negru Voda"
(Cetatuia).

Pe versantul abrupt al dealului, in partea de sud-est, ca si pe
valea pdrdului Cetatuia, a existat una din cele mai vechi vetre
isithaste romanesti, intre secolele al XIII-lea si al XVIII-lea, aici
S-au nevoit mulfi sihastri cu viata sfanta, ale caror nume nu se
mai cunosc. Valea aceasta se numeste de sute de ani ,,Valea
Chiliilor”, din cauza numarului mare de sihastri traitori aici.

Unul din cei mai renumiti sihastri ce s-a nevoit pe Valea
Chiliilor in primele decenii ale secolului al XVlI-lea, a fost
Cuviosul schimonah loanichie. Se crede ca era cu metania din Schitul Negru Voda de alaturi,

unde s-a nevoit la sfarsitul secolului al XVI-lea. Apoi, ravnind fericitei vieti pustnicesti si arzand
pentru dragostea lui Hristos, s-a inchis de bunda voie intr-o pestera sapata in peretele muntelui §i
acolo s-a nevoit, nestiut de oameni, mai mult de 30 de ani. Numai ucenicul sau ii aducea pdine §i
apa o data pe saptamand, pe care o cobora pana la gura pesterii cu o franghie, din cauza
locului foarte abrupt. Sfintele Taine i le aducea din timp in timp egumenul schitului.

Cum s-a nevoit acolo schimonahul loanichie, cdte ispite a rabdat §i la ce masura
duhovniceascd a ajuns, singur Dumnezeu stie. Insd, dupd o nevointd atdt de asprd, cuviosul
acesta, ajungdnd la masura sfinteniei §i cunoscandu-si dinainte sfdrsitul, si-a sapat singur
mormantul n fundul pesterii. Apoi, culcindu-se in mormant, si-a dat sufletul in mainile
Domnului.

Cu trecerea anilor, numele Cuviosului loanichie s-a uitat, iar pestera lui s-a pardsit din
cauza muntelui abrupt. Tn primele decenii ale secolului XX, coborandu-se egumenul schitului cu
o franghie in pesterd, a descoperit osemintele intregi ale acestui mare sihastru, agezate cu
bundacuviinta in fundul pesterii. Erau galbene, binemirositoare si acoperite cu o pdnza de
pdaianjen. Deasupra mormdntului erau sapate in piatra aceste cuvinte: ,,loanichie Schimonah,
1638". Preacuvioase Parinte loanichie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

T S s T s T s
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FVENIMENTE PAROHIALJ

Duminica, 8 lunie 2014, s-a sarbatorit Praznicul Pogordrii Duhului Sfdant. Cu aceasta ocazie,
dupa Sfdnta Liturghie s-a savarsit Slujba Vecerniei cu Rugdciunile Rusaliilor, de invocare a
Duhului Sfant, pentru a Se cobori asupra tuturor oamenilor, pentru iertarea pdcatelor, curdtirea
sufletelor, intoarcerea spre Dumnezeu si intarirea credintei, pentru a face tot ce ne std in putintd
sa ajungem la implinirea de buna voie si din
dragoste a poruncilor Mantuitorului si implicit, la
asemanarea cu Dumnezeu.

Duminica, 15 Iunie 2014, in Duminica I dupa
Rusalii, a tuturor Sfintilor, parintele Nicolae a
slujit la Hamilton, alaturi de parintele Ovidiu
Anton Motofelea. A fost o deosebita bucurie pentru
parintele Nicolae sa-| cunoasca pe parintele Paroh,
precum si frumoasa Comunitate Ortodoxa Romana
de la Hamilton.

Sambata, 28 lunie 2014, parintele Nicolae,
alaturi de cdtiva credinciosi din Parohia

noastrd, a participat, impreund cu alti cdtiva
preoti ortodocsi din Wellington, la Biserica
Ortodoxa Sarba, unde s-a sarbatorit Sfantul
Lazar, Cneazul Serbiei, sarbdatoare cunoscuta
si sub numele de Vidovdan. Bucuria a fost cu
atat mai mare, cu cat la Sfanta Liturghie,
alaturi de credinciosii ortodocsi sdarbi, au
participat si credinciosi ortodocsi romani,
greci, rugsi, precum §i cdtiva credinciosi neo-
zeelandezi.

Duminica, 29 Iunie 2014, in Duminica a treia dupa Rusalii, s-au praznuit Sfintii Apostoli
Petru si Pavel. Dupa Sfanta Liturghie, Comunitatea noastra a avut bucuria de a o sarbatori pe
doamna Jenica Afendoulis, cu ocazia implinirii frumoasei varste de 92 de ani. Doamna Jenica a
venit in Noua Zeelanda in 1951, alaturi de sot si alte familii de romani, fiind una din primele

persoane care s-au implicat activ si au contribuit substantial la infiintarea primei Parohii
Ortodoxe Romanesti din Noua Zeelandd in 1974. Ii uram si noi incd o datd, cu toatd dragostea,
un sincer ,,La Multi Ani!” cu sanatate si binecuvdntare de la Dumnezeu, alaturi de cei dragi,
dumneaei fiind un exemplu viu si demn de urmat pentru familiile de tineri din zilele noastre,
pentru a nu precupeti nici un efort si a se implica mai mult in consolidarea si cresterea
Comunitatii noastre Romanesti si a Parohiei ,, Sfanta Maria ™.

:
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CONVOCATOR

Tubiti frati si surori in Domnul,

Va invitdm Duminicd, 20 \ulie 2014, dupa Sfinta Liturghie, la ora 13.00, sa participati la
Adunarea Generali Anuala (AGM) a Parohiei noastre, avind urmdtoarea ordine de zi:
1. Prezentarea bilantului de venituri si cheltuieli pe anul financiar trecut;
2. Retragerea actualului Comitet Parohial si alegerea unui Nou Comitet;

3. Planul structural de consolidare al Sfintei Biserici si alte reparatii urgente;

4. Noutati legate de Hramul Parohiei noastre;

5. Propuneri referitoare la prelungirea contractului de munca al parintelui Nicolae Floroiu;
6. Alte discutii.

De asemenea, va rugam sd achitati cotizatia anuala pentru anul financiar in
curs.Cotizatia si donatiile se pot plati direct la doamna Cristiana Muciuli, sau in contul
Parohiei: 06-0574-0073110-00.

Vi asteptim cu drag!

T T g

T T T i

[NVATATURI DUBOVNICEST]

Frica de Dumnezeu este inceputul intelepciunii; cei fara minte
dispretuiesc intelepciunea §i stapanirea de sine. Ascultd, fiul meu,
invatatura tatalui tau §i nu lepada indrumarile maicii tale. Caci
ele sunt ca o cunund pe capul tau Si ca o salba imprejurul gdtului
tau. Fiul meu, de voiesc pacatosii sa te ademeneascd, nu te invoi,
daca-ti spun: "Vino cu noi, sa ne punem la pandd, ca sda varsam
sange, sa intindem curse fara cuvdnt celui neprihdnit, Sd-i
Tnghitim de vii ca locuinta mortilor, §i intregi, ca pe cei ce se
coboara in mormant. Sa punem stapdnire pe tot felul de lucruri
scumpe, sa ne umplem de prada casele noastre, fii partas la
obstea noastra, o singura punga fi-va pentru toti!" Fiul meu, nu te
intovaragi cu ei pe cale; abate piciorul tau din cararea lor, caci
picioarele lor alearga numai la rau, iar ei zoresc sa verse sange. Zadarnic se intind curse in
vazul pasarilor! Caci ei intind curse tocmai impotriva sdangelui lor, §i sufletului lor isi intind ei

laturi. Aceasta este soarta celor lacomi de castig;, lacomia le aduce pierderea vietii.
Intelepciunea strigd pe ulitd si in piele isi ridica glasul siau. Ea propovaduieste la rdspantiile
zgomotoase; inaintea portilor cetatii isi spune cuvantul: "Pana cdnd, prostilor, veti iubi prostia?
Pana cand, nebunilor, veti iubi nebunia? Si voi, nestiutorilor, pana cand veti uri stiinta?
Intoarceti-va iardsi la mustrarea mea §i iatd eu voi turna peste voi duhul meu i vd voi vesti

:
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cuvintele mele. Chematu-v-am, dar voi n-afi luat aminte! Intinsu-mi-am mdna §i n-a fost cine sd
ia seama! Ci ati lepadat toate sfaturile mele si mustrarile mele nu le-ati primit. De aceea §i eu
voi rdde de pieirea voastra si ma voi bucura cand va veni groaza peste voi, cand va veni peste
voi necazul ca furtuna §i cand nenorocirea ca vijelia va va cuprinde. Atunci ma vor chema, dar
eu nu voi raspunde; din zori ma vor cauta si nu ma vor afla, Pentru ca ei au urdt stiinta si frica
de Dumnezeu n-au ales-o, fiindca n-au luat aminte la sfaturile mele si cercetarea mea au
disprefuit-0. Manca-vor din rodul caii lor si de sfaturile lor satura-se-vor, Caci indardtnicia
omoard pe cei prosti §i nepdasarea pierde pe cei farda minte; iar cel ce ma asculta va trdi in pace
si liniste si de rele nu se va teme". (Pilde 1. 7 — 33)

e e e e e S e

JURNAL DE GosPODIN]

Reteti munteneasci
Teci (fasole galbend) cu lapte batut(iaurt)

. . . . . . e e e . . e e .

Ingrediente:
- 1 kg teci (fasole galbena proaspata - 2 morcovi;
sau congelata), - 1 ardei gras;
- 1L.-1,51. lapte batut (iaurt), - 1 lingura bulion;
- 250 gr. smantdna, - 2 linguri rase de faina;
- 2-3 cepe; - Sare dupa gust, verdeata.

Mod de preparare:

Se pune la fiert int-o oala cam de 3 litri, fasolea proaspata rupta bucdtele, cu apa sa o
acopere cam o palma; fasolea congelatd nu mai trebuie ruptd,
morcovul se da pe razatoare, iar ceapa §i ardeiul se taie cubulete.
Cand fasolea s-a fiert de jumatate se adauga morcovul si ardeiul si
se fierbe pana scade jumatate din cantitatea de apa. Ceapa se
caleste in ulei cu putina sare, se adauga bulionul, cand este gata;

se pune un plonic, doud de zeama de la fasole, se pune fdina si se
, . amestecd bine pentru a nu se face CocOloase, se face un fel de
rantas. Dupa ce s-a fiert fasolea se adaga laptele batut sau iaurtul si smantand, apoi se adauga
rantasul §i se amesteca bine, se mai lasa cdateva minute sa fiarba, se asezoneaza cu sare dupa
gust. Se stinge focul §i se pune verdeata (marar, patrunjel).

Aceasta reteta este din zona Argesului, Romania. Pofta buna!
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Prdjitura Alba ca Zapada

Ingrediente pentru foi:
- 10 linguri de lapte; - o linguritd rasa de bicarbonat;

- 10 linguri de zahar; - un praf de sare.
- 10 linguri de ulei; - faina cat cuprinde (500-600 gr.).
- 2oua;

Ingrediente pentru crema:

1 litru de lapte; - coaja de la o lamdie;

8 linguri de faina, 1 esenta de vanilie;

Sucul de la 1/2 de lamadie.

6 linguri de zahar,
un pachet de unt (200 gr.);
Mod de preparare foi:

Intr-un bol se pun oudle, zahdrul, laptele si uleiul, se
amesteca bine, apoi se adauga praful de sare, bicarbonatul stins
in zeama de lamdie. Se adauga faina cdte putin, cdte putin, se
amesteca bine; cand aluatul incepe sa se ingroase se framanta
CuU mana; trebuie sa rezulte un aluat moale, nu foarte tare. Se

lasa se se odihneasca pentru 30'. Aluatul se imparte in trei

parti, se intind foi pe dosul tavii pe hdrtie de copt si se coc 10’ -
15"la 180°C. Se lasa sa se raceasca.

Mod de preparare crema:

Intr-o cratiti pe care o putem pune intr-o altd cratifd cu apd fierbinte se pune fiina,
zaharul, coaja de lamaie si treptat laptele mestecdnd continuu pentru a nu se face cocoloagse. Se
pune cratita pe baie de aburi si se amestecd continuu pana se ingroasd, se ia cratita de pe baia
de aburi si se adaugd zeama de lamdie. Se lasa sa se rdceascad, cdt sa ajungd la temperatura
camerei, apoi se adauga treptat untul si se mixeaza bine pdna se incorporeaza tot untul.

Se aseaza prima foaie in tava, jumdtate din crema, cea dea doua foaie, restul de crema si
ultima foaie, se acopera cu folie, se pune un tocator destul de lat si o greutate deasupra si se
lasa pentru cdteva ore sau pand a doua zi, cand este gata de servire.

Pofta buna!

Jurnal realizat de doamna Preoteasa Mariana Floroiu

:
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POVESTEA vORBE]

»A-i cdnta (cuiva) sticleti in cap”- a avea idei bizare, toane; a fi ticnit, nebun.

Pentru a putea gasi o explicatie plauzibila acestei expresii, vom
prezenta pe scurt aceastda specie de pasari. Sticletele este o pasare cu
penele viu colorate cu rosu, negru, alb si galben, fiind una dintre cele
mai cunoscute pasari de talie micd, din Romdnia. Deoarece este o
pasdre cantatoare, a fost tinutd frecvent in colivii.

Penajul viu colorat In regiunea ciocului este rosu, iar ceafa,
coada si aripile sunt colorate negru cu galben, pe cdnd restul corpului este cafeniu. Aceasta
caracteristica ajuta pasarea la marcarea teritoriului, si la asigurarea succesului in reproductie.
In acest scop ea isi alege 0 ramurd uscatd dezgolitd care poate fi usor marcatd prin cdntec §i
coloritul penajului.

Sticletele cloceste in general in regiunile joase, dar si pe vaile montane. Cuibul este mic,
CU Vreo 4- 5 oua albastrui punctate roscat. El este asezat in arbori de inaltime mijlocie, cel mai
frecvent pe salcami. Sticletele nu este o pasare migratoare.Fiind o pasdre nepretentioasd,
sticlete se multumeste sa mandnce seminte de pe tufisuri, scaieti sau de pe pajisti.

Acestea fiind spuse, putem lesne intelege ca cel caruia i cAnta sticleti in cap” este un om
care crede ca singura realitate este cea din colivia mintii lui si nimeni si nimic nu-i poate
schimba ideile. Nefiind pretentios cu el insusi, nu doreste si nici nu se straduieste sda-si
depaseasca conditia, sau sa se perfectioneze, asteptind cu rabdare sa nu se intdmple nimic
deosebit in viata lui, care sa-i schimbe cumva cuibul, mica lume in care traieste.

Dar, sa tinem minte: Omul, este cu mult mai de pret decdt pasarile!

T T g
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COLTUL coPILARIE]

Poezii pentru copii
Bunicuta mea

Multi ani frumosi si sandtosi
Pentru bunica mea.

Si-un cantecel e darul meu
Acum, de ziua ta!

Bunicuga mea,

Cu tine e-atat de bine!
M-alinti, ma rasfeti
Nicicand nu ma cerfi.

Si stiu cat te rogi pentru mine.

Il rog acum pe ingeras

Sa te-apere de rau,

lar eu promit sa fiu mai bun

Si-ascultator mereu.

Multi ani frumosi si sandtosi
Sa ai de-acum mereu!

Si-un buchetel de-mbratisari,
Acesta-i darul meu.
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Cartea
Eu iubesc o inteleapta, Despre universul mare
Ma invata, nu ma cearta. Luna, stele si soare.
Ma lasa s-o rasfoiesc, Despre munti si despre ape,

Si cu drag din ea citesc. Multe-am invagat din carte!
Tnvar lucruri importante
Despre pasari, despre plante,
Animaluge, flori,

Despre lume si culori.

Carte, te iubesc nespus
Ca prin lume tu "m-ai dus
M-ai initiat in toate,

Te iubesc, Minune-Carte!

Ursul pacalit de vulpe
de lon Creanga

Era odata o vulpe vicleana, ca toate vulpile. Ea umblase o noapte intreaga dupa hrana si nu
gasise nicairi. Facandu-se ziua alba, vulpea iese la marginea drumului §i se culca sub o tufa,
gandindu-se ce sa mai facd, ca sa poata gasi ceva de mdncare. Sazdand vulpea cu botul intins pe
labele de dinainte, ii vine miros de peste. Atunci ea radica putin capul si, uitandu-se la vale, in
lungul drumului, zareste venind un car tras de bol.

- Bun! gandi vulpea. laca hrana ce-o asteptam eu. Si indata iese
de sub tufa si se lungeste in mijlocul drumului, ca si cum ar fi fost
moartd.

Carul apropiindu-se de vulpe, taranul ce mdna boii o vede i,
crezand ca-i moarta cu adevarat, striga la boi: Aho! Aho! Boii se
opresc. Taranul vine spre vulpe, se uita la ea de aproape si,
vazand ca nici nu sufla, zice: Bre! da’ cum naiba a murit vulpea
asta aici?! Ti! ce frumoasa cataveica am sa fac nevestei mele din

blana istui vulpoi! Zicind asa, apuca vulpea de dupa cap i,
tarand-o pana la car, se opinteste s-o arunca deasupra pestelui. Apoi striga la boi: "Hais, Joian!
Cea, Bourean!". Boii pornesc. JTaranul mergea pe langa boi si-i tot indemna sa meargd mai iute,
ca s-ajunga degrabd acasa i sd ieie pelea vulpii.

Insd, cum au pornit boii, vulpea a i inceput cu picioarele a impinge pestele din car jos.
Taranul mdna, carul scartdia, §i pestele din car cadea. Dupa ce hoata de vulpe a aruncat o
multime de peste pe drum, binisor sare si ea din car §i, cu mare graba, incepe a strange pestele
de pe drum. Dupa ce [-a Strdns gramada, il ia, il duce la vizunia sa si incepe a mdnca, ca tare-i
mai era foame! Tocmai cand incepuse a manca, iaca vine la dansa ursul.

- Buna masa, cumatra! Ti!!! da’ ce mai de peste ai! Da-mi si mie, ca tare! mi-i pofia!
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- la mai pune-fi pofta-n cui, cumadtre, ca doar nu pentru gustul altuia m-am muncit eu. Daca ti-i
asa de pofta, du-te si-ti moaie coada-n balta, ca mine, si-i avea peste sa mandanci.
- fnva}d-md, te rog, cumatrd, ca eu nu §tiu cum se prinde pestele.

Atunci vulpea ranji dintii §i zise: Alei, cumatre! da’ nu §tii ca nevoia te duce pe unde nu-ti e
voia §i te-nvafd ce nici gandesti? Ascultd, cumdtre: vrei sa mandnci peste? Du-te desara la
baltoaca cea din marginea padurei, vara-ti coada-n apa i stai pe loc, fara sa te misti, pand
despre ziud, atunci smuncegste vartos spre mal §i ai sa scoti o multime de peste, poate indoit si-
ntreit de cat am scos eu.

Ursul, nemaizicand nici o vorba, alearga-n fuga mare la baltoaca din marginea padurei §i-si
vard-n apd toatd coada! In acea noapte incepuse a bate un vént rdce, de ingheta limba-n gurd §i
chiar cenuga de sub foc. Ingheatd zdravan si apa din baltoacd, i prinde coada ursului ca intr-un
cleste. De la o vreme, ursul, nemaiputand de durerea cozei si de frig, smunceste o data din toata
puterea. Si, sarmanul urs, in loc sa scoata peste, ramane far’ de coada!

Tncepe el acum a mormdi cumplit s-a sdri in sus de durere; si-nciudat pe vulpe cd l-a amdgit,
se duce s-o ucida in bataie. Dar sireata vulpe stie cum sd se fereasca de mania ursului. Ea iegise
din vizunie si se vardse in scorbura unui copac din apropiere, §i cand vazu pe urs cd vine far’ de
coadd, incepu a striga:

- Hei cumatre! Dar ti-au madncat pestii coada, ori ai fost prea lacom g-ai vrut sa nu mai
ramdie pesti in balta?

Ursul, auzind ca inca-1 mai ia si in rds, se inciudeaza si mai tare §i se rapede iute spre copac;
dar gura scorburei fiind stramta, ursul nu putea sa incapad inlauntru. Atunci el cautd o creanga
cu cdrlig si incepe a cotrobdi prin scorburd, ca sa scoatd vulpea afard, §i sa-i deie de
cheltuialda... Dar cand apuca ursul de piciorul vulpei, ea striga: "Trage, nataraule! mie nu-mi
pasa, ca tragi de copac..." lar cand anina carligul de copac, ea striga: "Valeu, cumatre! nu
trage, ca-mi rupi piciorul!" n zadar s-a ndcdajit ursul, de-i curgeau sudorile, cd tot n-a putut
scoate vulpea din scorbura copacului.

Si iaca aga a ramas ursul pacalit de vulpe!

Temelia (fabula)
de lon Luca Caragiale

Atdta munca fara preget! Din rasarit pana-n apus! —
Tncet-incet, de-atfia ani, Un grandios castel, d-asupra,
De jos, din temelia stancii, Spre nori se-nalta si tot creste:
Azmaua smulge bolovani, Pe cdt jos se scobeste stinca,

Si macaraua suie-n muche, Pe-atét se-mpodobeste sus...

Si dalta-n feluri ii ciopleste, ...Mai trebuie frontonul splendid,
La rand ciocanul i aseaza, Alegoria triumfala,

Frumos mistria-i rostuieste; Si-i opera desavarsita —

Si — lucru vrednic de mirare E gat-a unui secol fala!...
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Un ultim bloc enorm, acuma,
Trosnind, e smuls din grop-addnca
Si ridicat din greu pe scripet...

Dar blocul ultim nu-7 sus inca,

Si, din afund, din maruntaie,
Racneste stanca: “Nu mai pot”
“Proptele iute! Merg de rapa!
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Ma surp cu fala-va cu tot!”

Morala:

Ades, visand prea vesel,

Ai desteptare tristd...

“Sa nu te rezemi, Doamne,
Decit pe ce rezisti!”

g%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%
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SA FACEM cunosTINTA,,

ANA ASLAN (1897-1988)

Medic, profesor si om de stiinta, Ana Aslana a infiingat, in 1952, primul
institut de Geriatrie din lume, la Bucuresti. Aici, Aslan a descoperit
efectele vitaminei H3 — botezata Gerovital — in tratarea imbatranirii si a
bolilor bdtranefii. Tncepand cu 1958, Gerovitalul este produs pe scard
larga, fiind brevetat in peste 30 de tari. Ana Aslan a mai inventat,
impreunda cu 1. Polovrageanu, produsul geriatric Aslavital, brevetat in
1980. Meritele Anei Aslan au fost recunoscute in lumea intreagd, inclusiv
de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii, care i-a decernat, in 1952,
premiul international gi medalia "Leon Bernard", pentru contributia adusd

la dezvoltarea gerontologiei si geriatriei.

T T s T s T

SFATUL MEDICUL[]]

Itepaturile de insecte si paianjeni

Intepdturile de insecte gi pdianjeni se manifestd local prin aparifia unor
Zone pruriginoase, eritematoase §i edematiate, mai mult sau mai putin
dureroase. Aceste reactii sunt normale si au o duratd variata, de la cateva
ore la cateva zile. Adesea, singurul tratament care trebuie aplicat este cel
local, ce poate fi administrat si la domiciliu, nefiind necesara internarea

pacientului. Exista si pacienti care au reactii mai intense la intepaturile de acest tip, organismul
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lor fiind mai sensibil. Cei mai afectati sunt bebelusii si copiii, adultii suportand mai bine o astfel
de agresiune.

Aceste situatii se caracterizeaza de cele mai multe ori prin aparitia unei reactii locale care
certifica agresiunea. Pacientul va observa o zond mai rogiatica, tumefiata, dureroasa (durerea
variaza ca intensitate in functie de insecta ce a produs infepatura) eventual si pruriginoasd.
Toate aceste semne sunt determinate de procesul inflamator care a fost declansat in urma
intepdturii, iar evolutia lor este progresiva. Initial simptomele sunt minore iar persoana nici nu
isi da seama cd a fost infepatd. In minutele si orele care urmeazd organismul rdaspunde insd si
incearca sa contracareze substangele exogene provenite de la insectd. Pe langa semnele locale,
pot sa apara i probleme mai grave, cum ar fi:

- reactii alergice severe (sOC anafilactic): ele apar mai rar, insa pot fi ameningatoare de viata
sl impun tratament medical de urgenta. Semnele si Simptomele specifice acestei reactii intense
includ: aparitia socului (cand sistemul circulator nu mai poate asigura fluxul sangvin adecvat
catre organele vitale), tuse, dispnee, tulburari severe ale respiratiei, senzatie de sufocare,
edematierea limbii, a buzelor, a pleoapelor, palmelor, talpilor si a mucoaselor (situatie intdlnita
adesea n cazul angioedemelor), confuzie, amefeala, greata, diaree, crampe abdominale,
urticarii §i inrogirea pielii;

- reactii toxice dupd infepdtura unica pot fi determinate de speciile de vaduva neagra,
scorpioni, omizi;

- reactii toxice dupa intepaturi multiple apar la
intepaturile albinelor, viespilor sau furnicilor. Albinele isi
lasa acul in tegumente sau mucoase si mor dupa ce inteapa
persoana respectiva. Albinele ucigase sunt o specie exotica, -
foarte agresive, albine ce ataca in grupuri compacte. Spre / \
deosebire de albine, viespile pot intepa de mai multe ori aceeasi persoand. Furnicile se ataseaza
de tegument sau mucoase prin muscarea efectiva si prinderea maxilarului in pielea persoanei.
Apoi, prin pivotarea capului inteapd cu acul din abdomen, lasand un semn circular;

- reactii tegumentare mult mai dureroase;

- infectii locale;

- boala serului: este o afectiune ce apare la anumite medicamente (antiseruri) utilizate n
tratamentul ingepaturilor de insecte. Boala serului se poate manifesta prin aparitia unor reactii
urticariene si a simptomelor similare gripei comune la aproximativ 3 - 21 de zile de la
administrarea respectivului antiser;

- infectii virale ce pot fi raspandite de tangari infectati. Una din cele mai periculoase astfel de
infectii virale este cea cu Virusul West Nile, care determina aparitia encefalitei;

- infectii parazitare: tantarii pot raspdndi si parazifi. Malaria este una din cele mai
importante boli parazitare ai carei vectori sunt tangarii.

In cazul in care avefi simptome grave, intense, dacd apare durere toracicd, dispnee,
hemoragie, amorteala la nivelul membrelor, stare de confuzie si ameteald, apelati imediat la un
medic specialist. Cele mai grave simptome sunt considerate:

“
B
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.
¥
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Se roaga de dansul, cu glas tremurat:
,, Pan-aici... Aici l-am adus eu pe bunicul tau...’
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- semne sugestive de soc, care pot sa apard atdt la adulfi cdt §i la copii: marirea frecventei
respiratorii (tahipnee), aparitia starvilor de confuzie, aparitia unei stari de somnolend,
tahicardie, modificari ale pulsului, ale temperaturii corporale, tegumente reci, palide;

- dispnee de intensitate moderata spre severd,

- istoric de reactii anafilactice la alte intepaturi de insecte sau teren alergic general:
manifestate prin prurit generalizat, aparitia hdrditului in respiratie, edematierea palmelor,
talpilor, aparifia crampelor abdominale, modificarea starii de constientda;

- edematierea rapida a limbii, a gatului, a buzelor;

- aparitia unor episoade convulsive;

- edematierea pleoapelor (edem palpebral).

Daca sunteti infepati de insecte sau paianjeni, sunati la numarul de urgenta din zona in care
va aflati, pentru a comunica acest lucru.

s . . . . . . e . . e e . . e . . . . . . e e . . . . e e e

MEDITATI]

Orice parinte care-si iubeste copiii, asteapta sa primeasca iubire de la copiii lor. Dumnezeu
ne iubeste pe toti la fel si ne cere tuturor iubire fata de aproapele. Dar atunci cand in inima
noastra se inraddcineaza mandria si ceva stiintda, vrem cu tot dinadinsul sa scapam de cei ce ne-
au calauzit vreodata. Dar sa nu uitam: fiecare, cum isi asterne, asa doarme!

PIATRA REGASIRII
de preot Nicolae Floroiu

Un tata batran, purtat de feciorul sau Cdci nu cu foarte mult timp inapoi,
De mdna cea dreapta ce l-a tinut infasat, Viastarul crescut ca dintr-o tulpina din tata
Ajungand la o piatra, ldnga drum, pe-nserat, Si-a lipit inima de o inima rece de fatd,

Ce-i striga intr-una, ca o fiara turbata:
., Nu vreau sa-1l mai vad! Du-l de la noi!”

’

Si-a cazut copilul in genunchi la pamant, Si-a ascultat baiatul de vorba femeii lui
Varsdnd lacrimi in tardna ce tot timpul ne cheama,  Si-a pornit la drum ca sa-1 duca de-acasa
Tremurand ca o frunza, de durere si teamd, Pe tatal ce mdnca doar cu-o gura la masa,
Ca-naintea cerului a gresit fara seama, Caci era sare-n ochi pentru soata-i aleasa
Vrdnd sa-1 alunge pe parintele-i bland... Si nu avea pace o clipd, ci furtund pe capu-i...
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Pentru gura femeii si pace in casa,

A uitat ca batrdanul I-a-ngrijit ca pe-un rege
Si-i zise fara sfiala: ,, Tata, sa mergem!

Sa vedem de prin lume ce putem sa culegem,
Ca mai multa liniste sa fie-n casa...”

Dar vazand ca nimic nu ia de niciunde
Si drum lung li se-ntinde inca-nainte,
Tatal ii zice: ,, Fii, te rog, bun si cuminte,
Si spune-mi: cararea, cdt se intinde?

1

Caci iata-i apus §i ziua se-ascunde...’

:
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., Mai avem, tata, mai avem de umblat,
Cdci nu am gdsit incd ceea ce vreau,
Ca sa pot in casa in pace sa stau...”
Dar inainte, pe calea pe care mergeau,
O piatra singura, mare, s-a ardtat.

S-au oprit calatorii, cand ziua s-a SCUrS,
Ldnga piatra la care, in tinerete,

Tatal si-a adus tatal, la batranete...

Si fiul a plans, cu mare tristete,

Ca demult, pe piatra alte lacrimi au curs...

Pan-aici a fost drumul de cules de prin lume
Al celor doi, ce trecut §i prezent au unit,
Prin patima ce-n tinerete au suferit.
Si-amdndoi, impreund, spre casd-au pornit,
Caci prin parinti suntem azi §i purtam un nume!!l
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