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Revista Parohiala, nr.12, Luna IUNIE 2014

Din cuprins: Programul liturgic pe Luna lunie 2014

s Despre cinstirea Sfintilor; % 1 lunie 2014: Duminica a 7 — a dupa Pasti (a Sfintilor Parinti de la
s Sarbatori in Iunie; Sinodul I Ecumenic; ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
«» Evenimente Parohiale; % 8 lunie 2014: Duminica a 8 — a dupa Pasti, Pogorarea Sfantului
% Invataturi duhovnicesti; Duh (Cincizecimea sau Rusaliile); ora 09:30 Utrenia; ora 10:30
% Jurnal de gospodind; Sfanta Liturghie;

+ Povestea vorbei; % 9 lunie 2014 Luni: Sfanta Treime; ora 09:30 Utrenia; ora 10:30
s Coltul copilariei; Sfanta Liturghie;

% Sa facem cunostintd...; s 22 lunie 2014: Duminica a 2 — a dupd Rusalii (a Sfintilor Romdni);
«  Sfatul medicului; ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;

Meditatii. % 24 lunie 2014 Marti: Nasterea Sfantului Prooroc loan Botezatorul
(| 4 BE2ES (Sanzienele sau Drdgaica); ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta
Liturghie; dezlegare la peste.
% 29 lunie 2014: Sfintii Apostoli Petru si Pavel; Duminica a 3 — a
dupa Rusalii (Despre grijile vietii); ora 09:30 Utrenia; ora 10:30
Sfanta Liturghie.

T T

Pulberea (trupul) sa se intoarcda in pamdnt cum a fost, iar sufletul sa se intoarca la
Dumnezeu, Care |-a dat” (Ecclesiast 12. 7)”

Aceasta este legea firii pe care orice om trebuie sa o respecte §i careia, vrand-nevrand, orice
trup i se supune, mai devreme sau mai tarziu, indiferent de pregdtire.

Dar, spre bucuria noastrd, prin Invierea Domnului, cobordrea trupului in pdamdnt si
semanarea lui in stricaciune, asa cum zice Sfantul Apostol Pavel, se preschimba in nestricaciune
si se face poartd de suire cdtre cer. Dacd pand la Invierea Méntuitorului neamul omenesc se
cobora in pamant si sufletele mergeau in iad, dupd Inviere noi am dobandit puterea de a trece
din moarte la viata si chiar sa dobandim Raiul, prin cainta sincera si marturisirea pacatelor,
asemenea tdlharului rastignit de-a dreapta Mantuitorului.
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Aceste lucruri de neimaginat pentru oamenii Vechiului Testament au devenit posibile pentru
intrega lume prin venirea harului Sfantului Duh in perioada Noului Testament. Toate bune si
frumoase! Si ca lucrurile sa fie si mai desavarsite, am primit har peste har si libertate deplina
fata de pacat. Adica, prin vointa, priveghere, poSt si rugdciune putem ajunge sa nu mai fim
stapdaniti de patimi. Libertatea de vointa este insusirea cu care omul a fost creat de Dumnezeu de
la bun inceput. Si chiar daca omul a cazut in pacatul neascultarii prin folosirea si intelegerea
gresitd a libertdtii sale, Dumnezeu i-a trimis ca Rascumpdrator pe Insusi Fiul Sau intrupat, Care
a venit in lume cu aceeasi pretuire a libertatii omului, pentru ca Domnul nostru lisus Hristos Ti
invata pe oameni: ,,cine vrea sa vind dupa Mine...”.

Numai ca libertatea de vointa nu ne face pe noi mai drepti inaintea lui Dumnezeu. Si Adam a
fost om liber si pentru ca de buna voie a ales sa calce porunca lui Dumnezeu, a fost scos din Rai
in lume ca sa munceasca pamantul ce avea sa-i rodeasca spini §i palamida, ca in sudoarea fetei
sale sa-si mandnce pdinea sa, pand cand avea sa se intoarca in pamantul din care fusese luat.
Adam este stramosul nostru al tuturor si nu era cu nimic mai prejos decat noi, oamenii moderni
de azi, urmasii lui, iar noi nu suntem cu nimic mai presus fata de protoparintele nostru. Poate ca
lume, putem ,,socializa’ pe retele de socializare, dar sa nu uitam: Adam stia cursul zilelor, al
saptamanilor, al lunilor, al anilor, numai privind soarele si luna si stelele; el a pus numele
tuturor vietatilor din lume si aceleasi nume le folosim si noi, cu diferentele de rigoare datorate
limbilor pamantului; el Il vedea pe Dumnezeu in Persoand chiar in fata lui si vorbea cu El, nu
doar ,,socializa”. Cu toate acestea, Adam nu a fost ingaduit sa mai stea in gradina Raiului unde
avea totul de-a gata, dupd greseala sa, chiar dacd inainte Il vedea pe Dumnezeu fatd cdtre fatd.
Asta trebuie sa ne puna pe ganduri §i pe noi: chiar daca am redobandit harul si posibilitatea de
a ajunge la asemanare cu Dumnezeu, totusi nu avem iertare daca de buna voie ne departam de
Dumnezeu, daca ne ducem libertatea la extrem, dincolo de limitele bunului simt.

Desi logica normala (constiinta) ne invatd ca trupul se duce in pamdnt, ca sa se realcatuiasca
in slava si cinste, iar sufletul trebuie sa se duca la Dumnezeu Care [-a dat, majoritatea dintre noi
traim ca §i cand am avea doar trup. Mai mult decat att, prin modul de a trai si a actiona pe
care ni l-am ales, vrem sa cobordm si sufletul tot in pamdnt, ca si cand am trdi cu susul in jos, cu
capul spre pamdant si nu spre cer, chiar daca pamdntul nu este origininea sufletului. Originea
sufletului este Dumnezeu, Care ne cheama la iubirea aproapelui si a vrajmasilor ca pe noi
insine. Numai cd iubirea aproapelui acum nu o mai practicam. Ne-am modernizat §i cu
tehnologia de azi ,,socializam” cu foarte multi, dar nu iubim pe nimeni (in afara rudelor sau a
celor de pe urma carora putem profita). Nu ne convine sa moara doar capra noastrd, dar nici a
vecinului. Mai bine sa moara vecinul, ca sa-i luam noi capra. Vedem atdtia oameni necdjiti §i
plini de greutati. Nu miscam un deget ca sa-i usuram, ba mai mult mai aruncam si frustrarile
personale in spinarea lor §i ii invinuim tot pe ei de esecurile noastre.

Si atunci? Ce sa asteptam? Sa primim bine, cand noi am facut rau? Sa primim iubire, cand
noi nu daruim iubire? Sa primim ajutor, cdnd noi inchidem milostenia in propriile mdini?

Sa nu ne amagim singuri: ce semanam, aceea vom secera. Cine seamand vant, culege furtund.
Ceea ce daruim, aceea vom primi in schimb. Deci daca vrem sa cobordm cu trup si suflet in
pamant, sa ne urmam instinctele. Dar daca vrem sa ne urcam la Dumnezeu, atunci sa ne
intoarcem de la desertaciuni lumesti marunte si sa traim cu trupul in lume, dar cu sufletul in cer!

Preot Nicolae Floroiu
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DESPRE covsmmea SFINTILOR ()

Asa cum spuneam in numdrul trecut, acum vom prezenta partea a doua a Invatditurii de
Credinta despre cinstirea Sfintilor.

*Simtim noi trebuinta si de rugdciunile Sfintilor ca sd fim ascultati
de Dumnezeu? Nu ajung rugdciunile noastre?

Dumnezeu a lasat ca sfintii sa se roage pentru noi nu pentru ca n-ar
auzi rugaciunile noastre cand le facem singuri; asadar nu pentru ca El
are trebuinta de ele, ci noi. Pe de o parte rugdaciunile noastre se
incalzesc cand stim ca si altii se roaga cu noi §i pentru noi, iar
dragostea noastra fata de ei creste, ca sa raspunda dragostei lor.
Rugdciunile unora pentru altii sunt un semn §i un mijloc de sporire a
dragostei, a unirii intre madularele Bisericii. Pe de alta parte noi ne
smerim cand ne dam seama ca avem trebuinta si de rugaciunile altora.
Si e bine sa nu fim mandri cand ne rugam socotind ca n-avem trebuinta de nimeni ca sa fim
ascultati de Dumnezeu, ca suntem tot asa de vrednici sa fim ascultati de El ca oricare altul,
ca ne ajung rugdaciunile noastre. De aceea spunem ca rugdaciunile noastre se inalta prin
rugdciunile sfintilor pana la Dumnezeu, pentru ca rugdciunea noastra insasi a devenit mai
calda, mai simtita, mai patrunzatoare, mai smeritda. Aceasta incalzire a noastra se datoreaza
Si faptului ca puterea si simtirea cu care se roaga Sfantul patrunde intr-un chip tainic $i in
inima noastra, scotand-o din amortire.

*In ce chip se mai aratd legdtura noastri cu sfinfii?

In aceea ca nu numai Sfintii isi aratd dragostea lor fati de noi rugdndu-se pentru noi, ci
i noi ne aratam dragostea noastra fata de ei, pe de o parte cerandu-le aceste mijlociri, pe de
alta, cinstindu-i pentru faptele lor si pentru desavarsirea la care au ajuns si ludandu-i ca
pilda. Dar aceasta cerere de mijlocire si actele de cinstire sunt amestecate. Cand ii cinstim
ne si rugam lor sa mijloceasca pentru noi, si cand ne rugam lor, pentru mijlocire, ii si cinstim
laudand faptele si sfintenia lor. Toata aceasta cinstire se mai numeste §i inchinare.

*Dar rugdciunea §i inchinarea nu se cuvin numai lui Dumnezeu? Nu dam, asadar,
oamenilor ceva ce se cuvine numai lui Dumnezeu?

Nu. Caci alta e rugaciunea si inchinarea ce se da lui Dumnezeu. Sfintilor ne rugam numai
ca sa mijloceasca la Dumnezeu. Chiar cdnd ne dau si ei ceva, ne dau prin puterea lui
Dumnezeu care e in ei si potrivit cu voia lui Dumnezeu pe care ei o implinesc cand ne dau
acel bun, asa cum Apostolii au facut minuni cu puterea si cu voia lui Dumnezeu. Deci cand le
cerem Sfintilor mijlocirea (Fapte 9. 32 - 42; 20. 9 - 11; 28. 3 - 9) sau ajutorul, tot pe
Dumnezeu Il slivim. Pe Dumnezeu Il rugdam ca El Insusi sd ne dea de la Sine tot ce cerem, ca
Acela Care este izvorul tuturor bunurilor. Cdt priveste cinstirea sfintilor, desi se numeste
uneori §i inchinare, ea se deosebeste de inchinarea data lui Dumnezeu. Cand vrem sa aratam
si in cuvinte deosebirea, spunem cd pe sfinfi ii cinstim (venerare), iar lui Dumnezeu Ti slujim
(adorare, inchinare). Pe sfinti ii cinstim ca pe niste oameni care ne-au dat pilda de slujire lui
Dumnezeu §i pentru aceasta Dumnezeu i-a cinstit §i stau aproape de Dumnezeu. Lui
Dumnezeu Ti slujim ca Aceluia ce e Stapdanul atotputernic si Facdtorul nostru, de la Care
avem totul, primim totul si atarnam intru totul. O scriere de la inceputul Bisericii, Martiriul
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Sfantului Policarp, spune: «Noi ne inchinam lui Hristos pentru ca e Fiul lui Dumnezeu, cat
despre martirii care sunt ucenicii §i urmatorii Domnului, le marturisim iubirea care li se
cuvine din pricina cinstei fird seamdn pe care au adus-o Impdratului lor.

*Avem temeiuri in Sdnta Scripturd pentru aceste cereri de mijlocire si pentru cinstirea
sfintilor?

Da, avem. Am vazut ca insugi Sfantul Apostol Pavel cere, in nenumdrate rdanduri,
crestinilor sa se roage pentru el. Cu atat mai mult vom cere noi sfintilor astfel de rugaciuni
pentru noi. Cat despre cinstire, in Faptele Apostolilor se spune ca temnicerul din Filipi
,,cerand lumind, s-a repezit Inauntru si, tremurand de spaimd, a cazut inaintea lui Pavel si a
Iui Sila” (16. 29). In Vechiul Testament citim cd ucenicii proorocilor, in urma unei minuni a
lui Elisei, au zis: ,,Duhul lui Ilie s-a odihnit peste Elisei. Si au venit inaintea lui Elisei si i s-
au plecat pand la pamdnt” (4 Regi 2. 15). Inchinarea ce se dd in aceste locuri sfintilor se
datoreaza faptului ca puterea lui Dumnezeu salasluieste in ei. Deci tot spre Dumnezeu se
inalta cugetul celui care se inchina. Daca e cu dreptate sa li se dea o asemenea cinstire
sfintilor cat sunt pe pamdant, cu atat mai mult li se cuvine aceasta dupa ce, prin moarte, sunt
saldgsluiti in preajma si in lumina Impdratului tuturor. O spune insusi Sfantul Apostol Pavel:
,, Aduceti-va aminte de mai marii vostri, care v-au grdit voua cuvantul lui Dumnezeu, priviti
cu luare aminte cum si-au incheiat viata §i urmati-le credinta” (Evrei 13. 7). Un temei pentru
cinstirea sfintilor din ceruri e si cinstirea ce li se dd Ingerilor, asemenea cu care au ajuns
sfintii. ,,Si a cazut losua cu fata la pamant §i s-a inchinat Lui si a zis: Stapdne, ce poruncesti
slugii Tale?” (losua 5. 14). lar cand parintii lui Samson au adus o jertfa, ,,Si cand a inceput
a se inalta flacara de la jertfelnic spre cer, ingerul Domnului s-a ridicat cu flacara de pe
Jertfelnic. Vazand aceasta, Manoe §i femeia lui au cazut cu fata la pamdant” (Judecatori 13.
20).

*Nu cumva umbrim, prin aceastd cinstire a sfintilor, slava care se cuvine numai lui
Dumnezeu?

Nu. Tntai, pentru ca am vizut cd ea e cu totul deosebitd de slujirea ce o aducem lui
Dumnezeu. Apoi, pentru ca fnsu§i Dumnezeu le-a dat lor cinstire, imbracandu-i n slava Sa,
§i Ne-a poruncit §i noua sa-i cinstim. Deci cinstea ce o dam sfintilor trece oarecum tot asupra
lut Dumnezeu. ,,Si slava pe care Tu Mi-ai dat-o le-am dat-o lor, ca sa fie una, precum Noi
una, suntem” (loan 17. 22). Sau: ,,Cel ce va asculta pe voi, pe Mine Ma asculta si cel ce se
leapada de voi, de Mine se leapada” (Luca 10. 16). Sau: ,, Cel ce va primeste pe voi, pe Mine
Ma primeste i cel ce Ma primeste pe Mine, primeste pe Cel ce M-a trimis pe Mine. Cel ce
primeste prooroc in nume de prooroc, plata proorocului va lua; si cel ce primeste pe un
drept in nume de drept, rasplata dreptului va lua” (Matei 10. 40 - 41). Deci, daca cinstim pe
sfinti pentru sfintenia lor, rasplata lor o vom lua. Apoi, sfintii sunt numiti de Sfanta Scriptura
,prieteni” ai lui Dumnezeu. Asa numeste Domnul nostru lisus Hristos pe Apostoli (loan 15.
14), asa e numit Avraam (lacov 2. 23). lar Sfantul Apostol Pavel ii numeste pe Efeseni
., Casnici ai lui Durnnezeu” (Efeseni 2. 19). Cinstea ce le-o da Mantuitorul Apostolilor este
asa de mare, ca-i va face partasi la judecata lumii. ,,Adevarat zic voud, ca voi, cei ce Mi-afi
urmat Mie, la innoirea lumii, cand Fiul Omului va sedea pe scaunul Slavei, veti sedea §i VOI
pe douasprezece tronuri, judecand cele douasprezece semintii ale lui Israel” (Matei 19. 28).

*Avem vreun folos din aceasta cinstire a sfintilor?

Avem un mare folos. Daca e de folos pentru cresterea duhovniceasca a omului ca el sa fie
asa de smerit, incdt sa socoteasca pe fiecare semen mai bun decdt el (Matei 20. 26), cum nu
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S-ar pagubi el, uitand de aceasta smerenie, daca ar socoti ca sfintii nu sunt mai buni decat el
Si nu trebuie sa-i cinsteasca? Asa s-au smerit toti sfintii cdat au trait pe pamdnt, plecandu-se
in fata celui mai neinsemnat om si cu sigurantd cd cinstea ce le-0 aducem nu-i face sa uite de
aceasta smerenie. Prin intrecere in smerenie i iubire, unii fata de altii, cresc cu duhul toti
membrii Bisericii. Dar cinstind pe sfinti, noi tinem in acelagsi timp necontenit in fata ochilor
nostri pilda vietii lor, care ne ajuta sa ne imbundatatim mereu viata noastra.

T T T T R s T T

{ {RBAToRI IN TUN]

2 lunie 2014: Sfantul Mucenic loan cel Nou de la Suceava

Sfantul Mucenic loan cel Nou de la Suceava, ale carui moaste se afla de sase sute de ani in
Romania, s-a nascut in orasul Trapezunt, in jurul anului 1300, din parinti binecredinciosi §i
foarte iubitori de Hristos. Fiind negustor de marfuri, ca si tatal sau, evlaviosul loan a plecat cu

> 2> > < > > > > > o> > <

o oy corabia din orasul natal spre Cetatea Alba de la guril_e rc?ului Nistru,

wuswn - | (0= | aflata pe atunci in stapdnirea tatarilor inchinatori la idoli. Pe Marea
‘ Neagra a avut mai multe discutii de credinta cu un negustor venetian,
anume Reiz. Dar, vazandu-se biruit Tn cuvinte de fericitul loan, care
marturisea §i apara cu zel dreapta credinta ortodoxa, venetianul a
hotarat sa se razbune asupra lui.

Sosind in Cetatea Alba, Reiz [-a parat pe loan la mai-marele
cetatii, cum ca ar dori sa se lepede de credinta ortodoxa si sa se
inchine soarelui si idolilor pagdnesti. Dar loan, marturisind pe
Hristos cu mare tarie §i curaj, a fost dat la grele chinuri si batdi,
pentru a se lepada de adevaratul Dumnezeu. Apoi, vazdindu-l statornic Tn dreapta credinta si
gata sa-si dea viata pentru Sfanta Evanghelie, a fost si mai mult batut si tarat pe ulitele Cetatii
Albe, legat de coada unui cal neinvatat, pana cand un iudeu fanatic i-a taiat capul cu sabia, fiind
in varsta de numai 30 de ani. Noaptea, vazandu-se cor de ingeri si faclii aprinse in jurul trupului
sau, sfintele lui moaste au fost luate cu cinste si asezate in biserica ortodoxa din Cetatea Alba.
Aici au stat 70 de ani, facand multe minuni §i vindecari de boli.

La 2 iunie 1402 moastele Sfantului Mucenic loan, numit ,,cel Nou", au fost aduse cu mare
cinste din Cetatea Alba de trimisii voievodului Alexandru cel Bun si au fost asezate in biserica
., Mirautilor" din Suceava, vechea capitala a Moldovei, devenind astfel cel dintdi sfant ocrotitor
al moldovenilor. In anul 1589, moastele Sfantului loan ,,de la Suceava” au fost stramutate din
vechea bisericd domneasca in noua catedrala zidita de Bogdan al Ill-lea, unde se afla pdna
astazi. Dupa ce au stat un timp in Mitropolia din lasi, in anul 1686 moastele Sfantului loan cel
Nou au fost luate de oastea poloneza a lui loan Sobieski, impreund cu evlaviosul mitropolit
Dosoftei si cu o mare parte din tezaurul tarii, si duse langa Liov. Dupa 97 de ani de instrdainare,
la 13 septembrie 1783, sfintele sale moaste au fost readuse cu mare cinste la Suceava si s-au
asezat in vechea biserica domneasca, unde se afla si astazi. Pomenirea lui se face in Biserica
Ortodoxa Romana la 2 si la 24 iunie.
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8 lunie 2014: Pogoréarea Sfantului Duh (Cincizecimea sau Rusaliile)

Si aceasta sarbatoare am luat-o din cartile iudeilor. Caci dupd cum aceia praznuiesc
Cincizecimea lor, cinstind numarul de sapte, dar si pentru ca au primit Legea dupa trecerea
a cincizeci de zile de la Pasti, tot astfel si noi praznuim cincizeci de zile de la Pasti, primind
Duhul cel Preasfant, care ne da Legea, ne calauzeste spre tot i
adevarul si ne invata cele placute lui Dumnezeu. Sa se mai stie
ca la evrei erau trei sarbatori mari: Pastile, Cincizecimea §i
Sarbatoarea Corturilor. Pastile in amintirea trecerii Marii
Rosii; caci cuvantul , paste” inseamna , trecere”. Si
sarbatoarea aceea o preinchipuia pe a noastrd, care este
trecerea si intoarcerea din nou de la intunericul pdcatului, la
ral.

Apoi, evreii praznuiau Cicizecimea spre aducere aminte de
suferintele lor din pustiu, cum si de multele necazuri prin care
au trecut, pana sa ajunga in pamantul fagaduintei. Ca numai
dupa aceea s-au indulcit de roade, de grdu si de vin. Noua, insd,
Cincizecimea ne arata iesirea din rautatea necredintei si intrarea in Biserica, ca atunci ne
impartasim si noi cu Trupul si Sdngele Stapanului. Unii spun ca evreii sarbatoreau
Cincizecimea din pricinile aratate mai sus; dar altii cred ca Cincizecimea ar fi fost
oardanduita de evrei pentru cinstirea numarului sapte, dupa cum s-a spus. Ca acest numar
adunat de sapte ori cu el insusi, da numarul de cincizeci de zile, fara una. Cinstirea
Cincizecimii de catre evrei atdrna nu numai de numararea zilelor, ci de a anilor, in care ei
sarbatoreau Jubileul; aceasta cidea dupd trecerea a de sapte ori sapte ani. In acel an ei
lasau pamdntul nesemanat si vitele la odihna, iar robilor dobanditi cu bani, li se dadea
libertatea sa plece.

A treia sarbatoare era Sarbatoarea Corturilor, care se praznuia dupd strangerea
bucatelor dupa camp, adica la trecerea a cinci luni de la praznuirea Pastilor. Aceasta
sarbatoare se praznuia spre aducere aminte de ziua in care Moise a ridicat intdia oara cortul
cel vazut prin nori in Muntele Sinai si facut de marele mester Veseleil. Savarseau acest
praznic facand corturi, iar cei ce locuiau la tara, multuneau lui Dumnezeu, dupa adunarea
roadelor ostenelilor lor. Se pare ca si David a scris psalmii cei pentru linuri (recunostinta),
pentru aceste zile.

Sarbatoarea aceasta inchipuia invierea noastra cea din morti; cand, dupa ce corturile
trupurilor noastre se vor strica, iarasi se vor alcatui si ne vom indulci de roadele ostenelilor
noastre, praznuid in corturile cele vesnice.

Se cuvine sa mai stim, ca in ziua aceasta, savarsindu-ne Praznicul Cincizecimii, Duhul
Sfant S-a coborat peste ucenicii Domnului.

Pentru rugdciunile Sfintilor Apostoli, Hristoase Dumnezeule, miluieste-ne pe noi. Amin.

24 Iunie 2014: Nasterea Sfantului loan Botezatorul
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Vrand Soarele cel nespus, Hristos Mdantuitorul nostru, sa rasard lumii, plecand cerurile si
pogorandu-Se in pantecele fecioresc, cel mai curat decét cerurile, se
cddea ca, mai intdi, sa iasa luceafarul din cea stearpa, adica, Sfantul
loan, Tnainte-Mergdatorul, ca un Tnainte vestitor, propoviduind si
zicdnd: "Vine dupa mine Cel mai tare decat mine . Deci, implinindu-
se vremea Sfintei Elisabeta, ca sa nasca, a nascut fiu, la batranete,
din pantece sterp, precum, de demult, Sara pe Isaac si minunea
mergea Thaintea minunii. Mai inainte, adica, de a naste Fecioara pe
Hristos, a ndscut cea stearpd, in zilele sale, pe Mergatorul inainte al
lui Hristos, pentru ca cei ce vor vedea nasterea cea peste fire, din
cea batrdna, sa creada si nasterea, cea mai presus de fire, care avea
sd fie din Fecioara cea nenuntitd, si sd zicd, in sinea lor: Puterea cea
nebiruita a lui Dumnezeu, care a dezlegat nerodirea celei batrane,
1 acea putere este in stare ca, §i pe Fecioara, cea nestricatd, sa o faca
maicd. Si a fost nasterea cea minunatd a Iui loan, Tnainte-Mergdtorul inaintea Nasterii lui
Hristos, cea si mai minunata. Si aceasta minune, pregatea alta minune: dupd maica cea stearpd,
Maica cea pururea Fecioara, dupa nasterea cea minunata a Elisabetei, nasterea cea straina a
Fecioarei. Pentru ca, intru amdndoud maicile, randuiala nagsterii covdrseste rdnduielile firii,
Dumnezeu voind asa. Caruia, ca unui Ziditor, toatd firea Ii slujeste.

lar dupa ce a nascut Elisabeta, au auzit vecinii, cei ce vietuiau imprejur, rudeniile si
cunoscutii, si se bucurau impreund cu ea, ca a facut cu dansa, Domnul, mila, ridicand de la ea
ocara nerodirii. Si s-au implinit cuvintele Sfantului bine-vestitor Gavriil, care a zis catre
Zaharia: "Femeia ta va naste un fiu si multi se vor bucura de nasterea lui". Deci se bucurau, pe
de o parte, rudeniile, iar pe de alta parte, se bucurau cei care erau cuprinsi de dorul lui Mesia
cel asteptat, desi nu stiau ca a sosit. Dar, in vremea nasterii, Sfantului loan Botezatorul, duhul
lor se pornea spre bucurie, Duhul Sfant veselindu-le inimile lor, ca si cum le-ar fi dat o
instiintare pentru implinirea asteptarii lor. Si, in ziua a opta, au venit preotii si prietenii in casa
lui Zaharia, ca sa taie imprejur pruncul. Si voiau sa-l numeasca pe el Zaharia, cu numele tatalui
sau, dar mama sa nu se invoia, pentru cd, sotie de prooroc fiind si nascatoare de prooroc, Sfanta
Elisabeta era ea insasi plind de darul proorocesc. Si poruncea prooroceste ca pe pruncul cel
nascut al lor, sa-l numeasca cu acel nume, de care nu auzise de la barbatul sau, de vreme ce
acesta s-a intors, de la templu, la casa sa, avind limba legata prin mutenie, si nu putea spune,
sotiei sale, despre ingerul care binevestise zamislirea fiului si i-a zis: "Vei chema numele lui
loan." Deci, povatuindu-se de Duhul Sfant, maica numea loan pe prunc, ca o proorocitd, ea care
a cunoscut, mai dinainte, prooroceste, venirea la dansa a Maicii lui Dumnezeu, cdand a zis: "De
unde mie, cinstea aceasta, ca sa vina Maica Domnului meu la mine?" lar, cei ce voiau sa taie
Tmprejur pruncul, faceau semne tatalui lui, cum ar voi sa-l numeasca pe el. lar acela, cerdnd o
tablita a scris: "loan sa fie numele lui!" Si, indata, s-a deschis gura lui Zaharia si limba lui s-a
dezlegat din mutenie. Si grdia, binecuvintind pe Dumnezeu. Si se minunau toti de atétea minuni
mari, ca cea imbatranita a ndscut, iar maica si tatal cel mut, s-au oprit la acelasi nume, cu care
sa-l numeasca pe fiul lor. lar, dupa scrierea numelui, indata a grait mutul §i ceea ce a scris cu
mdna, aceea a gradit CU gura si s-a facut numele lui loan, ca o cheie a gurii parintilor,
deschizand-o spre preamarirea lui Dumnezeu. Si a cdzut peste toti cei dimprejur fricd si mirare,
pentru cd, toti cei ce auzeau aceasta, cu spaimd se minunau §i se povesteau toate cuvintele
acestea, in toata partea muntelui ludeii, adica, in hotarele Hebronului, cetatea cea preoteascd,
unde era casa lui Zaharia, la care, de la lerusalim, era cale de opt ceasuri. Si sta acea cetate de
la Betleem, la un loc mai inalt si se numea cetatea muntelui, pentru muntii ei, iar hotarele ei se
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numeau partile muntelui, precum la Evanghelie se scrie, despre Ndascatoarea de Dumnezeu:
"Sculandu-se Maria din Nazaretul Galileii, a mers la munte cu grabire, in cetatea ludeii, adica
in Hebron, si a intrat in casa lui Zaharia si s-a inchinat Elisabetei."

Deci, intru acea parte a muntelui, se minunau mult cei ce auzeau de maririle lui Dumnezeu, ce
se faceau in casa lui Zaharia. Si graiau intre ei: "Ce va sa fie pruncul acesta?” Si mdna lui
Dumnezeu era cu pruncul si crestea intru el darul lui Dumnezeu. Si a petrecut in pustiu, pana la
ziua aratarii lui, catre popor. Si asa, mana Domnului pazea si acoperea pe Sfantul loan, ca sa
meargda inaintea fetei Domnului, cu duhul si cu puterea lui llie, ca sa gateasca Lui cale, Celui ce
venea sa mantuiasca neamul omenesc. lar pentru toate acestea slavit sa fie Hristos Dumnezeu,
Mantuitorul nostru, impreuna cu Tatal si cu Sfantul Duh, in veci, Amin.

29 Iunie 2014: Sfintii Apostoli Petru si Pavel

Pentru acesti doi Apostoli, pricina de lauda nu va afla nimeni mai mare alta, decat lauda, pe
care le-a dat-o Domnul fnsu;i, fiecaruia. Ca pe Petru l-a fericit, pentru marturisirea Lui,
numindu-/ "Piatra” si pe adevarul marturisirii lui a zidit Biserica Sa, iar, pe Pavel l-a numit
"Vas ales", care avea sa poarte numele Domnului, inaintea tiranilor si a impdratilor. Dar, iatd,
alte cateva cuvinte despre aceste slavite capetenii ale Apostolilor. it F 4 *iF

Sfantul Apostol Petru, mai intai, era pescar din Betsaida, la Marea ¢ W
Galileii si se chema Simon, inainte de a se intalni cu Domnul. Era frate
cu Sfintul Apostol Andrei, "Cel intdi chemat" la slujirea credintei. Era
cel mai varstnic dintre cei doisprezece ucenici i, deseori vorbea in
numele Apostolilor, rugdind pe Invitatorul sd le talcuiascd ingelesul
tainelor credintei. Era o fire infocata, cinstita si plina de rodire pentru
Hristos si gata, oricand, la uitarea de sine. Cu toata dragostea pentru
lisus Hristos, nu si-a putut invinge slabiciunea, lepadandu-se de trei ori
de Domnul sau, tocmai cand Acesta era batjocorit si purtat de la Ana la
Caiafa. Dar, cu multe lacrimi si cu mult zbucium, a ispasit el intreita
lui lepadare de Domnul, iar, la cea de a treia aratare a Domnului
inviat, ucenicilor Sai, Petru redobdndeste vrednicia de Apostol,
marturisind de trei ori dragostea lui catre Mantuitorul.

Dupa Inaltarea la cer a Domnului si dupd pogordrea Duhului Sfiant, a inceput strddania, cea
fara odihna, pentru raspandirea credintei si, ca si ceilalti Apostoli, Sfantul Petru nu a precupetit
nici o osteneala pentru mplinirea poruncii Mdntuitorului, de a vesti adevarul mdntuirii. A
strabatut drumuri lungi si grele, propovaduind Evanghelia in Iudeea, Antiohia si Pont, Galatia,
Capadochia si Bitinia, ajungdnd pdnd la Roma. Desi mai Varstnic, se supune intru totul,
hotararilor luate la Sinodul Apostolilor din anul 51. Peste tot, a intemeiat biserici, a invatat, a
mangaiat, a intarit credinta si nadejdea primilor crestini. Cdnd n-a putut ajunge la frati, a luat
pana si a scris cele doua Epistole din Noul Testament, comori de invataturad, care depasesc aurul
si pietrele scumpe.

Marele pescar si-a incheiat stradania si viata la Roma, cetatea cezarilor. La anul 67, in ziua
de 29 iunie, Sfantul Petru a indurat moarte de Mucenic, in vremea prigoanei impotriva
crestinilor, dezlantuita de crudul imparat Nero. Pe colina Vaticanului, acolo unde astazi se
inalta stralucita basilica ce-i poarta numele, verhovnicul Apostolilor a fost rastignit cu capul in
jos, pecetluind, cu sangele sau credinta si dragostea lui fata de Mantuitorul Hristos.

Sa privim, acum, spre cealalta capetenie a Apostolilor, Sfantul Apostol Pavel. A fost barbat
Tnvatat, fariseu si rabin in religia evreilor, ucenic al lui Gamaliel si cunoscdtor al intregii
invataturi din vremea sa. Se numea Saul inainte de a veni la credinta si era de fel din Tarsul
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Ciliciei. Tmputernicit de sinedriul din lerusalim, Pavel a prigonit cumplit pe cei ce marturiseau
credinta in Hristos si propoviduiau Invierea Lui. Pe cdnd calatorea, spre cetatea Damascului,
spre a prinde pe crestinii de acolo, Saul a vazut pe Domnul, Care i S-a aratat in chip minunat, si
a crezut in El, lepadadnd ratdcirea in care trdise pana atunci. Din clipa aceea, Saul s-a dovedit un
neinfricat propovaduitor al credintei crestine si sub noul nume de Pavel, a fost unul din cei mai
mari Apostoli ai lui Hristos. El a dus vestea cea buna a Evangheliei Domnului printre popoarele
pagane, binevestind in multe locuri din Rasarit, trecand prin Grecia, Atena, Corint, Asia i
Macedonia, ajungdnd pana la Roma.

In lungile si obositoarele lui caldtorii, a indurat nenumdrate primejdii, a suferit bdtdi, a fost
intemnitat, a indurat foamea §i setea. Nici o suferintd nu i-a micsorat ravna de propovaduire a
credintei, nici o primejdie nu I-a inspaimantat. Prin toate cetdtile, pe unde a trecut, a intemeiat
obsti crestine, de care s-a ingrijit tot timpul, sfatuindu-le si indrumandu-le prin epistolele pe care
le trimitea catre frati, cand se afla departe, epistole din care ni S-au pdstrat paisprezece, ca un
adevarat tezaur al vietii lui Hristos, ca o adevarata stiinta a mantuirii. Sfantul Apostol Pavel a
fost numit "Apostolul Neamurilor™, ca unul ce a vestit cel mai mult pe Hristos, printre popoarele
pagadne din acele timpuri, iar sfarsitul sau a fost cu moarte de mucenic tdindu-i-se capul cu
sabia, in aceeasi zi cu Sfantul Petru si sub acelasi imparat Nero, la marginea Romei, pe drumul
ce duce de la Roma spre mare, la locul numit Trei Taverne (actulalul Tre Fontane).

Sa cinstim necontenit pe acesti mari ctitori ai credintei noastre. Cat vor dura cerul §i
pamantul, faptele si maretia Sfintilor Apostoli nu se vor sterge din istoria mdntuirii. Sa-i chemam
in rugdciunile noastre si sa fim recunoscatori. Prin credintd, suntem de-a pururea ucenicii
Apostolilor.

T T s T s T

FVENIMENTE PAROHIALF

In numdrul trecut al Revistei noastre am publicat o parte a comunicatelor Adundrii
Episcopilor Ortodocsi Canonici ai Oceaniei si aminteam §i de un comunicat in privinta donarii
de organe. Din cauza lipsei spatiului, nuU l-am putut publica la vremea respectivda. De aceea il
redam in acest numar.

Comunicat al Adundrii Episcopilor Ortodocsi Canonici din Oceania
n privinta dondrii de tesuturi si organe

(28 aprilie 2014)

,,Medicina a dezvoltat in ultimii ani la nivel mondial practica de transplanturi de organe si
tesuturi In corpul uman.

Acest efort onorabil al stiintei inseamna inlocuirea tesuturilor sau organelor care s-au
deteriorat, prin oferirea de organe din partea donatorilor madrinimosi, astfel incat primitorii
acestui ,,dar” sa poata trai, dupa ce anterior nu au avut nici o sperantd.
Toti suntem chemati, prin urmare, sa sprijinim practica acestor transplanturi si sa ne incurajam
Unul pe altul pentru a deveni ,,donatori”, oferind astfel un mare ajutor fratilor nostri, oameni
aflati in suferinta, mai ales ca in viitor si noi am putea fi ,, primitori”, in functie de imprejurari.

Biserica Ortodoxa respecta pe deplin demnitatea si integritatea individuala a persoanei
umane, creata de Dumnezeu dupa Chipul si asemanarea Sa si inzestrat cu vointa libera. Prin
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urmare, problema donarii de organe si tesuturi este lasata la alegerea personala a fiecaruia, in
consultare cu parintele spiritual si cu medicul.

Acestea fiind spuse, dupa cum este ingaduit de Biserica Ortodoxd, fiecare persoand este
calauzita pentru a intelege urmatoarele aspecte, atunci cand face o alegere:

1. In primul rdnd, dacd este vorba de o donare de organ viu, este permisd donarea de organe
pereche, cum ar fi rinichii si altele asemenea. Aceasta se poate face daca viata donatorului nu
este pusa in pericol, nici aspectul fizic compromis in mod inacceptabil.

2. Tn al doilea rand, orice donare post-mortem este posibild, dacd a survenit moartea
biologica. Cu toate acestea, Biserica Ortodoxa sustine ca trupul este templu al Duhului Sfant si
solicita acordarea unei atentii deosebite trupului donatorului in timpul de recoltarii organelor si
o pregdtire adecvatd pentru inmormdntare. Biserica Ortodoxd nu accepta incinerarea.

In incheiere, ar fi bine ca ori de cdte ori ar apdrea pe lingd noi circumstantele unui
transplant, sa cerem sfatul, atat parintilor nostri spirituali, cat si medicilor specialisti cu privire
la ce se poate face, astfel incdt sa nu fim indiferenti sau nemiscati in fata unei astfel de probleme.
Se cere nu numai un sentiment de solidaritate umand, dar, de asemenea, si de respect, atdt fata
de donator, cdt si fata de primitor.”

Miercuri, 21 Mai 2014, am praznuit Sarbatoarea Sfintilor Impdrati, intocmai cu Apostolii,
Constantin si mama sa Elena, evocdnd Edictul de la Milan de acum 1701 ani, prin care s-a dat
libertate Crestinismului. De asemenea, s-au amintit si eforturile Sfintei Elena de a cauta Sfanta
Cruce la lerusalim, precum si construirea Bisericii Sfintei Invieri.

Joi, 21 Mai 2014, de praznicul Inaltirii Domnului, dupd Sfanta Liturghie, s-a sdavirsit
Parastasul pentru pomenirea eroilor si a martirilor neamului Romanesc, din toate timpurile §i
din toate locurile, ce si-au dat viata pentru apararea tarii §i a dreptei credinte si pentru
libertatea noastra si a urmasgilor nostri. Vesnica sa le fie pomenirea!

Dumnezeului nostru slava!

I . . . . . . . . . . . .

. . . . . e e e . . e e e

[NVATATURI DUROVNICEST]

Cuvint despre iubirea de strdini

Sa fiti, fratilor, ravnitori de fapte bune, ca pana la sfarsit, sa petreceti in Domnul, cu pace. Sa
nu ocdrasti pe cei strdini, ci sa-i primesti pe ei in casa ta. Adu-ti aminte de Domnul lisus Hristos,
Care s-a facut strain pentru tine. Sa nu te rusinezi a spdla picioarele, ca poate strainul acela va
fi ingerul, ispitindu-te pe tine; si te vei pagubi de plata dreptilor. Asculta ce a facut Avraam:
Stand el la stejarul Mamvri la umbra, pe la amiaza, a cautat si a vazut trei barbati, trecind pe
langa el si, sculdndu-se, a alergat pentru intampinarea lor si li s-a inchinat pana la pamant,
Zicind: "Doamne, de am aflat dar inaintea Ta, sa nu treci aldaturea de robul Tau, ci vom aduce
apa si vom spdla picioarele voastre. Si voi pune inainte, pdine ca sa mdncati si, dupd aceasta,
veti merge in calea Voastra". Deci, ce folos i-a adus lui iubirea de straini? Mai intdi, S-a numit
prieten al lui Dumnezeu. Dupd aceasta, a auzit in acea zi: "lata, Sara va naste tie fiu si tatal
multora vei fi". Asemenea si Lot, pe cei doi strdini, i-a rugat sa gazduiasca la dansul; si aceia |-
au scos pe el din Sodoma, ca sa nu ardad, impreund cu cei fara de lege. Tot asa, Sfantul Tobie,
orb fiind, a primit pe inger si acesta l-a facut pe el sa vada. Afara de aceasta, si Domnul, incd, ne
invata pe noi, zicand: "Cel ce primeste pe prooroc, ca prooroc, plata proorocului va lua i cel ce
primeste pe drept, in nume de drept, plata dreptului va lua”.
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Drept aceeaq, fratilor, pe cei straini sa-i iubiti si sa-i faceti pe ei partasi la masa voastrd, ca i
voi sa auziti pe Hristos graind: "Pentru ca ati facut aceasta unuia din acesti frati, mai mici, ai
Mei, Mie Mi-ati facut si Eu voi da voua viata cea vesnicad".

I . . . . . . . . . . . .

. . . . . e e e . . e e e

JURNAL DE GosPODIN/

Tort cu crema de iaurt si NeSS

Ingrediente blat: Ingrediente crema:
- 4oua; - 500 ml. frisca lichida,
- 4 linguri zahar; -500 ml. iaurt simplu;
- 4 linguri faina, - 200 gr. zahar pudra,
- 2 linguri cacao; - I lingurd ness;
- 2 linguri ulei. - 3 plicuri gelatina.

Mod de preparare:

Se bat albusurile spuma tare, adaugam zahdarul si mixam in continuare pand obtinem o bezea
lucioasa. Galbenusurile le amestecam cu uleiul ca la maioneza, apoi le adaugam peste bezea.
Adaugam fdina si cacao, amestecam pdand se incorporeazd bine si punem in forma de copt unsa
cu ulei sau folie de copt. Punem la cuptor la foc mediu si se lasd pdand se coace.

Intre timp pregdtim crema, batem frisca lichidd iar cind incepe sd se lege addugdam zahdrul
pudra si nessul §i mixam pdna capata consistentda. Mare atentie daca o bateti prea mult se poate
tdia. Punem gelatina intr-un castronel si addaugam 50 ml. apd, lasam s se umfle. In momentul in
care s-a umflat, punem la microunde pentru cateva secunde, atdt cdt sa se dizolve. Gelatina
dizolvata se adauga peste iaurt si mixam bine ca sd se incorporeze uniform. Adaugam compozitia
de iaurt peste frisca si mixam pdnd se omogenizeaza.

ntr-o formd cu margini detasabile asezam mai intdi blatul, apoi turndm compozitia de iaurt si
ness. Puteti sa opriti cdteva linguri de crema pentru ornat sau ornafi cu frisca. Lasam la rece
pentru 3-4 ore. Se desfac peretii laterali ai vasului si se orneaza dupa placul fiecaruia. Se pot
pune si boabe de cafea ca ornament.

Peste cu sos marinat

Ingrediente:

- 1kg. peste proaspat; 5 catei usturoi;

- 80 ml otet, - [ lingurita piper boabe;
- 50 ml. ulei; - 2-3 foi de dafin;
- 200 ml. apa; - [ crenguta cimbru;

- 150 ml. suc de rosii; sare, piper, rozmarin;
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Mod de preparare:

Pestele se taie bucati, il condimentam cu sare §i piper si-l lasam 10-15minute la marinat.
Asezam pestele intr-o tava, adaugam usturoiul taiat feliute, piperul boabe, foile de dafin,cimbrul,
rozmarinul; se pune si uleiul, otetul si apa, se acopera cu o folie de aluminiu. Astfel pregatit, il
punem la cuptor pentru 2 ore la foc mic.

Luam apoi folia de aliminiu de pe tava si adaugam sucul de rosii, mai lasam la cuptor inca
20-30 min, pana cdnd pestele se rumeneste putin. Se serveste ca aperitiv sau cu garniturd de
cartofi natur sau orez, langa un pahar de vin alb.

Pofta buna!

Jurnal realizat de doamna Preoteasid Mariana Floroiu

I . . . . . . e . . e . . . e . . . . e . . e . . . .

POVESTEA vORBE]

“A se uita ca vitelul la poarta noud”. Aceastd expresie este una dintre cele mai folosite Tn
limba romanda. Nu stim daca este cineva care sa n-0 fi
auzit sau folosit vreodatd. In plus, de aici au apdrut si
o multime de alte expresii derivate. Nu se stie exacCt de
unde vine expresia. Dar la sate, animalele care au fost
peste zi pe imas la pdscut, se intorceau seara acasa.
Exista situatii in care proprietarii merg gsi-si aduc
singuri vacile de la pascut, la fel cum exista si unii
tarani care lasa portile deschise, iar vacile, cand se
intorc, intra singure in ograda. Dar la fel de bine,
exista §i situatii in care vacutele se intorc singure, insa
cand ajung in fata portilor, acestea sunt inchise. Si
stau acolo pdnd cand badea vine si le deschide. Imaginati-va cat sunt de simpatice: stau
nemiscate §i fixeaza poarta, fara sa spuna nimic. Ca si cum ar fi mirate ca nimeni nu le
deschide. Cu toate astea, la noi expresia este folosita cu sensul de “te uiti ca prostul”. De
unde ,,poartd noud”? In timp ce “vitelul” era la pascut, poate ci badea si-a schimbat gardul
§i poarta, iar cand s-a intors vitelul acasa, in acelasi loc era o alta poarta. Nedumerit fiind,
nu stia daca e bine sau nu sa intre si a ramas in fata portii, uitandu-se mirat. O alta
explicatie ar fi ca poarta “veche” nu avea incuietoare §i putea fi deschisa imediat, printr-0
simpla atingere, pe cand poarta noud, avand s§i incuietoare, nu mai putea fi deschisa, chiar
daca vitelul impingea cu toata forta. Numai cineva cu ratiune §i cu pricepere ar fi putut
deschide poarta. Indiferent de situatie, sa fim tot timpul pregatifi sa facem fata provocarilor
contemporane, pentru a nu cadea victime ale expresiei de mai sus.
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Toamna tarziu

In noaptea cu lund,
Cum vajéie codrul
Si geme i suna!
Din nordul cu neguri
Un vuiet rasare

Si vine §i creste

Mai iute, mai tare;
lar codrul aude,
Puternicul rege,
Aude prin noapte

Si bine-nfelege

Al ostilor vuiet

Din nord pornite —
El vrea sa rascoale
Puteri obosite
Si-njura si urla,
Ca-si simte pierirea.
Si galben se face,
Nu poate s-adoarma,
Nu-si afla nici pace,
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COLTUL coPILARIE]

Toamna
de George Cosbuc

Si tremura codrul Si-n vai il arunca.
Cu inima rupta Un tipat rasare

De spaima, se zbate, Pe deal i pe lunca;
Cu vantul se lupta, Grabitele pasari
Pocneste si suna Cu vuiet alearga

Si norii vin stoluri
Pe-ntinderea larga
De spaima s-ascunde
Paraul sub gheata -
Si regele codru,

Din ultima viata

Si-si urla durerea, Suspina vazandu-gi
Caci vantul il prinde Pustiul, si geme
Si-1 strange de mijloc 3i cade pe spate
Topindu-i puterea! Si moare cu fruntea
Si codrul se-ndoaie; Pe pieptul naturii
Si-1 biruie vantul Si moare natura
Razand il sugruma De jalea padurii
Si-i rupe vestmantul In toamna téarzie!

Si parul i-1 smulge

Omida si Fluturele (Fabula)

Tarandu-si, o omida, prelungu-i trup cu Dupad o saptamdnd, omida deveni

par

Pe craca fara frunze

Jjalnic mar,
Se  pomeni oprita
fluture nervos:

,Sa nu-ndraznesti,
sa-ti duci trupul balos
Pdna aici la mine, caci o vei

Un fluture femela cum rar mai poti gasi.
Zburéand din floare-n floare,
se intdlni deodat’

Cu cel ce o jignise (acum,
mai grizonat).

- ., Frumoasa mea, hai spune-
mi, te-am cunoscut cumva?

incurcal Cdci ochii-ti, doi luceferi, parca imi spun
Ma mir si-acum ca Cerul, in direptatea Sa, ceva...Oh!...

Va lasa inca-n viata tot neamul habauc! Simt fata de tine un dor de ne-nteles
Coboara, deci, de nu vrei in pumni sa te- Si-ag vrea, de-fi face cinste, sa fiu al tau
apuc!” ales!
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Iti jur cd-fi va fi bine cdci eu sunt bun,
cinstit

Si permanent in viaga iubirii i-am slujit!...
- ,,Destul!... spuse femela, fiindca te stiu
demult

Si vocea-fi prefacuta nu vreau s-0 mai
ascult.

Degsi spui ca o viaga iubirii i-ai slujit,

»
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Eu m-am convins ca nu esti decat un
ipocrit!”

MORALA:

De nu vrei ca in viata sa-ti fie rdau, ci
bine,

Nu-fi arunca dispretul pe cel ce nu-i ca
tine!

Chiar daca el iti pare ca prost, urdt,misel,

Gdndeste-te C-odata ai fost exact la fel!

Pagina realizata de doamna Preoteasd Mariana Floroiu
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Dumitru Visescu (n. 1860, Iasi — d. 1909) a fost un inginer si inventator romdn. A construit
Tn 1880 un inovativ automobil cu motor cu aburi, care i-a purtat numele.

Nascut la lasi, in 1859, Dumitru Vasescu a urmat scoala primara si cursurile Liceului
Internat din orasul natal. Animat de dorinta de a studia ingineria, a plecat la Paris, unde s-a
inscris la "Ecole Centrale". Aici isi instaleazd un mic
atelier, pe strada Michelet, unde incearca sa construiasca
0 masind cu care sa se poata deplasa pe pamint sau pe
calea ferata, prin propriile mijloace. Dupa eforturi
deosebite, reuseste sa realizeze in 1880 un automobil cu
abur, care dupa efectuarea probelor de circulatie devine
una dintre curiozitatile Parisului. Masina cu abur
construita de Dumitru Vasescu era compusa dintr-0
caldare multitubulara cu tevile de legatura, robinetii si
manometrele de presiune astfel dispuse, incit sa poata fi
manevrate cu usurinta. Drept combustibil erau folositi carbunii. Foarte caracteristica la
acest automobil era constructia clasica a rotilor din spate, confectionate din jante metalice
cu spite de otel. Ca anvelopa a folosit cauciuc plin. Rotile din fata aveau anvelope cu
dimensiuni mai mici §i erau confectionate din metal. Automobilul lui Dumitru Vasescu era
prevazut cu doud sisteme de frinare independente. Rezervorul de apa era situat sub scaunul
conducatorului, iar volanul de directie se afla in partea dreapta a masinii.

Dupa terminarea studiilor la Paris, dumitru Vasescu se intoarce in tara, in 1906, aducind
cu el si automobilul cu abur, cu care a circulat prin Bucuresti. Masina a fost expusa la
Scoala de Poduri si Sosele din Capitala, unde Dumitru Vasescu a lucrat ca profesor. Stins
din viata, in urma cu un secol, la 29 octombrie 1909, la Bucuresti, Dumitru Vasescu a lasat
amintirea unui ingenios si pasionat inventator.
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SFATUL MEDICUL]]

Durerea cervicald, mecanism fiziopatogenetic
' st gl Majoritatea cazurilor de durere cervicala provocate de efectuarea
” anumitor activitati, cum ar fi utilizarea calculatorului sau pozitia
culcata, se amelioreaza in 4-6 saptamani cu tratamentul care presupune
abordarea pas cu pas a modalitatilor de a calma durerea, modificarea
activitatilor si efectuarea de exercitii fizice sau fizioterapie. Durerea
cervicala provocata de leziuni, cum ar fi caderile ce au ca efect aparitia
herniei de disc, se amelioreaza de obicei in 3 luni fara tratament
chirurgical. Durerea cervicala provocata de leziuni apdrute in urma traumatismelor cervicale
prin miscari bruste de pendulare, in special in timpul accidentelor de masina poate fi de lunga
durata, dar se amelioreaza de obicei n 6-12 luni cu remanenta unei dureri recurente ocazionale.
Durerea cervicala poate deveni permanentda (cronica) cind apare in combinatie cu alte
afectiuni, cum ar fi cele asociate cu imbatranirea. Printre acestea se numadrd ingustarea
canalului spinal (stenoza cervicala spinala) si artrita localizata la nivel cervical (spondiloza
Cervicald). In unele situatii, durerea cervicald cronicd poate fi provocatd de efectuarea unor
anumite migcari repetate si prelungite, cum ar fi utilizarea calculatorului timp de mai multe ore.
Durerea cervicala cronica poate avea ca si consecinte aparitia iritabilitatii, fatigabilitatii,
tulburdrilor de somn si scaderea calitdtii vietii. In cazul in care tratamentul esueazd, durerea
cervicala poate avea ca rezultat instalarea depresiei, sindromului de durere cronica sau a
dependentei de medicamente.

Articulatia. Formatiune anatomica formata din extremitdtile a doua sau mai multe oase si din
S, ‘ we alte  structuri specifice (capsula articulara, sinoviala, ligamente
§l L 4 articulare, cartilaj articular) si care permite mobilizarea oaselor intre
Patelartendon W @
mm—fﬁr Ly .

ele. Ansamblul elementelor prin care oasele se unesc unele cu altele,
= articulatiile, pot fi afectate de doua procese, unul degenerativ - artroza,
celalalt inflamator - artrita, precum si de traumatisme si de tumori:

- artroza este consecinta uzurii cartilajului, care se subtiaza, si este
insotita de o osteofitoza (ciocuri de papagal) in vecindatate. Urmeaza o
diminuare a mobilitatii, o deformare a extremitatilor osoase aflate in contact si dureri la cea mai
mica miscare articulara, articulatiile cel mai des afectate de artroza sunt umarul si genunchiul.

- artrita, inflamatia articulatiei sau a sinovialei, poate fi de origine inflamatorie sau
infectioasa, microcristalina sau nervoasa. Puseele de artrita pot preceda sau insoti artroza.

- traumatismul articulatiei poate provoca o contuzie sau o plaga. Prima se traduce printr-0
durere, uneori printr-o echimoza sau o hidrartroza (efuziune de lichid seros intraarticular).
Daca unul sau mai multe ligamente s-au rupt, este vorba de o entorsa. Daca articulatia este
separatd in doud piese, este vorba de o luxatie. Mai mult, o plaga aflata pe o articulatie expune
cartilajul, care este fragil si poate antrena o infectie.

- tumorile pot de asemenea, sa se dezvolte pe articulatii, fie pe seama cartilajului, fie a osului,
unele tumori sunt benigne (condrom, osteom, fibrom), altele maligne (sarcom).

Cand apar semne de dureri cervicale sau dureri articulare este bine de stiut sa mergem [a un
control medical.
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MEDrrATIl

1n zilele noastre, cei mai multi dintre noi ne méndrim cd suntem crestini. Dar aceasta ne face
mai drepti? Avem porunca sa iubim pe aproapele nostru si chiar daca nu-1 iubim, pretindem ca-
L iubim pe Hristos. Dar daca El ar fi rastignit in fata noastra, cine dintre noi ar putea sd zica:
Coboara, Doamne, de pe Cruce si lasa sa ma rastignesc eu in locul Tau? Daca nu suntem in
Stare sa facem aceasta, macar sa ne smerim §i atunci am primi har de la Dumnezeu.

Langa Cruce

Doamne, Tnhaintea Crucii Tale,

Tmi plec genunchii, cu suflet umilit:

Ca Tine, nici un om nu e smerit,

Ci in mdndrie, toti Te rastignesc mai tare.

Si eu sunt unul dintre cei

Ce Te hulesc prin fapta rea,

Ca talharul cel din stanga;

Ba chiar sunt mai rau decat ei...

Dar cdnd din rani Iti pica Sange
Si strangi la piept a mea fiinta,
Prin iubire-n suferinta, ‘
Inima Tn piept imi plange...

Si vreau sa Ifi alin durerea

Si-n locul Tau sa patimesc,

Sa pot sa ma rastignesc,

Dar..., o, ce slaba-mi e puterea!...

de preot Nicolae Floroiu

Putea-voi, oare, a rabda:
Scuipari, batai, impotrivire
Si umilinga peste fire,

De la cel facut de mana Ta?...

Sau oare, voi putea duce,

In caderi si-n ridicari,

Plin de hule si ocari,

Pacatul lumii pe-a mea cruce?...

lar cand voi fi pe cruce pus,
Voi cere eu iertarea lor,

A rastignitorilor,

De la Tatal Cel de sus?

Dar ridicand ochii spre Tine,
De sub cununa cea de spini,
Din ochii-Ti mari si cristalini,
O lacrima pica spre mine...

Si intra inauntrul meu
Cu glas bland si linigtit:
Nu te teme! Om iubit,
Méantuirea ta sunt Eu!
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