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PATRIARHIA ROMANA
Episcopia Ortodoxd Romdna a Australiei si Noii Zeelande
Parohia Ortodoxa “Sfianta MARIA”
511 Adelaide Road, Berhampore, 6023,

Wellington, Noua Zeelanda
Telefon: 0064 4 389 1630;

e-mail: preotnicolae.wellington@yahoo.com

website: www.orthodoxrowellinaton.ora.nz
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Revisti Parohiald, nr.11, Luna Mai 2014

Programul liturgic pe Luna Mai 2014
4 Mai 2014: Duminica a 3 — a dupd Pasti (a Mironositelor); Din cuprins:
ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
11 Mai 2014: Duminica a 4 — a dupda Pasti (a
Slabanogului); ora 09:30 Utrenia;, ora 10:30 Sfanta
Liturghie;
18 Mai 2014: Duminica a 5 — a dupa Pasti (a
Samarinencei); ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfamta
Liturghie;
21 Mai 2014: Miercuri: Sfintii Mari Imparati Constantin si
Elena; ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta
Liturghie;(dezlegare la peste);
25 Mai 2014: Duminica a 6 — a dupa Pasti (a Orbului din
nastere), ora 09:30 Utrenia, ora 10:30 Sfanta Liturghie;
29 Mai 2014: Joi: Indltarea Domnului (Ziua Eroilor); ora
09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie; ora 12:00
Parastasul pentru pomenirea eroilor.
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Despre cinstirea Sfintilor,
Sarbatori in Mai,
Evenimente Parohiale;
Invataturi duhovnicesti;
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Jurnal de gospodind;
Povestea vorbei;
Coltul copilariei;
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Traditii de Ispas;
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Sa facem cunogtinta...;
Sfatul medicului;
Meditatii.
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wRamdi cu noi, Doamne, cd e spre seara si s-a plecat ziua” (Luca 24. 29)

Asa L-au rugat demult, dupa Inviere, ucenicii Luca si Cleopa, pe Mantuitorul pe drumul spre Emaus,
atunci cand ochii lor erau tinuti ca sa nu-L cunoascd. Ervau tristi si nedumeriti de cele intdmplate in
lerusalim Tn acele zile, iar cAnd Mantuitorul s-a apropiat de ei si a inceput sa le tdlcuiasca din toate
Scripturile locurile cele despre El, inima lor a inceput sa arda. lar cand au ajuns la locul unde se duceau
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si Mantuitorul Se facea ca merge mai departe, ucenicii L-au rugat staruitor sa ramand cu ei cd este spre
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seard si s-a plecat ziua. Domnul lisus Hristos a stat cu ei la masd §i frangand pdinea, le-a dat-o lor si
ochii lor s-au deschis si L-au cunoscut; dar El S-a facut nevazut de la ochii lor. Si au inceput sd se intrebe
intre ei: ,,Oare nu ardea in noi inima noastra cand ne vorbea pe cale si ne tdlcuia Scripturile?”

Asa se lamureste staruinta cu care ucenicii 1l rugau sa ramand cu ei. Si pe deasupra erau si insetafi de
cuvintele Lui care racoreau cu fiecare rostire focul cu care ardea inima lor. Si insisi ucenicii ziceau ca
ardea ,,inima” lor si nu ,,inimile”. Asta pentru ca Mantuitorul se ruga Tatalui ca cei incredintati Lui sa
fie una. De altfel si dupd Indltarea Domnului la cer se adunau toti ucenicii si erau uniti intr-un cuget §i
intr-un duh, staruind in rugdciune si in frangerea pdinii.

Dorinta ucenicilor de a se sdtura de cuvintele Mdntuitorului si nevoia lor de a nu ramdne singuri era
atat de arzdatoare, incdt dupd plecarea Domnului de la ochii lor, in acel ceas ucenicii s-au intors in
ITerusalim vestind bucuria Invierii si celorlalti. Setea arzditoare a inimii lor s-a potolit prin primirea
Trupului Domnului lisus Hristos in chipul painii, ca odinioara la Cina cea de Taina.

Noud, celor de azi, ni se intdmpld de multe ori sa meargd Insusi Mantuitorul cu noi pe cale, dar ochii
nostri nu-L vad, degi nu sunt tinuti. Nu-L vedem n fiecare frate mai mic al nostru. Nu-L vedem flamand si
sa-L hranim,; nu-L vedem bolnav si sa-L cercetam,; nu-L vedem insetat si sa-L addapam; nu-L vedem in
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temnita si sa mergem la El. Si ne numim crestini si strigam in gura mare ca suntem ortodocsi.
Stim sa ne rugam si nu avem nevoie sa ne invete nimeni. La cdta credinta si experientd de crestini
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avem, nu mai trebuie sa se coboare Duhul Sfdnt in noi si sa se se roage cu suspine negrdite. Cand
Mantuitorul se apropie de noi pe cale, noi Il rugdam si plece de la noi si nu s ramand cu noi. Ce conteazd
ca este spre seard §i s-a plecat ziua §i lumea a inceput sa umble in intuneric? Avem noi lumina noastrad,
desi in realitate este intuneric. Ne intunecam ochii in fiecare zi cdte putin cu desertdaciunile vietii si avem
pretentia ca suntem luminati pe dinauntru. Arde In fiecare propria-i inima de placerile materiale in care
ne complacem si de dorintele egoiste si nu mai este la moda sa zicem inima ,,noastra”’. Nu trebuie sa fim
uniti, asa cum S-a rugat Mdantuitorul pentru ucenici §i pentru cei ce vor crede in El prin cuvantul lor, ,,ca
toti sa fie una”. Acum aplicam mai mult decat legea junglei. E fiecare pentru el. Nu ne mai numim slugi
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netrebnice cu smerenia cuvenitd, ci mari domni §i cand facem cdte o milostenie, trambitam in fata noastra
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la zeci de kilometri sa se stie ce mare bravura am facut noi. Nimeni din aproapele nostru nu merita mila si
ajutor de la noi; dar ,,eu”-1 din noi merita din plin ajutorul si mila lui Dumnezeu. Din mila lui Dumnezeu
primim adevaratul Trup si Sange al Mantuitorului in Sfanta Impdrtasanie, dar ochii nostri nu se deschid...

De ce oare? Din cauzd cd in ochii nostri nu se afld nici o barnd... ci un snop de paie. In ciuda multimii
de ,,paie” din ochii nostri, tot reusim si vedem ,, paiul” din ochiul aproapelui, iar bucuria Sfintei Invieri o
tinem pentru noi si n-o impartim cu ceilalti. Asteptam ca aproapele sa ne considere frati §i sa ne ierte cele
ce le-am gresit, dar noi ne consideram stapdnii lor si nu avem pic de ingdduintd cdnd ei ne gresesc...

Si atunci, ce ramdne de facut? Sa Se mai rastigneasca incd o datd Hristos ca sd ne potolim egoismul si
setea de sdangele aproapelui? Sau sa ne rdstignim propriile patimi si porniri spre pacat, murind pdcatului
si inviind in Hristos, rdstignind pe omul cel vechi din noi si imbrdcdndu-ne in cel nou, TNnoit dupa chipul
Ziditorului sau? Sa ne aducem aminte ca talharul rastignit de-a dreapta Mdntuitorului dupa dreptate, si-a
mantuit sufletul in ultima clipa prin marturisirea sincera a nevredniciei lui si prin rugdciunea din addancul
sufletului, in Duh si in adevar. Deci mai avem §i noi o sansd de indreptare si de cdintd adevarata.

Sa iertam, dar, pentru Inviere orice avem impotriva aproapelui ca si ne putem bucura de tot ce ne-a
dat Dumnezeu. S ardd in noi inima ,,noastrd” de dorul cuvintelor Sale si al Sfintei Impdrtdasanii, in care
vom avea viata cea adevaratda si sa-L rugam pe Mantuitorul sa ramdna cu noi n fiecare zi, In veci!

Preot Nicolae Floroiu
£ AN e P 1N \
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Odata cu rastignirea Mantuitorului pe Cruce, s-a intemeiat
Biserica, pe temelia credintei Apostolilor. Prin propovaduirea Sfintilor
Apostoli ce s-au trimis in lume dupd Inviere, s-a raspandit credinta in
Mantuitorul Hristos, izvordnd multimea mucenicilor care au patimit
pand la singe pentru mdrturisirea lor si au dobdndit Impdrdtia
cerurilor. De aceea, in urmatoarele doua numere ale Revistei noastre
vom prezenta Invatdtura de Credintd despre cinstirea Sfintilor, urmdnd
ca In numerele viitoare sa vorbim despre Sfintii Martiri Brancoveni, cu
ocazia anului Omagial 2014 dedicat cinstirii acestor mari Sfinti
Romani.
*Avem noi vreo legdturad cu sufletele sfintilor din cer?
Dal Este o strdansa legatura de iubire si de rugdciune intre ei si noi.
Ne rugam cu ei, slavim pe Dumnezeu impreund cu ei. Facem parte din
acelasi Trup tainic al Domnului, din Bisericd, trdind o viata
duhovniceasca comund. Desi ei alcatuiesc Biserica biruitoare din cer, iar noi cea luptatoare de pe
pamant, acestea doud nu sunt despartite, ci unite. E o necontenita trecere de la una la alta. Sfintii sunt cu
puterea lor printre noi. Precum stam in legatura cu Domnul nostru lisus Hristos, mdcar ca e nevazut, asa
stam §i cu Sfintii din cer. Sfantul Apostol Pavel zice: , V-afi apropiat de muntele Sion si de cetatea
Dumnezeului celui viu, de lerusalimul cel ceresc §i de zeci de mii de ingeri, in adunare sarbatoreascd, §i
de Biserica celor Intdi nascufi care sunt scrisi in ceruri si de Dumnezeu Judecatorul tuturor, si de
duhurile dreptilor celor desavdrsiti” (Evrei 12. 22 - 23). lar Fericitul Augustin spune: «Sufletele
credinciogilor care au murit nu sunt despartite de Biserica... ele sunt madulare ale lui Hristos». Aceastd
legatura prin mijlocirea Bisericii intre noi i Sfinti, precum si legatura noastra cu sufletele celor adormiti,
se numegte Comuniunea Sfintilor. De ea aminteste Simbolul Apostolic care dateaza din primele veacuri
ale Bisericii.

*Avem temeiuri sd credem cd Sfintii mijlocesc pentru noi prin rugdciunile lor?

Da. Mai intdi pentru ca fiind incd in viatd, ei s-au rugat pentru noi. Sfantul Apostol Pavel scrie
filipenilor: ,, Mulfumesc Dumnezeului meu ori de cdte ori imi amintesc de voi, caci totdeauna, n toate
rugdciunile mele, md rog pentru voi toti cu bucurie” (Filipeni 1. 3 - 4; 2 Corinteni 13. 9; Efeseni 1. 16 -
18; 3. 14 - 21; 1 Tesaloniceni 1. 2 - 3; 2 Tesaloniceni 1. 11; 2 Timotei 1. 3). Stradania lor cea mai mare in
viatd a fost sa ajute cat mai mulfi oameni sa se mantuiascda. Ceea ce Ii fdcea pe ei sfinfi era o dragoste
mistuitoare fatd de Dumnezeu gi de oameni. Dragostea lor fatd de oameni si preocuparea de a aduce pe
cat mai multi la Dumnezeu N-a incetat nici dupa mutarea lor de aici. Dimpotrivad, fiind mai aproape de
Hristos, si puterile lor sufletesti crescand, dragostea lor de oameni a crescut §i ea. Mantuitorul spune cd
., bucurie se face Tnaintea Ingerilor Iui Dumnezeu pentru un pdcdtos care se pocdieste” (Luca 15. 10). Cu
cat mai mare bucurie vor avea astfel Sfintii, care sunt mai legati de oameni, avind aceeasi fire? Mai ales
ca ei se bucurd de ceea ce Se bucurd si Domnul nostru lisus Hristos, iar bucuria cea mai mare a Lui este
mdntuirea noastrd. Mantuitorul Insusi ,,Se roagd pentru noi” (Romani 8. 34), dupd cum Se roagd si
Duhul (Romani 8. 26 - 27). Oare nu vor face si Sfintii la fel, ca sa faca bucurie lui Dumnezeu? Vor sta
nepdsatori cand lisus Se roagad pentru noi, cand aduce Jertfa nesangeroasd pentru noi, cand lasa cele 99
de oi si alearga sa mantuiasca pe cea pierduta? (Matei 18. 11 - 14). Cu siguran{d ca se vor ruga si Sfinfii,
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mai ales cd stim cd §i ingerii nu NUMai ca se bucurd pentru mantuirea unui suflet pierdut, ci, fiind pururea
inaintea lui Dumnezeu, se si roaga pentru el. Caci asa trebuie sa intelegem cuvintele Mdantuitorului:
., Cautati sa nu defaimati pe vreunul dintre acesti frati mai mici, cad zic voud: cd fngerii lor, in ceruri, vad
pururea fata Tatdlui Meu Care este in ceruri” (Matei 18. 10). Mdntuitorul a voit sd arate ca Tngerii
acelora nu stau degeaba in fata lui Dumnezeu, ci stau spre folosul lor, cdci indatd adaugd ca Fiul Omului
a venit sd mantuiascd pe cel pierdut §i da ca exemplu parabola cu oaia cea pierduta (Matei 18. 11 - 14).

<7 <

Dar in afara de marturiile acestea pentru rugdaciunile Sfintilor, Sfanta Scriptura cuprinde marturii §i mai
lamurite despre ele. In Apocalipsd se spune: ,,Si cind a luat cartea, cele patru fiinte si cei doudzeci si

<

patru de batrani au cazut inaintea Mielului, avand fiecare alauta si cupe de aur pline de tamdie, care sunt
rugdaciunile sfintilor” (5. 8). lata, asadar, pe Sfintii din cer infatisand inaintea tronului ceresc rugdciunile
sfintilor de pe pamant. lar prin sfintii de pe pamant se intelegeau pe vremea Apostolilor toti membrii
Bisericii (Coloseni 1. 4; Efeseni 1. 1). Rugdciunea sfintilor din cer este folositoare membrilor Bisericii de
pe pamant cand acestia din urma se roaga si ei, adica atunci cand rugdciunea sfantului din cer insoteste
rugaciunea celui de pe pamant, deci cdnd acesta nu sta nepasator.

Mai aducem aici trei temeiuri cu privire la rugdciunile Sfintilor pentru noi. Primul: Toate fiingele

<

cuvantatoare din cer §i de pe pamant trebuie sa aduca ,,pururea lui Dumnezeu jertfa de lauda, adica
rodul buzelor, care Preaslavesc numele Lui” (Evrei 13. 15). Sfintii din cer nu lipsesc de la aceasta jertfa
necontenitd a rugdciunii adusd lui Dumnezeu (Apocalipsa 4. 10, 11).

<

Al doilea: In Biserica toate madularele luptd pentru mdntuirea, pentru sfintirea tot mai deplind si a
celorlalte madulare. E o impreund-lucrare a tuturor, puterea de la unele trecand la celelalte, slabiciunile
unora fiind purtate §i de celelalte, ca sa creascd tot Trupul lui Hristos (Efeseni 4. 11 - 12, 15 - 16; Romani
12. 4 - 13). Nu pot fi socotiti sfintii ca niste madulare nelucratoare in Bisericd, ca niste madulare

<
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amortite. lar lucrarea lor numai aceasta poate fi: rugdciunea §i staruirifa pentru cresterea tuturor
madularelor Trupului Domnului.

Al treilea: Sfintii se roaga pentru noi i sunt ascultati (Facere 20. 7; lov 42. 8; 1 Regi 7. 9; leremia 15.
15; lacov 5. 16; 2 Petru 1. 13 - 15; Apocalipsa 8. 3 - 4). Ei sut proslaviti (Romani 2. 10); vor judeca
lumea (1 Corinteni 6. 2); sunt iubifi de Dumnezeu (Daniel 10. 19). (Va urma).

<

SARBATORI IN MAI

3 Mai 2014: Sfantul Cuvios Irodion de la Lainici

S-a nascut in 1821 la Bucuresti primind numele la botez de loan. La varsta
de 20 de ani intra ca vietuitor la Manastirea Cernica, atras fiind de viata
isihasta ce se traia aici, sub obladuirea staretului Calinic. In 1846 este tuns in
monahism, primind numele de Irodion.

n septembrie 1850 staretul sdu Calinic a fost hirotonit episcop la Ramnicu
Vilcea unde si-a luat cu el mai mulfi ucenici pentru a-i fi spre ajutor in
refacerea Episcopiei amintite ce era intr-o vizibild decddere. Printre ucenicii
luati se afla si monahul Irodion pe care |-a detasat la sfarsitul anului 1851 la
Schitul Lainici de pe Valea Jiului si pe care I-a hirotonit diacon si apoi preot in
anul 1853, numindu-/ ecleziarh. lar in 1854 il numeste staret la schitul Lainici.
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Intre 1854-1900 staretul Irodion a pdstorit 41 de ani acest schit cu mici intermitente. A fost cel mai
longeviv staret al schitului Lainici din toate timpurile.

Dupa moartea duhovnicului sau, Sfantul Calinic, episcopul, isi ia ca duhovnic pe ucenicul sau Irodion,
staretul de la Lainici. Astfel ucenicul i devine duhovnic avvei. Nu dupd mult timp, cucerindu-se de evlavia
sa, Sfantul Calinic il va numi ,, Luceafarul de la Lainici”. Simtea o mare usurare, avea o aleasd incredere
si deosebita apreciere la adresa starefului Irodion. Cuviosul Irodion, ca toti marii sfinti, a avut foarte
multe ispite din partea confratilor sai, dar el, formdndu-se Tn duhul isihast cernican, le biruia cu smerenie
si cu rabdare. Cu cdt inainta in virtute, cu atdt i se inmulteau ispitele, calindu-se in ele precum aurul in
foc. Acesta fiind paradoxul sfinteniei — suferinta. Foarte repede isi duce faima atdt in Oltenia cdt si
dincolo de Carpati, in Transilvania Imperiului Austo-Ungar. Devenise facator de minuni din viagd. Avea
puterea de a alunga duhurile necurate din oameni.

Pe 3 mai 1900 Cuviosul Irodion se muta la Domnul. La 7 ani de la mutarea sa la Domnul, stareful
Teodosie Popescu, la insistentele ucenicului Cuviosului lrodion — ieromonahul Iulian Drdghicioiu, cere
Epsicopului Ramnicului binecuvantarea pentru a-1 dezgropa. Aceasta fiind o foarte veche traditie
monahala, care se pastreaza mai ales in Muntele Athos pana azi ca la 7 ani de la moartea monahului,
acesta se dezgroapa si i se face din nou slujba inmormdntarii. Asa s-a petrecut si cu trupul Cuviosului
Irodion. Este dezgropat, insa cu tofii au ramas surpringi deoarece trupul era intreg si neputrezit. Au
raportat Episcopului faptul acesta, la care Episcopul ar fi exclamat: ,, Aista mi-ai fost, Irodioane” (adicd
chiar asa sfint cu adevarat mi-ai fost, Irodioane). Insd, i-au fiacut slujba inmormdntarii gi I-au pus in
mormdnt, deoarece Lainiciul nu avea osuar sau gropnitd, cum aveau alte mandstiri mai mari, pentru a fi
puse acolo. Cuviosul Irodion fiind in viatd, a profetit ca la cdtiva ani de la mutarea sa la Domnul
Lainiciul va fi pustiit. Ceea ce s-a §i intdmplat in Primul Razboi Mondial. ,, Fiii mei, sd stifi ca putin dupd
ducerea mea, schitul acesta va ramdne mulfi ani pustiu. Voi, insd, ingropafti trupul i nu uitati legamintele
calugaresti ce le-afi dat lui Hristos”. La mormantul Parintelui Irodion se faceau minuni, se vindecau
demonizatii §i se alungau duhurile necurate. Veneau oamenii atat din Regat cat si din Transilvania sa-si
aline durerile §i suferingele la mormdntul Cuviosului Irodion, unde se si intdmplau minuni.

In 1929 este numit staret la Lainici pdrintele Visarion Toia impreund cu un grup de 6 monahi de la
Frasinei. Printre monahii veniti cu Parintele Visarion erau Calinic Caravan, urmatorul staret isihast
1952-1975, Parintele Nicodim Sachelarie, Gherontie Ghenoiu si altii. La mormantul Cuviosului Irodion
facandu-se multe minuni, vrajmasul diavol sub masca evlaviei a indemnat pe diverse persoane sa
dezgroape mormantul §i sa sustraga particele din moagtele cuviosului. De aceea parintele Visarion
gasind aceasta situatie ingratd, a dezgropat pentru a doua oarda moastele prin anii 1930 (prima fiind in
1907). Am putea numi aceasta ca o a doua aflare a moagstelor Cuviosului Irodion. A pus moastele intr-un
alt sicriu mai mic si le-a ingropat la o adancime de 2,5 metri. La fundul gropii de 2 metri adancime a
sdpat alta gropnita mai mica de 1,2/0,7 metri, a pus sfintele moaste in acel sicriu mai mic, le-a ingropat, a
pus pamant normal peste ele iar la addncimea normald a unei gropi de 1,8 — 2 metri a presarat alte
oseminte de la alt parinte pentru a deruta pe tofi potentialii viitori cautatori de sfinte moaste. Toate
acestea le-a facut foarte tainic.

Dupa 1990, cei care au ramas au fost invinuifi, acuzafi de diferite persoane evlavioase ca nu vor sd
dezgroape sfintele moaste. Se stia ca s-a incercat de catre Parintele Caliopie in 1983 dar nu se putea
spune deoarece s-ar fi produs confuzie si necredintd. S-au rabdat toate acele insulte si s-a asteptat
momentul. Mitropolitii Olteniei de dupa 1990: 1.P.S. Nestor si 1.P.S. Teofan au dorit si canonizeze pe
Cuviosul Irodion cercetandu-i viata plina de sfintenie, insa probabil nu se implinise numarul de
rugdciuni. Noul mitropolit al Olteniei I.P.S. Irineu avind eviavie speciald la Sfantul Calinic si implicit la
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duhovnicul sdu Cuviosul lrodion, a purces la demararea procesului de canonizare. Tn ajunul Sfantului
Calinic, pe 10 aprilie 2009, cu post de cdteva zile si cu rugdciune asidud, insusi mitropolitul Irineu
impreund cu obstea mandstirii au participat la dezgropare. Ajungdnd la 2 metri adancime s-a dat de acele
oseminte strdine. A fost un examen foarte greu, ii cuprinsese pe tofi deznddejdea ca nu s-a gasit ceea ce se
cauta. I.P.S. Mitropolit a poruncit si se sape in continuarea mormantului, cu toate cd era iarbd, insd spre
surprinderea tuturor s-a dat de un schelet intreg. Initial s-a crezut ca acesta este iar deznddejde. Era alt
vietuitor, asa cum scria pe caramida de sub cap: ,,Mitrofan schimonahul 1864 . 1.P.S. Mitropolit Irineu
a poruncit sa se sape in partea opusd la celalalt capat al mormantului. La 2 metri addncime s-a dat de
alte oseminte mai vechi la care se pare ca se mai umblase. Deznadejde si dezamagire i-a cuprins pe tofi.
Deja se sapasera 3 morminte la rdnd unul in capul celuilalt. Se facuse o groapd imensd de 6 metri
lungime, 2 metri adancime si 1,5 metri latime. Tofi se rugau cum puteau §i cum stiau. Se parea cd se
ndruia orice sperantd. La fundul gropii centrale era pamantul mai moale, s-a inceput evacuarea lui §i
spre surprindere, se intrezarea conturul unei alte gropi mai mici. Au nceput sa aparda semne. S-a gasit la
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2,1 metri addancime un toc de bocanc dupa care au inceput sda apara cuie ce erau aproape descompuse de
rugind. Primul impact vizual pozitiv a fost in momentul cand a aparut prima parte din sfintele moaste.
Aveau o culoare maronie-portocalie. In al doilea rind erau nefiresti de usoare, ca un pai, ca o hértie. lar

<

in al treilea rand au inceput s emane un miros placut. In cele din urmd s-a gasit si cardmida Cuviosului
Irodion ce i-a fost pusd sub cap. Astfel s-a descoperit marea comoard ascunsa intentionat a doua oard
prin anii 1930 la 2,5 metri adancime. S-a descoperit in parte marea taind a Luceafarului de la Lainici.
Dupa 109 ani Sfantul Irodion se lasa a fi descoperit pentru a treia oard. O putem numi a treia aflare a

<7 <

moagtelor Sfantului Irodion de pe data de 10 aprilie 2009. De data aceasta au fost puse intr-o racla la
inchinare in biserica spre folosul duhovnicesc al tuturor doritorilor si al cinstitorilor sfintilor din ceruri.
Sfantul Calinic I-a numit pe cuviosul Irodion “Luceafarul de la Lainici” deoarece cu adevarat a fost un

<

mare luceafdr, un mare lumindator si rugator. Sfantul Irodion este ultima veriga a lanfului neo isihast
romanesc din sec. XIX.

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
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8 Mai 2014: Sfintul Apostol si Evanghelist loan
Acest Sfant loan Teologul era din Betsaida Galileii, fiu al lui Zevedeu, care era pescar. Deci, pescuind
el, odata, pesti la marea Tiberiadei cu fiii sai, a venit lisus si, stdnd pe tarm, a chemat pe fiii lui Zevedeu,
zicand: "lacob si loan, veniti dupa Mine si va voi face pe voi pescari de oameni”. Deci, ldsdnd ei pe tatal
lor in corabie, au mers dupad lisus si mult i-a iubit pe dansii. Acest loan a fost, mai intai, ucenic al
Sfantului loan Botezatorul si invdtase de la acesta sda creada in lisus, ca El
este Mielul lui Dumnezeu, Care ridicd pdcatele lumii, si asa, cunoscandu-L
pe lisus, impreund cu Andrei, au vorbit amdndoi, pentru prima datd cu
Domnul. Sfantul loan Evanghelistul a fost insa unul din cei doisprezece
Apostoli, alesi de lisus, si era cel mai tanar din ceata Sfintilor Apostoli;
drept aceea, si traditia Bisericii aratd ca el a trdit pand aproape de sfarsitul
veacului apostolic. Sfantul loan era, apoi, unul din Apostolii cei mai
apropiati ai Domnului lisus, incdt, in Evanghelia sa, el se numeste
"ucenicul pe care il iubea lisus (loan 21, 20), negresit pentru fecioria si
darurile [ui. Este ucenicul care la Cind s-a rezemat pe pieptul Domnului si
asa s-a adapat din Tainele lui Hristos. Este ucenicul caruia Domnul, cand
era rastignit pe Cruce, i-a incredintat pe Preacurata Sa Maicd, iar, dupd
Inaltarea Domnului la Cer, loan era unul din stalpii Bisericii lui Hristos,
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impreund cu Sfdntul Petru si lacov, ruda Domnului.
La randul ei, Traditia Bisericii ne dd stirea cd, dupa Adormirea Maicii Domnului, Sfantul Apostol loan
a mers la Efes, in Asia, propovdaduind credinta in lisus. Aceeasi Traditie mai spune cd, din porunca lui

<

Domitian imparatul (81-96), "Apostolul dragostei” a fost surghiunit in insula Patmos si Ca acolo a vietuit
el multd vreme. Tot acolo a scris el si Evanghelia sa, cele trei Epistole si cartea Apocalipsei. Deci, murind
Domitian si venind impdrat Nerva (96-98) Sfantul loan s-a intors la Efes si, asezdnd episcopi si preoti, i-a
invatat sa pazeascd toate cdte le-au auzit de la dansul si sa aduca pe oameni la Hristos. Sfantul leronim
istoriseste ca Sfantul loan, ajuns la adanci batrdneti, la varsta neputintelor, cerea sa fie dus la adunarile
crestinilor si, in loc de lungi cuvdntari, se multumea sa repete mereu: "Fiilor, iubiti-va unii pe altii".
Ascultatorii il intrebau de ce repeta el mereu aceleasi indemnuri. lar el raspundea, zicand: "Aceasta este
porunca Domnului. Impliniti-o si este de-ajuns”. Sfantul loan a murit In pace, la Efes, in al treilea an al
imparatiei lui Traian (98-117), dupd ce a iesit nevatamat dintr-un cazan cu undelemn in ferbere, la Roma.
El este singurul Apostol, care a mers cu lisus pana la piciorul Crucii, marele martor credincios al
Evangheliei a patra si al Apocalipsei.

Pestera in care Sfantul loan Teologul a scris Apocalipsa se afla in Insula Patmos, unde se afid si
Mandastirea Sfantul loan Teologul.

<SI Q7 <

21 Mai 2014: Sfintii Mari Impdrati si intocmai cu Apostolii Constantin si mama sa Elena
Acest mare intre imparati, fericitul si pururea pomenitul Constantin, a fost fiu al lui Constantiu, care

<

se numea Clor si al cinstitei Elena. Constantiu a fost nepot de fiica lui Claudiu cel ce a imparatit in Roma

<

mai inainte de Impardtia lui Diocletian si a lui Carin. Acest Constantiu, dupd ce a fost primit de
Diocletian si de Maxentiu Erculiu ca sa fie partas al imparatiei lor,
cand Maximian Galeriu dimpreund cu alti prigonitori, cu tarie

<

ridicasera prigonire asupra tuturor crestinilor, el singur intrebuintind
bandetea si mila, mai vdrtos pe cei se luptau pentru credinta lui

<

Hristos, 1i intrebuinta ca sfetnici si partasi ai slujbelor impadratesti.
Invétdnd el buna cinstire pe Constantin fiul sau cel iubit, care dupd
acestea, s-a numit intdiul impdrat al crestinilor, [-a ldsat mostenitor al

<

imparatiei sale, in insulele Britaniei. Dupa ce Constantin a fost
instiintat de lucrurile necinstite, desfranate, pierzatoare si proaste, pe

S S

<

care le fdacea in Roma Maxentiu, fiul lui Erculiu si indemnat de
dumnezeiasca rdavna si chemand pe Hristos Impreund ostitor, a
pogordt impotriva lui Maxentiu. Deci vazand Dumnezeu curdtenia
sufletului lui i s-a ardatat mai intdi in somn, dupd aceea in amiaza zilei,
inchipuind semnul Crucii scris cu stele: ,,Cu aceasta vei birui”, l-a
aratat lui si celor vrednici. Deci, indraznind in chipul cinstitei Cruci si facand cu aur semnul Crucii pe
arme, a mers la Roma i pe insusi pierzatorul Maxentiu [-a aruncat in réul Tibru, Tnecandu-/ langa podul
Milvius, asa a izbavit pe cetdtenii Romei de tirania acestuia. Atunci marele Constantin pornindu-se de la
cetatea romanilor si mergdnd pe cale voia sa zideasca o cetate pe numele sau in Ilion, unde se zice ca a
avut loc razboiul Troienilor cu elinii; insd a fost oprit prin dumnezeiasca instiintare si i s-a poruncit de la
Dumnezeu ca mai degraba in Bizant sd-si zideasca cetatea. Deci, urmdnd voii celei dumnezeiesti, a zidit
aceasta de Dumnezeu pazita cetate pe numele sau, pe care a si adus-o lui Dumnezeu ca pe o pdrga a
credintei sale. Si deoarece cauta scumpdtatea credintei celei din vremea noastrd, a adunat in Niceea
arhierei din toate partile, prin care s-a propovaduit credinta ortodoxa si Fiul a fost recunoscut deofiintd

P g g g e e e o

e e e e Y e R e e Y R R e Y e e e




cu Tatdl, iar Arie §i cei impreund cu el au fost dati anatemei, dimpreund cu hula lor. A trimis inca §i pe
maica sa Elena la lerusalim pentru cautarea cinstitului lemn pe care a fost pironit cu trupul Hristos,
Dumnezeul nostru; apoi aceste parti de lemn sfant au fost mutate, adicda o parte a fost asezata chiar in
lerusalim, iar cealalta parte a adus-o in imparateasca cetate.

Imparateasa Elena, dupd ce a ajuns la Constantinopol, si-a savdrsit viata; iar marele Constantin,
impodobind cetatea cu inoiri si cu praznuiri §i putin ceva trecand peste patruzeci si doi de ani ai
imparatiei sale si incepand razboiul cu persii si in oarecare sat langa Nicomidia fiind, s-a mutat cdtre
Domnul si a fost adus in cetatea sa, unde a fost primit cu evlavie si cu prea incuviintate intdmpinari, a fost
asezat in Biserica Sfintilor Apostoli. Si a impardtit in Roma cea Noud in anul de la zidirea lumii, cinci mii
opt sute optsprezece; iar de la venirea cea in trup a Mdantuitorului nostru Dumnezeu trei sute treizeci §i
sapte, fiind al treizeci si doilea imparat de la August.

Si se savdrseste pomenirea lui in prea sfinta biserica cea mare, in biserica Sfintii Apostoli si in
dumnezeiasca biserica sa, in Manastirea Chinsterna lui Vis, unde mergdnd patriarhul impreund cu
imparatul i cu suita sa cu litanie, savarsesc aducerea dumnezeistilor Taine.

29 Mai 2014: Inaltarea Domnului
Incd de pe cand Mantuitorul se afla impreund cu Ucenicii, mai inainte de Patimd, le fagdaduise venirea
Preasfantului Duh, zicand: ,, E de folos sa Ma duc; ca de nu Ma voi duce Eu, Mdngdietorul nu va veni”.
Si iarasi: Cand va veni Acela, va va invdta pe voi tot adevirul”. De aceea, dupd Invierea cea din morti,
aratandu-Se lor timp de patruzeci de zile, nu necontenit, ci din cand in cdnd, mancdnd si band laolalta cu
ei si infatisandu-le si mai lamurit Invierea, in cea din urma zi,
fagaduindu-le multe despre cele privitoare la Tmpardtia Ilui
Dumnezeu, le-a poruncit lor sa nu se depdarteze de Ierusalim, ci
sa ramdna acolo asteptdnd venirea Presfantului Duh, trebuind
sd fie botezati si in Duhul, cdaci mai inainte nu fusesera botezati
decdt numai in apd, de loan. Deci le-a poruncit lor sa ramdna
in lerusalim, ca acolo sa se intareasca mai intdi prpovdaduirea
Evangheliei, ca nu cumva departindu-se in locuri strdine sa
poatd fi cu usurintd defaimati; si pentru ca trebuia sa se
pregateasca acolo ca niste ostasi, cu armele Duhului, si asa sa
porneascad la lupta, pentru propovaduirea Evangheliei.

Iar cdnd a sosit vremea Indltarii, Mantuitorul i-a dus cu Sine
pe Muntele Maslinilor si le-a grdit lor despre prpovaduirea Lui pand la marginea lumii, cum si despre
viitoarea Lui impdrdtie, cea necuprinsd cu mintea, deoarece vedea ca si ei vor sa-L ntrebe despre cele ce
trebuiau sa faca. Si de fata fiind acolo si Maica Sa, a trimis inaintea lor ingeri, ca sa le arate suirea lor la
cer. Si pe cdnd ei priveau, un nor L-a ridicat din mijlocul lor, purtandu-L in sus. Si astfel, inconjurat de
ingerii trimisi inaintea Lui care se intreceau unii pe altii sa ridice portile cerurilor si care erau uimiti de
roseata de sange a trupului Lui, S-a inaltat si a sezut de-a dreapta Tatalui, indumnezeind trupul, prin
care, stricandu-se vrajba cea de demulut, am fost impdcati cu Dumnezeu i facdndu-I, indrdznesc a zice,
asemenea Tatalui. lar niste ingeri, in chip de barbati, au stat inaintea Apostolilor, zicand: ,, Barbati
galileeni, ce stati de v mirati, uitandu-va spre cer? Acest lisus Dumnezeu, pe Care Il vedeti cu trup, asa
va veni iarsi, cu trup adicd, dar nu ca mai-nainte, in sardcie si tdcere, ci inconjurat de ingeri, cu slava
mare, precum Il vedeti acum.

Do
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Atunci Apostolii, Tncetand de a mai privi, s-au intors din Muntele Maslinilor. Acest munte este foarte
aproape de lerusalim, cam la doud mii patru sute de pasi; adica la un drum de sambata. Caci Moise
ordnduise in Lege ca numai atdtia pasi sa se faca sambadta, de altfel Cortul Marturiei era departe de
tabara iudeilor, in pustie, numai cu atdtia pasi. De aceea li se ingaduia sa mearga sambdta acolo, spre a
se inchina; dar o calatorie mai lunga nu le era ingaduitd. Din aceasta pricind drumul acesta era numit
calea sambetei. Pornind de aici, unii cred chiar cd Indltarea \ui Hristos s-ar fi intamplat sambdta, ceea ce
insda nu este sigur.

Apostolii, intorcandu-se in lerusalim, s-au urcat in foisorul cel de sus, in care se adunau ei impreund
cu femeile mironosite si cu Maica Cuvantului, petrecdand in post, rugdciune si cerere, asteptdand venirea
Preasfantului Duh, potrivit fagaduintei. Cel ce Te-ai inaltat in slava, Hristoase, Dumnezeul nostru,
miluieste-ne pe noi! Amin.

EVENIMENTE PAROHIALE

Luna Aprilie a anului 2014 a fost de o bogata incarcatura duhovniceasca pentru viata Parohiei
noastre, data de marele Praznic al Sfintei Invieri. Astfel, Duminica 6 Aprilie, s-a praznuit Duminica
Sfintei Cuvioase Maria Egipteanca, prilej pentru credinciosi de a-si aminti ca prin facerea roadelor de
pocdinta ne putem curati sufletul de patimile care ne sardacesc de harul lui Dumnezeu. Si astfel, prin
pocdinta sincerd, ca cea a Sfintei Cuvioase Maria Egipteanca, ne putem apropia de Sfanta Impdrtisanie
si ne putem bucura cu bucurie mare, aldturi de ceilalfi frati ai nostri in credintd, de Sfinta Inviere.

Duminica, 13 Aprilie, s-au sarbatorit Floriile, adica Intrarea Domnului in lerusalim, inceputul
Saptamanii Mari a Patimilor Domnului. Dupa Sfanta Liturghie s-a citit rugdciunea de binecuvdntare a
ramurilor aduse de credinciosi si s-au stropit cu Aghiasmd, impdrtindu-se apoi celor prezenti pentru
binecuvantarea caselor si randuirea celor de folos pentru fiecare.

Miercuri, 16 Aprilie, seara, s-a savdrsit Denia, adicd slujba
Utreniei din Sfanta si Marea Joi.

Joi, 17 Aprilie, s-a savarsit Sfanta Liturghie a Sfantului Vasile
cel Mare, dupd care a urmat Parastasul pentru pomenirea celor
adormiti. Joi seara s-a savarsit Denia celor 12 Evanghelii. Ziua
de Joi a coincis si cu implinirea unui an de la sosirea parintelui
Nicolae Floroiu impreund cu familia in Noua Zeelanda.

Vineri, 18 Aprilie, seara, s-a savdarsit Denia Prohodului
Domnului. Dupd cédntarea antifonicd a acestuia la doud strani, s-
a facut procesiunea de ocolire a Bisericii si asezarea Sfantului
Epitaf pe Sfinta Masa in Altar.

Duminica, 20 Aprilie, de Sfintele Pasti, dupd ce s-a dat lumina
la miezul noptii, a urmat slujba Invierii, apoi Utrenia Pastilor si
Sfanta Liturghie. Dupd incheierea Sfintei Liturghii, s-a Citit
Pastorala Prea Sfintitului Mihail, Episcopul Australiei si Noii Zeelande, pe care 0 vom reda integral in
continuarea acestei rubrici. A urmat agapa frdateasca la care cei prezenti au ciocnit cdte un ou rosu,
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rostind salutul: |, Hristos a inviat!”, ,,Adevarat a inviat!”.
Dupa amiaza aceleiasi zile, s-a savarsit slujba Vecerniei
la Biserica noastrd, cunoscutd in popor ca ,,a doua
Inviere”. La orele 17:00 s-a savdrsit Vecernia la
Catedrala Greaca din Wellington, cu citirea Sfintei
Evanghelii in 7 limbi straine, la care a luat parte si
parintele Nicolae, aldaturi de ceilalti preoti ortodocsi din
Wellington.

Vineri, 25 Aprilie, de Izvorul Tamaduirii, s-a savdrsit
Sfanta Liturghie, dupd care s-a facut Sfintirea mica a
apei.

Luni, 28 aprilie 2014, Episcopii canonici ortodocsi
care fac parte din Adunarea Episcopald a Oceaniei
(Australia si Noua Zeelanda) s-au adunat in sedinta de
lucru la sediul Arhiepiscopiei din Sydney, la invitatia
presedintelui,  Tnaltpreasfintitul ~ Parinte  Stylianos,
Arhiepiscopul Ortodox Grec al Australiei. Dupa
incheierea celor doua sesiuni de lucru a fost semnat un
Comunicat de presd, pe care il redam in continuare, In
care au fost consemnate temele asupra carora s-au
purtat discutiile, Tn vederea continudrii activitdrii
pastoral-misionare a credinciogilor si a rezolvarii
problemelor cu care se confrunta lerarhii ortodocsi n
Australia si Noua Zeelanda, atét din punct de vedere pastoral, cdr si administrativ si legislativ.

,,Comunicat”

., Membrii celei de A Patra Adunari Episcopale a lerarhilor Ortodocsi Canonici din Oceania au
salutat ocazia de a se Intalni la Sydney luni, 28 aprilie 2014, sub presedintia din oficiu a IPS Stylianos,
Arhiepiscopul (grec) al Australiei.

Au fost prezenti: |PS Arhiepiscop Stylianos (Patriarhia Ecumenica), IPS Arhiepiscop Paul (Biserica
Antiohiand), IPS Mitropolit Hilarion (Biserica Rusa - Australia si Noua Zeelanda), PS Episcop Irinej
(Biserica Sdrba), PS Episcop Mihail (Biserica Romdna), IPS Mitropolit Amphilochios (Patriarhia
Ecumenica - Noua Zeelanda), PS Ezekiel (Episcop Vicar), PS Seraphim (Episcop Vicar), PS Nikandros
(Episcop Vicar) si PS lakovos (Episcop Vicar).

lerarhii au continuat lucrarile celei de A Treia Adunari, tinuta la Sydney in octombrie 2012; au dat
atentie problemelor pastorale si de altd natura cu care se confrunta bisericile fiecaruia dintre ei si au
ascultat un numar de rapoarte ale comitetelor de resort.

1. Adunarea si-a reafirmat atitudinea de opozitie fata de cdsatoriile intre persoane de acelasi sex. A
urmat o discutie referitoare la situatia copiilor adoptati in cadrul acestor relatii si la consecintele legate
de aceasta.

2. Ca si in alte tari, i in Australia si Noua Zeelanda, atat la nivel national cadt si la nivel local, ierarhii
ortodocsi semneaza declaratii legate de dimensiunile etice ale legislatiei in vigoare sau care urmeaza sa
fie votata, care au ca scop binele credinciosilor lor si al populatiei in general. Mai concret, au fost
subliniate urmatoarele doud probleme:
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a. avdnd in vedere existenta a diverse declaratii, s-a decis promulgarea unei declaratii comune asupra
donarilor de organe si tesuturi;

b. avand in vedere ramificatiile potentiale ale legislatiei impotriva discriminarii, s-a decis sd fie ajutati
membrii guvernului sa formuleze cu atentie limbajul acestei legislatii in asa fel incdt sa se pastreze
preceptele constitutionale ale libertatii religioase.

3. Adunarea a decis sd fie explorate proiecte comune pentru tineret.

4. Tn lumina celei de-a 100-a aniversdri a inceperii Primului Rdzboi Mondial (1914 - 2014), Adunarea
a decis sa fie planificate diferite celebrari pan-ortodoxe pentru a comemora credinciosii ortodocsi care
si-au dat viata in Primul Razboi Mondial. S-a propus ca acestea sa aibd loc la Melbourne, Sydney si
Canberra.

5. Dupad succesul rdasundtor al Sinaxei Pan-Ortodoxe a Clerului, tinutd la Melbourne in 2012, s-a decis
sa aiba loc intruniri asemandatoare n capitalele respective ale diferitelor state, incepand cu Sydney.

6. Va fi lansat in curénd site-u/ oficial de pe internet al Adunarii, care ii va informa pe credinciosi
despre lucrarile sale si care va fi o sursa de informatii asupra proiectelor si lucrarilor in progres ale
Adunarii.

1. Adunarea a reanalizat un proiect de reguli care sa prezinte componenta sa, termenii de referintd si
structura. Se anticipeaza cd, dupa completare, acesta va fi inregistrat la autoritatile guvernamentale de
resort si prezentat publicului pe site-ul de internet”.

A urmat o discutie despre preocuparea continud a Adunarii legata de detentia ilegald a IPS Jovan,
Arhiepiscop al Orhidei si Mitropolit de Skopje. Discutia a fost largita pentru a include si pe mitropolitii
Paul si John din Siria, precum si persecutia continua a credinciosilor din bisericile respective. Adunarea
a cerut incd o dati eliberarea si reinstaurarea lor. In contextul acestei discutii a fost exprimatd §i
ingrijorarea asupra (incalcarii) drepturilor omului si demnitatii calugdrului Irenaeus (fost Patriarh al
lerusalimului).

Pastorala de Sfintele Pasti, 20 Aprilie 2014
HRISTOS CEL INVIAT - CALEA CRESTINUL SPRE DUMNEZEU TATAL
TMIHAIL

CU HARUL LUI DUMNEZEU
EPISCOP AL EPISCOPIEI ORTODOXE ROMANE A
AUSTRALIEI SI NOIl ZEELANDE

Preacucernicilor preoti si tuturor binecredinciosilor crestini din eparhia Noastra
Har, mila si pace de la Hristos Domnul nostru, iar de la Noi parintesti binecuvantari.

“ Dar ei L-au rugat staruitor, zicdnd: ramdi cu noi cd este spre seard si S-a plecat ziua, si a intrat sd
ramand cu ei” (Lc.24,29).

lubiti credinciosi si credincioase, Hristos a Inviat!

Dupa implinirea misiunii Sale pamdntesti, Domnul Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Care s-a facut
Om pentru noi §i pentru a noastra mantuire , asa cum am auzit in Saptamdna Mare la Sfintele slujbe, a
luat asupra Sa pacatele lumii intregi si le-a pironit pe cruce, murind pentru noi ca sa biriuasca moartea
cu Tnvierea Sa cea de a treia zi.

Atunci intristarea ucenicilor care Il vizuserd indurerat s-a preschimbat in bucurie. Toate aceste trdiri,
toate aceste sentimente le intrezarim inca din Duminica Floriilor, in care durerea si intristarea se
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apropiau si anuntau Patimile si Jertfa Mantuitorului. Si totusi Parintii Bisericii in pericopa apostolului
prin intermediul cdreia noi toti Il insotim pe Mirele Hristos in drumul spre Golgota, ne aratd textul din
Epistola catre Filipeni, in care Sfantul Apostol Pavel ne indemnd, zicand: “Bucurati-vda pururea intru
Domnul...” (Filipeni 4,4).

In logica omeneascd aceastd alegere pentru inceputul unui drum plin de durere s-ar pirea nepotrivitd
si fara sens. Pentru care motiv durerea este legata de bucurie? Pentru care motiv in Saptamdana Patimilor
Domnului, Biserica noastra ne incurajeaza sa ne bucuram? La aceasta alegere contradictorie a
Parintilor ne raspunde insusi Apostolul care zice: “Bucurati-va in Domnul pururea”. Nu ne spune sd ne
bucuram numai atunci cand lucrurile merg bine, cand avem implinite toate planurile si dorintele; cand
familia, parohia sau prietenii nostri sunt sandatosi, impliniti si fericiti. El ne spune sd ne bucuram pururea,
indiferent in ce situatie am fi. Si este cunoscut ca in viata omului nu este posibil ca toate lucrurile sa
mearga totdeuna numai in directia pe care o dorim noi. Sunt greutati, ispite si multe incercari, uneori
nereusite la care suntem chemati sa le intdmpinam si sa le rezolvam. Apostolul le cunoaste pe toate

bt ekl —dl & &

acestea pentru ca el insusi a trecut prin judecati si inchisori pentru numele lui Hristos, a trecut prin foame
si sete, prin batai si multe stramtorari. Si totusi ne indeamna “sa ne bucuram pururea”.

<

Crestinii sunt chemati sa se bucure in Domnul, iar aceasta bucurie nu se aseamana cu bucuria lumii
care nu il cunoaste pe Hristos. Aceasta bucurie a crestinilor, in primul rand vine din siguranta cu care El,
Hristos Domnul ne daruiaste mantuirea.

<

Noi suntem robi ai pdcatului, iar Hristos prin jerfa Sa pe cruce si prin Inviere nu numai cd ne
elibereaza de legaturile pacatului si ale diavolului, dar ne restaureaza ca fii ai lui Dumnezeu si

<

mostenitori ai Imparatiei Sale.

Tubiti frati si surori,

<

Care dintre noi, cunoscand ca are un viitor luminos §i o situatie asiguratd, ar putea sa se intristeze, sd
fie ingrijorat sau nemulfumit, chiar daca in calea vietii lui ar aparea ceva neprevazut? Chiar daca ar fi

S S
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ranit, acea durere nu ar putea sa-l micsoreze ca om sau sa-1 limiteze bucuria sa. Aceasta se intampla cu
crestinul care se bucurd pururea in Hristos Domnul.

Cei doi ucenici, Luca si Cleopa, indurerati de Patimile si Moartea Domnului, mergeau pe calea de la
lerusalim spre Emaus “vorbind intre ei despre toate intamplarile”. “ Si pe cand vorbeau si se intrebau
intre ei, si lisus Insusi, apropiindu-se, mergea impreund cu ei”(Lc.24,15). Dupd ce I-au spus toate cele
intamplate in acele zile in lerusalim, necunoscandu-L ca El este lisus cel Inviat din morti, si-au ardtat
credinta in El, zicind: “noi naddjduiam ca El este Cel ce avea sa izbaveasca pe Israel; si cu toate
acestea, este a treia zi de cand s-au petrecut toate acestea” ( Lc.24,21). Atunci le-a talciut Scripturile care
prooroceau despre El, rugandu-L sd ramdnd cu ei pentru cd era seara tdrziu si intrdnd “a stat impreund
cu ei la masd, luind El pdinea, a binecuvantat si, frangdnd, le-a dat lor” (Lc. 24, 30). In acele moment
“s-au deschis ochii lor si L-au cunoscut” (Lc. 24,31).

Hristos Domnul cel Inviat din morti, vizdnd credinta lor dar si ingrijorarea care ii cuprinsese, le
talmaceste Scripturile, aratindu-le ca El “trebuia sa patimeasca acestea si sd intre in slava Sa”(Luca 24,
26), si le aduce bucuria intilnirii cu EL. *“ Si pentru cd S-a facut nevazut de la ei” s-au intors la lerusalim
pentru a aduce vestea Invierii Domnului, celor unsprezece apostoli si celor ce erau impreund cu ei.
Acelora le-au “ istorisit cele petrecute pe cale si cum a fost cunoscut de ei la frangerea pdinii” (Luca 24,
35).

lar bucuria lor se va dubla deoarece in acele momente, pe cand vorbeau acestea, El a stat ih mijlocul
lor si le-a zis : “Pace Voua”. Astfel a revarsat binecuvdntarea Sa peste tofi cei prezenti, incredintandu-se
toti de Invierea cea din morti a Domnului Hristos.

P g g g g g e e e o

e e e e Y e R e e Y R R e Y e e e




%%‘ﬁ%%%%%%&.@%&.@%&.@%%&,&

Noi cei de astazi avand nadejdea mantuirii pe care ne-o daruieste Hristos, intarita de credinta i
de siguranta ca Hristos este pururea pe cale cu noi, ca El este cel care ne lumineaza sufletele precum
i-a luminat §i i-a intarit in credintd pe apostolii Sai Luca si Cleopa, sa ne incredintam viata Domnul
Hristos cel Inviat din morti. El ne pregateste calea spre Impdrdtia lui Dumnezeu, iar toate greutdfile
vietii, incercarile, caderile si ridicarile noastre sa ne apropie mai mult de El. Sa nu ramanem cu
grijile, cu intristarile si cu durerile Patimilor in suflet. Pe acestea sa le avem inaintea mintii noastre
pentru pdcatele si slabiciunile cere ne conduc spre Cruce, dar sa ne rugam Domnului sd ne
daruiasca binecuvantarea Lui pentru a ne bucura “pururea intru Domnul” care a iesit din mormant
pentru noi §i pentru a noastrd mantuire.

Dreptmaritori crestini,
Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne a proclamat anul 2014 An omagial al Sfintei
Euharistii. Avem astfel ocazia sd trdim mai intens Sfintele Taine ale Spovedaniei si ale Impartdsaniei.
La Sfdnta Liturghie slujitorii Bisericii in ascultare fata de porunca Domnului, spre pomenirea Lui
(Lc. 22,19), pun pe Sfanta Masa padinea si vinul ca daruri oferite de credinciosi si prin aceasta punem
inaintea lui Dumnezeu toatd viata noastrd, credinta pe care o avem, smerenia §i pocdinta noastra si
apoi spunem: “Ale Tale dintru ale Tale, Tie aducem de toate si pentru toate

“«

. La ofranda noastra
raspunde Dumnezeu pundnd viata Fiului Sau cel iubit si cu harul Sfantului Duh, rdaspunde prin
cuvintele : “Sfintele Sfintilor”, adica ne incredinteaza la sfarsitul Sfintei Liturghii ca Sfintele Daruri
se dau Sfintilor. lar noi cantam, dupa ce ne-am impartasit cu Sfantul Trup si cu Sfantul Sange al
Domnului Hristos: “Am vazut lumina cea adevarata, am primit Duhul cel ceresc, am aflat credinta
cea adevarata, nedespartitei Sfintei Treimi, inchinandu-ne .

Ne-a iubit Domnul Hristos §i si-a dat viata Sa ca pret de rascumparare pentru noi (I Tim. 2,6 ).
Pentru a raspunde la aceasta iubire, crestinii sunt chemati sa devina asemenea Lui, schimband viata
lor cea marginita si mica, in iubire curata fata de Hristos i fata de aproapele. Dragostea noastra se
vadeste din aceea ca intotdeuna dam intdietate aproapelui, ii daruim sprijinul nostru, il intarim i il
sustinem pe calea spre Dumnezeu, mergdnd aproape de el ca sa il marturisim impreund pe Hristos
Domnul cel Inviat din morti.

Numai credinta in Invierea lui Hristos ne poate tamddui de pdcat si necurdtie, intr-0 lume
secularizata si indepartata tot mai mult de principiile crestine autentice.
Moantitorul Hristos ne cheama sa fim si noi, crestinii, martori ai Sdi in Biserica cea “Una, Sfanta,

Soborniceasca si Apostolica” , pentru a-L marturisi ca Domn §i Dumnezeu, asa cum au marturisit
apostolii Sai, Luca si Cleopa, asa cum au marturisit sfintii Bisericii.

Avem ca si exemplu pentru viata noasta inca si pilda statorniciei si marturisirii Sfintilor Martiri
Brancoveni: Sfantul voievod Constantin cu cei patru fii ai sai: Constantin, Stefan, Radu si Matei si cu
sfetnicul lanache. Anul acesta se implinesc trei sute de ani de la martiriul lor pentru ca nu si-au
lepadat credinta crestina asa cum le cerea sultanul otoman, ci au marturisit cu statornicie credinta in
Hristos cel Inviat din morti. Pentru aceasta Biserica noastrd le cinsteste anul acesta cu multd
recunostintd, in toate bisericile din Patriarhia Romadna, credinta si jertfa lor pentru Hristos.

In aceasti zi de sdrbatoare, la Invierea Domnului — 2014, vi transmit tuturor crestinilor
dreptmaritori si de Hristos cinstitori, multa sanatate, bucurie deplind si binecuvantare de la Domnul

L vl & = L &L =

S S

<

P g g g g g e e e o

e e e e Y e R e e Y R R e Y e e e




R

Hristos cel Inviat din morti, impreund cu salutul pascal: Hristos a Inviat! Adevirat a Inviat
Domnul!

Al vostru catre Domnul rugator,
FMIHAIL
Episcopul Romdnilor Ortodocsi din Australia si Noua Zeelanda

INVATATURI DUHQVNICESTI

Cuvint al Preacuviosului Parintelui nostru Efrem Sirul, despre smerita cugetare

— "lubite, daca vreodata ganduri spurcate ar tulbura mintea ta, sa
~IIRUL

nu deznaddjduiesti, ci adu-ti aminte de indurarile lui Dumnezeu. Ca
un capitan de corabie nu e mustrat pentru ca a lasat valurile sa
loveasca in corabia sa, ci pentru ca s-a lenevit si nu s-a luptat
impotriva valurilor si n-a scapat la limanul ce sta inaintea sa. lar
indurarile lui Dumnezeu sunt limanul acesta. Ca, daca vrajmasul
ridica impotriva noastra tulburare de ganduri necurate, pe care ne
este rusine a le pomeni si ne zice: Al pierit, nu mai este pentru tine,
nici o nadejde de mantuire, vrdnd sa ne cufunde intru deznadajduire,
tu sd nu te increzi in cele zise de el, ca sa nu-ti sperii sufletul. Ci, cu
cdt el ingreuiaza cu deznadejdea sufletul tau, cu atat noi sa-l usuram,
cu nddejdea celor ce vor sa fie, aducandu-ne aminte de indurarile lui Dumnezeu. Deci, cdnd zic ei
catre noi. Ai pierit, nu mai poti sa te mantuiesti, noi sa zicem catre ei: Avand pe Dumnezeu indurat si
indelungrabdator, nu vom deznadajdui de a noastra mantuire; ca Cel ce a zis: Nu numai de sapte ori
a ierta aproapelui, ci de saptezeci de ori cate sapte, acela, cu mult mai mult, va lasa pacatele celor ce
asteapta mantuirea Lui.

Deci, cazdnd ei in aceasta parte, in alta parte alearga, zicand.: Indurat si mult-milostiv, mult
rabdator fiind Dumnezeu, Care iarta pacatele, pentru ce nu va indulciti, mai mult, din dulcetile lumii,
ca, dupd aceea, va veti pocai? Sa zicem si noi catre ei: Ceea ce am facut, am facut. lar acum, fiindca
Scriptura marturiseste ca este ceasul cel mai de pe urma, sa luam aminte la acest ceas, sa nu ne
lenevim de mantuirea noastrd, si nimic rau sa nu mai facem inaintea Domnului. Ca te-ai asemdanat
unui barbat ce sta sub un copac si cand s-au adunat asupra lui fiarele cele salbatice, el se suie sus §i
fiarele nu-/ ating pe el. Socoteste, dar, copac, frica de Dumnezeu, si-ti va fi darul ajutator tie, in toate
caile in care vei merge, §i vei surpa pe vrajmasii tai, dedesubtul tau. Asa se cade a calatori
credinciosii intru aceastd viatd. Daca s-ar intampla noud bucurie, ori sporire, ori daruri, sa socotim
ca, nu departe, sta intristarea, iar, cand ar veni asupra noastrd intristarea, sa asteptam bucuria, care
este aproape de noi. Sa luam pilda pe cei ce calatoresc pe mare, ca acestia, cand se ridica asupra lor
vant si furtuna cumplita, nu deznddajduiesc de a lor mantuire, ci se impotrivesc valurilor, buna
alinare asteptind. lar, cand se impartasesc de liniste, vifor asteaptd. Pentru aceea stau de veghe
totdeauna, ca nu cumva, ndpraznic, ridicare de vant facindu-se, sa-i afle pe dangii negatiti si sa-i
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rastoarne pe ei in mare. Asa se cade, ca §i noi sa luam aminte la amandoua. Ca ceea ce se asteapta,
de va veni, nu inspaimdnta pe cel ce o asteaptd, ca nu-I afla nepregatit. Deci, cand se intampla un
necaz sau stramtorare, ajutor sa asteptam de la Dumnezeu, ajutor care se va face noud, ca nu cumva,
zabovind necazul, sa ne pricinuiasca nouda moarte, ca §i cand nu ar fi nadejde de mdntuire pentru
noi. Asemenea, si cand se face noud bucurie, necaz sa asteptam, ca nu, prin bucuria cea multd, sa
uitam plansul." Dumnezeului nostru slava, acum si pururea i in vecii vecilor! Amin.

JURNAL DE GOSPODINA

Prajiturd rece

Ingrediente:
150 gr. unt; 2 linguri coniac;
170 gr. biscuiti de cacao; 250 ml. frisca lichida;
100 gr. ciocolata amaruie; 15 gr. gelatina.
150 gr. ciocolata cu lapte;

Ingrediente pentru ornat:
e 70 gr. ciocolata amaruie;

e 30 ml. lapte; % {‘

e 25 gr. fulgi de ciocolata. _ e A
Mod de preparare:

Topim 75 gr. unt. Biscuitii ii zdrobim intr-un robot de bucatarie sau ii dam prin razatoare, 1i
amestecam cu untul topit. Amestecul il turnam Intr-o tava de chec tapetata cu hartie. Apasam cu
lingura pentru a se lipi biscuitii bine, apoi punem tava la rece. Topim ciocolata la baine-marin.
Adaugam coniacul i frisca, apoi restul de unt. Amestecam bine pana se omogenizeaza compozitia.

Punem gelatina la inmuiat in 150 ml apa si dupa 10-15 minute o punem in cuptorul cu microunde
pentru cateva secunde. O adaugam in compozitia de ciocolatd, amestecam bine. Turnam compozitia
peste biscuiti. Lasam tava la rece pdna a doua zi.

Ciocolata rupta bucatele se amesteca cu laptele si se topeste la microunde. Punem ciocolata

topita peste compozitia din tava i fulgii de cicolata deasupra.
Pofta buna!
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Ruladdi din cagcaval cu somon afumat

Ingrediente: f,.«"' -\ AN
e 200gr. cascaval (oroata); N7 \ o [/2 legatura maratr,
a" % .
o 250 gr. crema de branza; o [ linguritd hrean ras cu smantand,

e 200 gr. somon afumat; - 5 }* o piper macinat.

Mod de preparare:

Amestecam crema de branzd cu mdrarul tocat fin, hrean si piper macinat. Intr-o oald punem apa la
fiert. Cdnd apa dd in clocot punem cascavalul intr-o pungd pe care o legam la capat, apoi 1l punem in
apa. Luam vasul de pe foc, dar cascavalul ramdne in apa fierbinte timp de 15-20 minute, pdnd se topeste
complet. 17 scoatem apoi din pungd si il intindem pe o folie de staniol intr-o forma dreptunghiulard, cat
este incd cald. Punem crema de branza peste foaia de cascaval, apoi punem feliile de somon.

Rulam cu ajutorul foliei si punem rulada la rece pentru cateva ore, sau peste noapte. Apoi 0 putem
felia pentru servire.

Pofta buna!

Jurnal realizat de doamna Preoteasd Mariana Floroiu

POVESTEA VORBEI

A umbla dupa cai verzi pe pereti. Aceasta este 0 expresie care arata inutilitatea sau

necredibilitatea unor lucruri: ,,cai verzi (pe pereti) - nascociri

mincinoase”. Mai este consemnata si ca: ,,A visa sau a vedea, a

spune cai verzi (pe pereti) — (A-si inchipui sau a spune) lucruri

imposibile, de necrezut”. Fiind vorba de o imagine vizuald, cu un

puternic impact asupra imaginatiei, forma initiald a expresiei

trebuie sa fi inclus fie verbul a vedea, fie verbele a visa sau a(-si) inchipui. Apoi, cu timpul, se va
fi intrebuintat si a spune - Sau chiar a indruga cai verzi pe pereti .

Din perspectiva sensului, consideram ca lucrurile sunt destul de clare. Ceea ce intereseaza cu
adevarat in discutie este sintagma (respectiv notiunea de) «cal verde». Presupundand ca am fi
gasit deja un “cal verde”, inutilitatea apare in a umbla Tn continuare dupa “mai multi” cai verzi
(adica in continuarea actiunii de cautare, dupa atingerea scopului) si intr-un loc in care nu vor fi
gasiti fizic: “pe pereti”. Ar fi de ajuns un cal verde “pe perete”; nu trebuie mai mulgi. Deci, e in
zadar sd alergam in continuare dupa ceva deja realizat, sau sa nascocim lucruri necredibile.

Pentru evitarea actiunilor inutile sau a nascocirilor imaginare este bine totusi, sa nu umblam
dupa cai verzi pe perefi.
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COLTUL COPILARIET

Ghicitori

Chip de om, dar minte n-are E trimis de Dumnezeu,

Nici nu cere de mancare. E ocrotitorul tau.

E indrdgita de copii Totdeauna ti-e aproape

Ca le-aduce bucurii. Si in zi si-n miez de noapte;
Oare ce e? ' Te va insoti mereu

(asupiP) Si la bine si la greu! (lusaregnl)

Mama sau bunica-I face, Are-o coada infoiatd,

Il framanta si il coace. Hoata este si sireata,

Cu stafide, nuci sau mac. Dar e vai de coada ei,
Afi ghicit! E... Cand da peste Grivei.
(canozoC) (aepluVv)

Poveste cu talc
Adevar sau minciund

Un tanar Il-a intrebat pe duhovnicul sau:

- As vrea sa cunosc cdat mai multe despre credinta si religie. Am citit multe
carti, dar nu stiu care sunt adevarate si care nu. Unele spun intr-un fel,
f{' celelalte altfel; eu ce sa mai cred ?

: ||\ |\ - Fiule, cea mai mare ispitd este cea care iti incearca credinta cu tot felul de

e idei frumos spuse, dar golite de duh. Ti-ar pldcea ca cineva sa-ti daruiasca un

k> mar tare frumos, dar cdnd vrei sda-l mandnci sa vezi ca induntru-i tot

viermanos §i stricat ? Ar mai fi marul acela bun de ceva ? Asa sunt §i unele

carti: tin mintea ocupata cu tot felul de idei, dar nu hranesc si sufletul. Citeste

cdt mai mult, dar cauta sa fii asemenea albinelor, ce trec din floare in floare si culeg doar

nectarul, nu si alte lucruri inutile. Culege si tu, la rdndul tau, nectarul cdrtilor, cautd Ce-i
folositor in ele si, de vei sti sa gasesti adevarul in carti, vei sti sa-l gasesti si in viata.

Paganii spun ca religia, credinta nu este logica. Dar, de fapt, credinta este mai presus de
logica. Mintea noastra judeca dupa cele lumesti si nici pe acestea nu-i in stare sa le cuprinda.
Cele ceresti nu pot fi gasite astfel. Nu cauta cu mintea ceea ce trebuie sa cauti cu sufletul, fiindca
cele ale sufletului numai cu sufletul le poti afla. Si tine minte: degeaba citesti despre credinta,
daca nu traiesti in credinta!

"Fara Dumnezeu nu este posibil a-L cunoaste pe Dumnezeu."

\
A
3
A
A
Ay
A
A
A
3
A
\
A
\
3
3
A
3
;

e e e e e e e R R YR e Y YR



R

<

Leul deghizat
de George Toparceanu

Leul s-a-mbracat odata - Stagi, miseilor! Ajunge, - cd va rup in dinti

Intr-o piele de magar, acusil

Sa colinde tara toata (Strigad leul, apardndu-si pielea cea adevarata.)

Din hotar pdnda-n hotar, Astfel va purtati voi oare cu iubitii mei supusi?...

Ca sd vadd cum se poarta lupii (marii dregatori)

Cu noroadele-i blajine de supusi rumegatori. Lupii, cunoscandu-i glasul, indarat s-au tras pe
data,

Deci, trecand el intr-o seara la 0 margine de Si de frica se facurd mici, ca niste catelusi.

crang - O, maria-tal lertare!

Ca un biet mdagar natang, Zise cel mai diplomat,

Niste lupi, cum il vazurd, se reped la el pe loc -Semdanai asa de tare

Si-ntr-o clipa il insfacad, gramadindu-1 la mijloc. C-un magar adevarat!...

Omul i rata
de George Toparceanu

Unui om, saracul, intr-o dimineatd, I-a murit si soacra - tot de moarte bund...
I-a murit o rata,

Bietul om, de ciuda, tare s-a-ntristat, Morala:

Cdnd vazu ca-i moarta cu adevarat. Sd nu pierzi nddejdea, orice-ar fi sd fie:
Dar la scurta vreme, in aceeasi lund, Dupad intristare, vine bucurie.

Pagina realizati de doamna Preoteasid Mariana Floroiu

TRADITII DE ISPAS (INALTAREA DOMNULUI)

La 40 de zile dupd Inviere, crestinii ortodocsi sarbdtoresc Indltarea Domnului, in joia din sdptdmdna
a sasea dupa Pagsti. Popular, sarbatoarea este cunoscuta ca Ispas, zi in care credinciosii se salutda cu
“Hristos S-a Indltat!” si “Adevdrat S-a indltat!”.

Despre sdrbdtoarea Indltarii Domnului, cea mai veche mentiune se regdseste in lucrarea “Despre
sarbatoarea Pastilor”, apartinand lui Eusebiu din Cezareea (anul 332). Aceasta era sarbatorita pe atunci
odatd cu Rusaliile, la 50 de zile de la Invierea Iui Hristos. Apoi obiceiul s-a schimbat spre sfarsitul
secolului al 1V-lea, nceputul secolului V, cdind Indltarea Domnului a fost préznuiti in a 40-a zi dupd
Tnviere.

Ziua marcheaza momentul in care Hristos S-a indltat la cer de pe Muntele Mdaslinilor, in vazul
Apostolilor si a doi ingeri. Sfanta Scriptura descrie ca Mdntuitorul Si-a ridicat mainile, binecuvantandu-i
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pe ucenici, iar, pe cand ii binecuvanta, S-a inaltat la cer (Luca 24, 51), in timp ce un nor L-a facut
nevazut pentru ochii lor (F.A. 1,9).
[£0% iy : Prin hotardrile Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe
' ? Romdne din anii 1999 si 2001, sdarbdtoarea Indltarii
Domnului a fost consacrata Zi a Eroilor si sarbatoare
nationald bisericeascd. In toate bisericile ortodoxe romane
se face pomenirea eroilor romani.

Cand Maica Domnului l-a nascut pe Hristos, in ieslea
grajdului, animalele au luat si ele parte la eveniment: pe cat
de cuminti erau boii si oile, pe atdt de galagiosi erau caii.

Ca mdhnire ca pruncul nu avea liniste, din pricina nechezatului cailor, Maica Domnului le-ar fi spus sa
nu se sature de mancare decat o data in an, la fndl,tarea Domnului. Astfel, in ziua in care caii ,,isi
praznuiesc” Pastele, pentru un ceas, ei se saturd de pdscut.

Aceasta traditie mai este cunoscuta si ca Joia lepelor sau Ispasul. Se spune ca Ispas a fost martor la
Indltarea Domnului, alaturi de ceilalfi Apostoli. Si pentru cd era un om bun si vesel, oamenii ar incerca in
aceasta zi sa fie bine dispusi §i sa nu-si caute pricini de suparare. Exista o credinfa populara potrivit
careia cel care moare de Ispas ajunge direct In Rai.

Sarbatoarea populara ar proveni din zona Transilvaniei, din Evul Mediu, cand sarbatoarea avea loc
la date diferite. Cand ungurii isi serbau Pastele, romanii cereau de la ei caii, ca sa-si lucreze pamantul si
invers. Potrivit calculelor calendarului, o data la 4 sau 7 ani, sarbatoarea Pastilor cadea in aceeasi zi. De
aici a venit §i vorba ,,la Pastele Cailor”, adica momentul in care caii se odihneau.

In ziua de Ispas, casele si mormintele cimitirului sunt impodobite cu crengi de pom tandr (paltin, nuc),
iar la ferestre se pun frunze de leustean. Despre leustean se crede ca ar fi crescut la piciorul Crucii lui
Hristos. Se fac pomeni pentru morti, se imparte pdine caldd, branza, ceapd verde §i rachiu. Este ultima zi
din an in care se mai pot inrosi oud. Sunt marcate vitele si taiati unii miei. Caii nu sunt pusi la carugd,
primesc fan proaspdt pe saturate, se fac unele rugdciuni, pentru belsug si sandtatea animalelor. Acum se
incheie semanatul plantelor, in special al porumbului, se urca boii si juncanii la pasunile montane.

In noaptea si ziua de Ispas se culeg si sfintesc flori, frunze si ramurile de alun, nuc, leustean, paltin. Se
canta din bucium, sa nu se prindd farmecele si sa alunge relele. Fetele si femeile se incing peste mijloc cu
leustean.

SA FACEM CUNOSTINTA...

Suzeta a fost inventatd de catre Joaquin Martinez prin anii 1350 dupa ce a petrecut
foarte multe nopti albe din cauza micutul sau nou-ndascut.

Tn Anglia, in secolele XVII - XIX un "coral” era o jucdrie de dentitie facutd din coral,
fildes sau 0s, adesea montata in argint pe post de mdner pentru o jucdrie zornditoare. Un
director de muzeu a sugerat ca acestea sunt folosite pe post de "magie de simpatie" si ca
osul de animal poate sa sugereze putearea de a ajuta copilul sda treacd peste durere.
Suzetele au fost dezvoltate in prima fazd cd inele de dentitie tari dar apoi au fost inlocuite
cu variante mai moi denumite "cdrpe cu zahar” care au fost folosite in secolul XIX in
America.

Tn 1873 un scriitor descrie suzeta ca fiind facutd dintr-o bucatd micd de panza veche,
cu o lingura de zahdr sau nisip pusd in centrul pdanzei, stransa sub forma unei mici mingii
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si legata foarte strins cu o atd. Astfel de panze umplute cu mancare erau folosite si in multe parti ale
lumii.

Forma modernd a suzetelor a inceput sa se contureze prin anii 1900 cand a fost patentat in SUA
primul design al formei care o cunoastem si in ziua de azi si care a primit denumirea de "consolator
pentru bebelusi” (baby comforter). Cauciucul a fost folosit la jumadtatea secolului XIX in Anglia pentru
inele de dentitie moi si pentru tetinele de la sticlele de lapte pentru bebelusi.

In 1902 lantul de magazine Sears face publicitate pentru un nou model de inel de dentitie moale, cu o
tetind moale si una tare, iar in 1909 cineva s-a autointitulat "Matusa Suzeta” ("Auntie Pacifier") a trimis
0 scrisoare ziarului New York Times pentru a trage un semnal de alarma privind pericolele folosirii
suzetei in special pentru patura sociald inferioara.

Primele modele de suzete erau fabricate din cauciuc negru, maro sau alb, desi cauciucul alb folosit n
acele timpuri continea o anumita cantitate de plumb.
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SFATUL MEDICULUT

<

Artroza. Este o afectiune caracterizata prin deteriorarea
articulatiilor si inflamatia sinoviumului, care include membranele
ce protejeaza articulatiile dumneavoastra. Rezultatul este

<

distrugerea tesuturilor articulatilor, ceea ce poate duce la
acumularea de reziduuri n sinovium, lucru care contribuie la
aparitia inflamatiei.

Artroza presupune o serie de simptome printre care:

Durere — conditia poate fi dureroasa. Cei care sufera, de obicei,

<

S S

<

de artroza, experimenteaza durerea articulatiilor afectate. Durerea
apare ori de cdte ori este utilizata articulatia si, dispare la odihna.

Rigiditate — cei cu artroza ar putea experimenta rigiditate
neobisnuita a articulatiilor, atunci cand cartilajele nu functioneaza optim. Articulatia devine din
ce in cei mai rigida, pe masurd ce trece timpul.

Inflamatie — frecarea cartilajelor poate da nastere la inflamatia articulatiei afectate.
Articulatia inflamata poate fi dureroasa pe timp de noapte.

Tipuri de artroza si tratamente:

Artroza cervicali - se referd la degenerarea cronica a cartilajului dintre vertebrele cervicale.
Cu alte cuvinte, aceasta se dezvolta in zona gdtului. Boala apare, de obicei, la persoanele care
au varsta de aproximativ 40 de ani. Boala este marcata de durere la baza gatului. Gatul devine
rigid si miscarea capului devine tot mai dificild. Durerea se poate raspdndi spre brat si umdr. In
unele cazuri, conditia poate fi asimptomatica. Boala este frecvent intdlnita la persoanele care
lucreaza de cele mai multe ori pe zi cu capul aplecat, cum ar fi cele care lucreaza la calculator,
croitorie, etc.

Este prezenta la majoritatea oamenilor, in grade diferite, dar este mai frecvent intalnita la
femei. Cervicartroza este o alta denumire pentru aceasta conditie. Tratamentul artrozei
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cervicale, de obicei, depinde de gravitatea conditiei. Cazurile usoare ale acestei afectiuni sunt
tratate cu odihna, medicamente §i exercitii fizice regulate. Printre caile de atac folosite la
domiciliu pentru tratarea artrozei se numara dusurile calde, exercitiile aerobice si odihna, dar si
medicamente antiiflamatoare nesteroidiene si analgezice.

Artroza fagetelor articulare - aceasta este cunoscuta si sub denumirea de sindromul fagetelor
articulare. Boala este mai des intdlnita la persoanele in varsta. Artroza fagetelor articulare poate
fi inclusiv rezultatul unui prejudiciu. Apare atunci cdnd partea posterioara a articulatiilor
coloanei vertebrale se uzeaza.

In urma artrozei fatetelor articulare rezultd degenerarea cartilajului neted. Simptomele
caracteristice acestei conditii implica dureri de cap, dureri de gat, dureri de spate si
restrangerea gamei de miscare a coloanei vertebrale. Aceasta afecteaza in mod special gatul si
partea inferioara a coloanei vertebrale. Artroza fafetelor articulare poate fi tratatd in diverse
moduri. Cazurile usoare pot fi tratate cu ajutorul medicamentelor si al unei posturi corecte. Mai
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multe cazuri dureroase pot fi tratate cu activitate fizicad, exercitii fizice si schimbari in activitdatile
zilnice.
Coxartroza - este un tip de artroza degenerativa care afecteaza articulatia soldului

<7 <

bolnavilor. Este cunoscuta si sub denumirea de artroza articulatiei soldului. Coxartroza apare,
de obicei, ca urmare a degenerarii accentuate a cartilajelor articulatiilor. Disconfortul este
provocat de piederea de cartilaj al oaselor. Boala provoca dureri ale articulatiei soldului.
Articulatia devine din ce in ce mai rigida. Activitatile zilnice si mobilitatea vor fi afectate. Celor

<

care sufera de coxartroza le va fi tot mai dificil sa mearga. Tratamentul coxartrozei este in

<

principal chirurgical. Daca terapiile ortopedice si medicamentele se dovedesc fard succes in
diminuarea simptomelor va fi necesard inlocuirea de sold.

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

<

Artroza lombara - este o boala a coloanei vertebrale cauzata de degenerarea cronica dintre
vertebrele lombare. Este cunoscuta si sub denumirea de artroza coloanei vertebrale lombare sau
artroza coloanei vertebrale. Boala apare mai ales din cauza pozitiei anormale sau a cazurilor
repetate de mentinere a unei posturi proaste in timpul lucrului sau a exercitiilor fizice realizate
incorect. Acest lucru duce la uzura cronica dintre vertebrele lombare si a discului intervertebral.
Afectiunea este caracterizata de dureri de spate sau dureri prezente in zona spinarii. Activitatile
fizice determind frecarea vertebrelor si pot sa apard dureri temporare.

Tulburarea poate fi vindecata cu ajutorul acoladelor si atelelor standard sau realizate la
comandd, cu rol de imobilizare, care permit muschilor coloanei vertebrale sa se odihneasca si
mentin o pozitie buna. Presiunea exercitatda asupra vertebrelor poate fi redusa cu ajutorul unei
centuri de suport lombar.

Artroza articulafiilor - aceasta este o boala degenerativa deseori semnalatd, care presupune
aparitia durerilor si disconfortului in timpul miscarilor umarului. Conditia poate fi tratata cu
ajutorul terapiilor naturale medicale.

P g g g g g e e e o

S e e e e e e R e e R e Y




s S " N S s T S N "™ e " "t

MEDITATIT

Despre oameni si omenie s-au scris si se vor mai scrie incd foarte multe lucruri. Indiferent de locul
din care ne tragem, sau de pozitia sociald pe care o avem, fiecare dintre noi are posibilitatea sa fie in
acelagsi timp ori print, ori cersetor, ori domn, sau om... Bineinteles ca totul depinde de libera alegere a
fiecaruia. De aceea, in incheiere, va propunem urmatoarea tema de meditatie.

Om..., sau domn...
de Preot Nicolae Floroiu

Trecdnd printre oameni §i printre timpuri
Un om necajit, amardt de soarta,

Traind uneori o zi ca patru anotimpuri,

A ajuns sa bata la un bogat in poarta.

Si fara sa ceara vreun ban de argint sau de aur,
Ci doar o bucata de pdine sa-gi stampere foamea,
Racnind si pufnind, aprig ca un balaur,

Bogatul ii striga: “Ce cauti la poarta mea?”

“- Domnul meu, putina mila te rog sa ai
De-un biet amarat si greu incercat

St din multa-ti indurare sa-mi dai

Un strop de apa i ceva uscat de mancat...”

“- Pdinea §i apa mea nu sunt pentru tine,
Ci pentru mine, caci sunt stapan si domn!
Asa ca sa pleci din fata mea, fa bine

i

Sa nu-mi mai tulburi ziua sau al meu somn.’

“- O, milostive stapdne si de neam stralucit,
Fie-fi mila de-un om, aflat in intristare...
Ca tu esti domn dintr-un noroc fericit,

lar eu sunt sarac dintr-0 intamplare...

Si amandoi avem acelasi Judecator in cer,
Desi pe pamant hainele ne deosebesc...

Si mila din mila, doar atat iti cer

Stiind ca cei milostivi, cu mila se rasplatesc.”

“- Cum Tmi vorbesti tu de mila? Bogatul ii zise.
Ca sarac amardt asa cum zici ca esti,

Soarta ti-o meriti, stdnd cu mainile-ntinse,
Paine si apa din mila cand cersesti!”

“- Te rog bunule domn si stapane al meu

Sa nu mad judeci dupa ceea ce vezi,

Sa nu-mi faci si mai mult sufletul greu

Ca esti om ca §i mine §i nu domn precum crezi.

lar la vremea judecatii cand se va deschide cartea
La vadita intrebare ce raspuns vei putea da?

Caci la ceasul despartirii noi toti vom gusta moartea
Si din multe straie scumpe, om pe domn va judeca...”

A plecat atunci saracul cu pasi mici si masurati,
Si iertandu-1 pe bogatul cel aspru si nemilos.
Cdci domnia este fum de mardcini uscati,

lar omenia e comoara, lucrul cel mai pretios!
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