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Din cuprins:
Pastorala de Sfintele Pasti Programul liturgic pe Luna Mai 2015

Iz)cl:lsi.re Sfantul Toan Gurd 3 Mai_ 2015: Duminica a 4-a dupa Pasti (a Slabanogului); ora 09:30
de Aur- Utrenia; ora 10:30 _Sfénta Liturghie;

- S 8 Mai 2015: Vineri; ora 18:30 Seara duhovniceasca,
Expllcareg _SfInIEI L'tur_gh"’ 10 Mai 2015: Duminica a 5-a dupa Pasti (a Samarinencei); ora 09:30
Desp'rg misiunea Parohiei; Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
Sfinti in Mai; ) 15 Mai 2015: Vineri; ora 18:30 Seari duhovniceasci;
Evenimente Parohiale; 17 Mai 2015: Duminica a 6-a dupi Pasti (a Orbului din nastere); ora
Invataturi duhovqlcestl; 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
Jurnal de gospodina; 21 Mai 2015: Joi — iniltarea Domnului (Ziua Eroilor); ora 09:00
Povestea vorbei; Utrenia; ora 10:00 Sfanta Liturghie; ora 11:30 Parastasul Eroilor;
Sa cunoastem Romania; % 24 Mai 2015: Duminica a 7-a dupd Pasti (a Sfintilor Parinti de la
Coltul copilariei; Sinodul 1 Ecumenic); ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
Sfatul medicului; 29 Mai 2015: Vineri; ora 18:30 Seard duhovniceasca;
Meditatii. 31 Mai 2015: Duminica Rusaliilor (Pogorarea Sfantului Duh); ora

09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie.
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+ MIHAIL
CU HARUL LUI DUMNEZEU
EPISCOP AL EPISCOPIEI ORTODOXE ROMANE A
AUSTRALIEI SI NOIl ZEELANDE

Preacucernicilor preoti si tuturor binecredinciosilor crestini din eparhia Noastra,

Har, mila si pace de la Hristos Domnul nostru, iar de la Noi parintesti binecuvantari.

"Vedeti mainile Mele si picioarele Mele, cd Eu insumi sunt; pipiiti-Ma si vedeti, ca duhul
nu are carne si oase, precum Ma vedeti pe mine ca am" (Lc. 24. 39)
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Tubiti credinciosi si credincioase,

Hristos a Tnviat!

Sarbatorim astizi si marturisim Invierea lui Hristos, care este cel mai mare eveniment din istoria
neamului omenesc. Prin invierea lui Hristos firea omeneascd a fost innoitd si de atunci neamul
omenesc triieste realitatea eshatologicd. Dar atunci cand vorbim despre Inviere, vorbim si despre
Ristignire, pentru cd Rastignirea si Invierea sunt doud momente hotdratoare ale vietii mantuitoare,
asa cum cantam in slujbele Bisericii: "a venit prin Cruce, bucurie la toatd lumea. Totdeauna
binecuvantand pe Domnul, ldudam Invierea Lui".

Biserica crestind sarbitoreste Invierea Domnului din momentul in care Hristos Domnul S-a
coborat la iad pentru a elibera sufletele dreptilor Vechu;‘lul Testament de sub stapanirea diavolului si
a mortii, subliniind inca din slujba Utreniei din Samba /Mare cand purtam Epitaful, biruinta asupra
intunericului prin Invierea cea luminoasi. Biruin rm a prin moartea Sa, Hristos se coboara in iad
si elibereaza pe protoparinti si pe dreptii Vechiului Testament. Daca prin caderea lui Adam a cizut tot
neamul omenesc, pentru ca Adam era parintele din care s-a ndscut Intregul neam omenesc, prin
Inviere am gustat si noi roadele mantuirii, deoarece Hristos Mantuitorul si-a asumat pe langa firea
dumnezeiascd, si pe cea omeneascd. Sfantul Apostol Petru in Epistola I Soborniceasca, spune:
"Pentru ca si Hristos a suferit odata moartea pentru pacatele noastre, El, Cel drept, pentru cei nedrepti,
ca sd ne aduca pe noi la Dumnezeu, omorét fiind cu trupul, dar viu facut in duh, intru care S-a pogorat
si a propovaduit duhurilor tinute in inchisoare" (I Petru 3, 18-19). $i iarasi in alt loc spune: "ca spre
aceasta S-qg.i'nevesﬁt mortilor, ca sa fie judecati, ca oamenii, dupa trup, dar sd vieze, dupd Dumnezeu,
cu duhul".Sfantul Toan Gurd de Aur, referindu-se la lucrarea aceasta mantuitoare a Domnului, in
cuvantul de invatatura din Duminica Pastilor, spune intre altele ca, atunci cand-Hristos s-a pogorét la
lad, acesta "a fost omorat...s-a surpat... a fost legat", addugand ca prin moartea lui Hristos pe Cruce,
ladul a rapit un trup muritor, dar deodatd s-a aflat in fata lui Dumnezeu; a luat ceéd ce a vazut, adica
trupul omenesc si firea omeneased, dar a fost biruit de ceea ce nu vedea, adicd de Dumnezeire.

intuneric, de catre femeile mironosite, care mergeau la morméng ca sd unga cu miresme, dupa traditia
iudaica, trupul lui lisus. Prin urmare, prima zi din sdptdmana, adicd duminica, este ziua invierii lui
3

Dupi trei zile, Hristos a Inviat cu trupul, fapt constataz' dis-de-dimineata, pe cand era inca

Hristos. Daca sambata Hristos a biruit stapanirea diavolului si a mortii, duminica a Inviat si a facut
cunoscut lun;lii‘ invierea Sa din morti. Duminica este prima zi din sdptdmana, dar este si ziua a opta. In
Vechlul Te tament este considerata ca fiind o zi importanta deoarece este prima zi in care a, facut

"sapte zile sa aduceti mfé Do nnului §i in ziua a opta va
(Eewt‘lcul 23 36)* Asadar in ziua Inv1er11

a. o atentie-deosebitd acestel zile si se straduleste sd o sﬁnteasca Stantul Ioan
Damaschlﬁ cin e'sfe sarbitoarea Pastilor zicand: "Aceastd aleasd si sfanti zi, cea dlntalaﬁ#n
impdarateasd si doamna, praznic al praznicelor este si sarbatoare a sdrbatorilor, in care binecuvantam
pe Hristos Tn veci".

Femeile mironosite si ucenicii Domnului il vdd pe Domnul Hristos inviat din morti, pentru ca
erau pregatiti duhovniceste. De altfel, Hristos Domnul inainte de Patima Sa, spune: "acum voi sunteti
curati pentru cuvantul pe care vi L-am spus” (In.15,3). Timp de trei ani, ucenicii au ascultat cuvantul

anii,
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Invatatorului prin care le-a descoperit tainele imparatiei cerurilor, s-au curitit, au alungat demonii, L-
au urmat si astfel s-au pregatit pentru a primi indumnezeirea si pentru a se impartasi de harul Invierii
Domnului.

Unii dintre oameni isi pun diferite Intrebari zicand: de ce nu S-a aratat Hristos tuturor oamenilor
sau celor care I-au negat invierea, pentru a-i incredinta si pentru a-i determina sa creada? Daca s-ar
cunoaste invatitura de credintd a Bisericii crestine, asemenea intrebarf nu ar mai aparea si asemenea
indoieli nu ar mai exista in sufletele chinuite ale oamenilor. Aritarea Jui Hristos cel Inviat nu se face
pentru ca omul sa fie fortat sa cread; Invierea nu este un spectacol. De fiecare data cind Hristos s-a
ardtat, a avut o motivatie precisa si un anumit scop. Trebuie sd subliniem faptul cd Domnul nu obliga
pe nimeni sd creadd in El. Aratarea lui Dumnezeu se face intr-un moment important in viata omului.
Cu siguranti, cu totii 11 vom vedea pe Dumnezeu la ced,de-a doua venire a lui Hristos. Atunci insa,
pentru cei curatiti si pregatiti, precum apostolii,..f ljﬁ i lumina, iar pentru cei necurati El va face
judecata spre asezarea dreptatii dumnezeiesti. ¢

Totodata, Hristos Domnul si dupd Inviere continua si ii pregiteasci pe ucenici pentru
impartasirea din dumnezeire si pentru vederea lui Dumnezeu intr-o/masura mai mare, care avea sa se
facd in ziua Cincizecimii. Pentru aceasta putem spune cd vederea lui Hristos inviat din morti, depinde
de statura duhovniceascd a omului.

Iubiti frati si surori in Domnul,

Biserica Ortodoxd, care este Trupul lui Hristos, ne descoperd experienta invierii Domnului.
Sfantul Sili'on Noul Teolog referindu-se la rugaciunea: "Invierea lui Hristos, vizand, si ne inchinim
Sfantului, Domnului lisus, Unuia Celui fard de pacat" ne invatd ca prin aceastd rugdciune nu ne
referim numai la Invierea pe care au vazut-0 ucenicii Domnului. Altfel spus, nu-este vorba numai de o
simpld mentiune istorica, ci mai ales este vorba despre Invierea lui Hristos din morti, prin care il
vedem si il simtim in Bisericd. Noi spunem si marturisim: " ir}vierea lui Hristo$ vazand". Aceastd
vedere Tnsa se face de catre credinciosi n masura 1n care sunt pregatiti duhovniceste. Asa cum spune

cd nu era laolalta cu ceilalti apostoli. Lipsea din grupul lor atunci cand a venit Domnul in,mijlocul
lor.Pentru aceasta suntem chemati sa nu lipsim de la slujbele dg duminica, pentru ca s nu ne aflam si

Stantul Grigorie Palama, Aposolul Toma nu a putut sa il Vadéhﬁje Hristos cel Inviat, mai intai pentru

noi in situatia apostolului Toma. Pe de alta parte, se poate intelege ca apostolul Toma nu ajunsese
inca la starea ‘dd'hovniceascé pentru a-L vedea pe Hristos inviat. Dupd ce a fost pregatit de apostoli, se
pocaieste de necredinta sa si se aprinde in el rdvna si dragostea pentru Hristos; iar Domnul eénd il
intalneste 1 \uﬁljylica urmitoare, il incredinteazi ca El a fnviat si il invita sa il pipaie. "Dt ul meu
€ u"(In. 20,28) a ‘strigat apostolul IQﬁQa, cu credinta, referindu-se la cele d .
T'éu unite intr-un singur trup, deoarece, cuvantul "Domn i arata firea om
Cea dumnezeiasca, si améandoua firile sunt unite in Hristos inviat din morfi" . &

‘ .in eomunitatile crestine oamenii nepregatiti corespunzator ca sa-L prime'ascﬁﬁ chip
duhovniceSc pe Hristos. cel inviat din morti, nu vor si primeascd credinta nici"din auzite"," "din
vederea duhoyniceascd" a lui Dumnezeu, aceia in amagirea lor, in méndria lor, de multe ori devin
potrivnici ai lucrdrii Bisericii in lume. Unii ca acestia nu pot intelege tainele vietii vesnice si in
amagirea lor, in neincrederea lor in invatdtura Bisericii, devin potrivnici voii si lucrdrii lui Dumnezeu
in lume. Acestora le amintim cuvintele Sfantului Vasile cel Mare care spune cd oamenii care au

savarsit lucruri rele si viclene vor invia spre osandire si spre rusine caci "vor purta in ei rusinea si
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semnele pacatelor”. Iar aceasta rusine "este mai ingrozitoare decat intunericul si decat focul cel vesnic
caci, acesti oameni vor purta pentru vecie in memoria sufletului lor semnele pacatului pe care 1-au
savarsit cu trupul, ca o vopsea care nu se mai ia niciodata".

La aceasta sarbatoare mare, chemam pe toti la pocdinta si la indreptare, la ascultare si smerenie,
la randuiald si la unirea cu Hristos In Duhul Sfant, incepand sa se curete sufleteste si trupeste din
interior, de tot ceea ce este riu si vatimator. Si ne incredintam cu totii ca Hristos cel Inviat din morti
si Inaltat la ceruri std de-a dreapta Tatélui, lucrand si ca Dumnezeu, prin pronie cereasca, dar si ca om,
amintindu-si de lucrarea Sa pe care a facut-o pe pamant, pentru mantuirea noastra. Aceasta lucrare ne
da puterea de a ne indrepta prin harul lui Dumnezeu, iar atunci cand ne pocaim de rautatile savarsite,
in cer se face multa bucurie pentru fiecare om care se pbgéieste, asa cum a spus Domnul.

Frati crestini, ’ e ‘i

Pastile ne aduce bucurie si lumina; ne scoa_& dinfintuneric si din Iad. Ne ridica de pe pamant la
ceruri, ne muti de la moarte la viatd. Sfantul Grigorie Teologul ne spune ca sunt trei feluri de Pasti:
este Pastile dupa lege, Pastile dupa har si Pastile veacului viitor. Pastile dupa lege, sarbatorit de iudei,
amintea de trecerea prin Marea Rosie; era o rememorare a amaraciunii robiei din Egipt, dar §i a
eliberirii lor cu ajutorul lui Dumnezeu. Era'un "Pasti al recunostintei si al rugaciunii".

Pastile harului este invierea lui Hristos prin care se face trecerea "de la moarte la viata si de pe
pamant la cer". Fara comuniunea cu El si fard impartasirea din Hristos euharistic, rimanem in moarte
si in robie, deoarece, zice Sfantul Grigorie Sinaitul: "cel care nu vede, nu aude si nu simte
duhovmcél’e este-mort". Asadar, Pastile cel adevdrat este venirea si primirea lui Hristos in inima
curata si 1? sufletul pregatit duhovniceste.

Pastile veacului viitor este mai desavarsit si mai curat. Noi suntem chemati de Domnul Hristos
sa trecem de la Pastile ca ceremonie la Pastile harului, iar de aici sa ne pregdtim pentru Pastile
veacului ce va sa fie. Acest adevar se regaseste in spusele Domnului la Cina cea de} Taina, cand a zis:
"nu voi mai bea de acum din acest rod al vitei pana in ziua aéeea cand il voi bea cu voi, nou, intru

alte Intelesuri. Pe de o parte, nu'mai consideram ca sfarsitul adestei vieti inseamna moarte, pentru ca

imparatia Tatalui Meu"(Mt. 26 ,29). Si pentru ca avem incredi;\tarea aceasta, moartea si viata capata
moartea este indepartarea omului de Hristos, iar pe de alta parte nu mai considerdm ca Vlata este

reprezentatd nu}nal de totalitatea evenimentelor istorice, ci si de comuniunea noastra cu Dumnezeu.
La sarbatoarea Invierii Domnului Hristos, va doresc si intrati deplin in comuniune cu I-‘Irlstos cel
Inviat din mortl prlntr o neob051ta si continud pregatlre duh@vnlceasca sd va 1mpartas1t1 Hristos
”egere cu
y tand pe cei neput1n0051 smgurl sau‘kolnayl g
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Al Episcopiei Ortodoxe Romane a Australiei si Noii Zeelande
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»Nu vad amagiti: Dumnezeu nu Se lasa batjocorit; cici ce va semina omul, aceea va si
secera” (Galateni 6. 7).

Citind prima parte a acestei invataturi a Sfantului Apostol Pavel, la o meditatic mai profunda,
putem lesne intelege ca atunci cand incercam sa-1 amagim pe aproapele, facandu-i nedreptate Tnaintea
lui Dumnezeu, ne amagim, de fapt, pe noi insine. Iar privind din perspectiva celui nedreptatit, vom
zambi, cel putin, sau chiar vom rade zgomotos, atunci cand vedem cd aproapele vrea sa ne faca
nedreptate, stiind ca avem constiinta curata si cd Dumnezeu ne apara si ne va face dreptate, dacd vom
rabda pana la sfarsit.

Voind sa facem nedreptate aproapelui, dispretuind astfel pe Facatorul lui si al nostru al tuturor,
am vrea de fapt sa-L batjocorim pe Dumnezeu. Si din aceasta dorintd nestapanitd de a-1 supune pe
aproapele vointei noastre pacatoase, defaimandu-l si incalcandu-i libertatea, incepem sa semandm
cuvinte defdimatoare despre el si atunci cand nu mai avem ce vorbi de rau despre aproapele, incepem
sa inventam fapte ireale, doar doar vom reusi sa amagim si pe altii sa ne asculte si sa-1 dispretuiasca si
mai mult pe cel nedreptitit de noi. Asta intr-un caz fericit!

Dar daca aproapele ar comite o greseala cat de mica? Cu atat mai mult am gasi justificare pentru
activitatea de denigrare a aproapelui! Auzim la Biserica vorbindu-se de Invititura de credinti; stim ca
Sfintii Parinti au propovaduit si invatat si au stabilit in scris canoanele credintei noastre, completand
astfel predaniile primite de la Sfintii Apostoli; stim cd Sfintii care au primit cununa biruintei de la
Hristos, desi au luptat cu ei insisi pentru a-si depasi conditia si pentru a-si desavarsi dragostea de
Dumnezeu, au fost oameni ca si noi, cu aceleasi necesitati firesti si aceleasi slabiciuni si imbolduri ca
si noi. Cu toate ca stim aceste lucruri si nu ratdm nici o ocazie sa dovedim celorlalti cat de buni
suntem la teorie, totusi nu vrem sa urmam exemplul Sfintilor. De ce? Pentru ca avem justificarea la
indemana: atunci erau alte vremuri, iar vremurile in care noi tradim, sunt cu mult mai grele si mai
complicate. Dar oare, chiar asa stau lucrurile? Suntem noi cu mult mai complecsi decat Sfintii care au
trait demult? Si poate ca suntem (cel putin in ochii nostri). Nu ne multumim cu o casd buna, cu o
masind bund, cu o mancare bund. Vrem cele mai bune case (daca se poate, sa fie trei), vrem cele mai
bune masini (la fel, tot trei), vrem cea mai bund mancare (desi aruncam resturile si nu vrem sa
saturam din prisos pe cei ce nu au ce manca). Si atunci, fiind nemultumiti cu ceea ce avem, nu suntem
intr-adevar cei mai saraci oameni si cei mai vrednici de plans? Sau invidiindu-lI pe aproapele, nu
suntem intr-adevar cei mai de jos oameni?

Insa, de ne vom multumi cu ceea ce avem si de-I vom fi recunoscitori lui Dumnezeu pentru ceea
ce ne-a dat, vazand totdeauna barna din ochiul nostru si nu paiul din ochiul aproapelui, atunci vom fi
cei mai bogati si mai fericiti oameni. Sfintii au semanat bunatate, milostenie, dragoste de aproapele,
rabdare in toate impotrivirile din partea oamenilor, rugdciune, posturi cu lacrimi si au primit in dar
desavarsirea de la Dumnezeu. Dar noi nu suferim nici mdcar putind impotrivire sau nedreptate si daca
se iveste ocazia, aruncdm imediat semintele neghinei: rautate, zgarcenie, ura si invidie fatd de
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aproapele, aprinderea maniei, rizbunare, lepadarea rugaciunii si a postului, cautand orice mijloc sa-I
doboram pe fratele nostru, nedormind noaptea de grija avutiilor si de nelinistea ce o simtim cand
vedem ca aproapele este binecuvantat, multumit si recunoscator pentru tot ce are. Semanand, deci,
neghina, vom secera neghina! Sau mai bine zis, de vom semana vant, vom culege furtuna!

Amintindu-ne ca nici o fapta (fie buna, fie rea) nu ramane nerasplatita, ar fi bine sa punem in
mintea noastra gandul cel bun si sa cultivam samanta adevarului, in rabdare, in credinta tare, in
milostenie, in iubire de aproapele. Facand aceasta si ostenindu-ne si facem credinta noastra sa
lumineze inaintea oamenilor, asa Tncat ei vazand faptele noastre cele bune, sa sldveasca pe Tatél
nostru cel din ceruri, avem nadejdea ca umbldm pe calea adevarului si ca aducem dreapta cinstire lui
Dumnezeu. Iar ca rasplatd pentru semanarea adevarului, vom secera graul cel bun si vom primi
Trupul lui Hristos — painea noastra cea de toate zilele — spre desavarsirea noastra si spre ajungerea la
asemdnarea cu Dumnezeu!

Preot Nicolae Floroiu
P ANty Vot AL iy

VIATA SI ACTIVITATEA SFANTULUI IOAN GURA DE AUR (5)

Panegiricele. Panegiricele sau omiliile sunt cuvinte de invatatura tinute cu ocazia sarbatoririi
unor sfinti ai Bisericii. Este vorba de sfinti care au apartinut Vechiului
Testament, ca de exemplu: lov, Eleazar, Macabei cu mama lor, si
bineinteles, din perioada crestina: Roman, lulian, VVarlaam, Berenice,
si despre martiri in general. Cercetatorii considera ca fiind importante
omiliile Tnchinate unor sfinti episcopi antiohieni: Ignatie, Vavila,
Filogoniu, Eustatie si Meletie. La acestea adaugam, datorita tonului si
continutului lor special, cuvantul inchinat lui Diodor din Tars,
profesorul de teologie al Sfantului loan, si cele sapte omilii de lauda la
- adresa Sfantului Apostol Pavel.

_.+- ."\ N Tn legatura cu aceste omilii, traducatorul lor n latind, Anianus de
r,‘l':'l." J 1 Celeda, la Tnceputul sec. V, probabil 415 — 419, spunea ca marele
T . M | Apostol nu era doar portretizat, ci intr-un anume fel, tnviat din morti,
pentru a deveni din nou model viu de desavarsire crestina.

Discursuri ocazionale. Discursurile ocazionale surprind o serie de momente, devenite puncte de
hotar Tn propria sa experienta si nu humai. Amintim aici prima sa predica ocazionata de hirotonia sa
n treapta de preot de catre episcopul Antiohiei, Flavian. Ea poate constitui un model omiletic pentru
toti cei care se dedica vocatiei sacerdotale.

Homiliae 21 de statuis ad populum Antiochenum (Omiliile despre statui) au fost tinute intr-o
vreme de mare cumpinia pentru Antiohia. In urma impunerii unor taxe suplimentare de citre imparat,
un grup de antiohieni s-au razvratit si, in mania lor, au dardmat si mutilat statuile Tmparatului
Teodosie si ale familiei imperiale. Gestul I-a suparat pe imparat, care se gandea sa distruga orasul din
temelii. Vestea i-a Tnspaimantat pe antiohieni.
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Batranul episcop Flavian a plecat la Constantinopol pentru a cere indurare din partea
imparatului, care, in cele din urma, se arati marinimos fata de antiohienii razvratiti. Tn absenta
episcopului, Sfantul loan a tinut o serie de 21 de omilii, care surprind atat atmosfera de teroare si
teama ce domnea in cetate, cat si disperarea locuitorilor ei, confruntati cu posibilitatea unei iminente
pedepse capitale.

El foloseste aceasta ocazie pentru a-i admonesta pe antiohieni pentru viciile si pacatele savérsite
de ei, care au atras asupra lor méania divina. Aceste omilii 1l dezvaluie pe Sfantul Ioan ca pastor
desavarsit si predicator eminent.

Caderea din gratie a lui Eutropiu a fost tratata in doua omilii, demonstrand desertaciunea slavei
lumesti. La fel, experienta propriului exil, este descrisa in doua omilii. Tn prima omilie, tinuta in
ajunul primului exil in 403, incearca sa linisteasca populatia nemultumita si furioasa, vorbind despre
invincibilitatea Bisericii, iar n a doua, tinuta a doua zi dupa revenirea din exil, multumeste multimilor
de credinciosi care l-au intdmpinat, care si-au aratat credinciosia fata de capul lor spiritual.

Tratatele hrisostomice. Tratatele hrisostomice sunt mai reduse la numar, decat omiliile sale. Cu
toate acestea, temele abordate de el sunt de o importantda majora pentru Biserica.

»Tratatul Despre Preotie” este una din lucrarile hrisostomice cu cea mai larga circulatie, fiind
considerata ,,capodopera literara si teologica a Santului loan Gura de Aur, tratatul clasic despre
aceasta taind, aga cum a conceput-o si cum a trait-o spiritualitatea patristica”.

Data redactarii tratatului este incerta. Se crede ca a fost scris intre anii 381 — 386, cand era
diacon. Este conceput in sase carti, sub forma unui dialog, asemenea dialogurilor platoniene, intre
Ioan si Vasile. Nu cunoastem cine a fost acest Vasile, intrucat la acea vreme au existat trei persoane
care ar fi putut fi parteneri de dialog ai Sfantului loan: Vasile cel Mare, Vasile de Seleucia si Vasile
de Rafanea. Tn elaborarea acestui tratat, Sfantul loan s-a inspirat din lucrarea cu aceeasi temi a
Sfantului Grigorie de Nazianz, desi el Tl depaseste pe acesta in profunzimea gandirii si frumusetea
expresiei retorice.

Sfantul loan fixeaza principiile de baza si recomandarile cele mai adecvate cu privire la
recrutarea clerului si sensul exceptional al preotiei. Preotia este ,,semnul iubirii lui Hristos”, iar
lucrarea preoteasca este o taina infricosatoare si sublima in acelasi timp: ,,Cand preotul invoca Sfantul
Duh si savarseste jertfa cea prea infricosata, cand el sta in continua atingere cu Stapanul obstesc al
tuturor, spune-mi, in ce rang il vom aseza? Céta curatie si cata evlavie vom cere de la el? Gandeste-te,
ce maini trebuie sa fie acelea care savarsesc aceste lucruri, ce limba trebuie sa fie aceea care rosteste
acele cuvinte? Cat de curat si de sfant trebuie sa fie sufletul care primeste un asa de mare Duh? Tn
acele momente, ingerii asista pe preot si intreaga ceata a puterilor ceresti striga cu voce tare, iar locul
din jurul jertfelnicului se umple spre cinstea Celui Ce sta asezat” (Despre preotie, cartea VI, 4).

Preotul nu este numai un simplu slujitor, el trebuie sa duca o viata virtuoasa, sa studieze mereu,
deoarece in activitatea sa este confruntat cu necesitatea apararii credintei impotriva ereziilor si a
necredinciosilor. Propovaduirea cuvantului evanghelic implica stapanirea artei elocintei, dar si 0
cultura bogata. Tn relatiile cu credinciosii, preotul trebuie si arate un tact pastoral deosebit si, mai
presus de toate, sa fie intelept, curat si credincios.
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EXPLICAREA SEINTEI LITURGHII (5)

De ce partea de la inceputul Liturghiei se numeste ,,Liturghia catehumenilor” sau a celor
chemati? Pentru ca, in vechime, pe langa crestinii botezati puteau lua parte la ea si catehumenii,
adica aceia care se pregiteau sa intre in crestinism, trebuind sd invete mai intai adevarurile de
credinta crestina. Ea tine de la Binecuvantare pana la cuvintele ,,Cei chemati, iesiti!...” cand
catehumenii trebuiau sa paraseasca biserica.

Care sunt partile mai de seama ale Liturghiei catehumenilor?

Acestea sunt urmatoarele:

- Binecuvantarea mare;

- Ectenia mare;

- Antifoanele;

- Vohodul mic sau iesirea cu Sfanta Evanghelie;

- Imnul trisaghion (Sfinte Dumnezeule...);

- Citirile din Sfanta Scriptura (Apostolul si Evanghelia);

- Ectenia staruitoare sau intreitd si Ectenia pentru catehumeni.

Ce binecuvantare se di la inceputul Liturghiei si care este intelesul ei? Se da binecuvantarea
cea mare prin cuvintele: ,,Binecuvantata este imparatia Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor”. Spunand aceste cuvinte, preotul face semnul crucii cu Evanghelia peste
Antimisul de pe Sfanta Masa. Credinciosii, binecuvantand impreuna cu preotul pe Dumnezeu, vor fi
binecuvantati ei insisi de El. Prin aceste cuvinte exprimam si o sperantd ca vom face parte din
imparatia cereasca, din imparatia luminii si a iubirii Preasfintei Treimi, a Carei intrare o pregateste
Sfanta Liturghie.

Ce este Ectenia mare? Este o rugaciune rostita de diacon, din mijlocul bisericii sau de un preot
din Altar si alcatuita din mai multe cereri pentru felurite trebuinte sufletesti si materiale ale obstii
credinciosilor. La fiecare dintre aceste cereri, credinciosii (strana, cantaretii sau corul) raspund:
,Doamne miluieste!”, strigat pios dupa ajutorul lui Dumnezeu. Ectenia mare o gasim si la inceputul
altor slujbe, ca Vecernia si Utrenia etc.

Ce sunt Antifoanele care urmeaza dupa Ectenia mare si ce inchipuie? Sunt trei imne céntate
pe rand de cele doua strane. Dintre acestea unele au fost alcatuite de imparatul bizantin Justinian n
cinstea Mantuitorului. Fiind alcatuite parte din versete din Psalmi, parte din cantari ale Legii Noi,
Antifoanele ne duc cu gandul la vremea cand Mantuitorul venise pe pamant, era in lume, dar lumea
incd nu-L cunostea. Ele inchipuie vremea dinainte de Sfantul Ioan Botezatorul, dinainte de a se
aprinde Lumina (loan I. 8 — 10), cand era inca nevoie de prooroci care sa vesteasca venirea Domnului.
De aceea se canta la Antifoane psalmii profetici, in care se prooroceste aceasta venire. Fericirile
alcatuiesc Antifonul al treilea. Ele fac parte din cea dintai cuvantare mare (Predica de pe munte),
tinutd de Mantuitorul Hristos oamenilor (Matei 5. 3 — 12) si inchipuie inceperea lucrarii In lume a
Domnului. Deschiderea usilor imparatesti la sfarsitul Antifonului al treilea aratd ca Mantuitorul iese
din taina vietii necunoscute de pana acum si Se arata lumii.

Ce finchipuie Vohodul cel mic sau iesirea cu Sfinta Evanghelie? Inchipuie iesirea
Mantuitorului in lume, spre propovaduirea Evangheliei. Sfanta Evanghelie intruchipeaza pe Hristos
Insusi; de aceea cantaim acum: ,,Veniti sd ne inchinim si si cidem la Hristos”. Luminile care sunt
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purtate Tnaintea Evangheliei inchipuie pe Sfantul Ioan Botezitorul si Inaintemergitorul, cel care a
pregatit calea Domnului (Marcu 1. 2-3), si pe toti proorocii Legii Vechi, care au prevestit venirea Lui.

Ce inseamni cuvintele ,,intelepciune drepti”? Prin aceste cuvinte preotul sau diaconul arati
poporului Sfanta Evanghelie, inédltdnd-o in vazul tuturor, inainte de a intra Tn Sfantul Altar. Prin ele
preotul vrea sa spuna credinciosilor: ,,Aceastd Sfanta Evanghelie, care se va citi indata, este si
adevarata intelepciune dumnezeiasca (1 Corinteni 1. 24 — 30 si Coloseni 2. 2 — 3); se cuvine deci, s-0
ascultati stdnd drepti in picioare, in semn de respect, iar nu stdnd jos, ca pana acum”. La noi insa
credinciosii isi aratd respectul fata de Sfanta Evanghelie Tngenunchind Tn timpul citirii ei, ca si cum ar
asculta pe Domnul Tnsusi. Cei care stau in picioare nu fac insi un pacat.

Ce inchipuie Apostolul si Evanghelia? Apostolul, adica citirea unei parti din Faptele sau din
Epistolele Apostolilor, inchipuie trimiterea Sfintilor Apostoli la propovaduire, iar citirea Evangheliei
inchipuie pe Insusi Mantuitorul propovaduind multimilor.

Ce inchipuie cidirea sau timiierea din timpul Apostolului? Inchipuie atat pe Sfintii
Apostoli, cat si mireasma invataturii dumnezeiesti raspandite de ei in toatd Biserica, dupa cuvantul
Sfantului Apostol Pavel: ,,Multumire fie adusa lui Dumnezeu, Celui ce ne face pururea biruitori in
Hristos si descopera prin noi, in tot locul, mireasma cunostintei Sale! Pentru ca suntem lui Dumnezeu
bunad mireasma a lui Hristos, intre cei ce se mantuiesc si intre cei ce pier” (2 Corinteni 2. 14 — 15).

DESPRE MISIUNEA PAROHIEI (5
Tnceputurile monahismului (I1)

Tncepand cu secolul 111, dar mai ales cu secolul IV, monahismul se descopera ca unul dintre
aspectele cele mai originale si mai interesante ale Crestinismului. De la nceputul secolului 1V,
monahismul este o institutie deja constituitd. El a castigat mult ca numar de adepti, ca autoritate
morala si ca influenta in Biserica. Institutia monahismului - la Thceput in afara ordinei clericale, apoi
exercitand o influentd din ce in ce mai puternicd asupra BisericCii si a vietii statului bizantin, datorita
marii sale popularitati in raindul maselor - a ajuns sa conduca intreaga Biserica crestind. Monahismul
crestin Tsi are radacinile in modelele secolului IV: egiptean, palestiniano-sirian si capadocian.

Egiptul este traditional considerat ca leaganul monahismului. Aici cunoaste, in secolul 1V, o
mare dezvoltare sub cele doua forme principale: anahoretic si cenobitic. Monahismul egiptean
propriu-zis nu va aparea «de la sine», ci va fi opera unor persoane care 1i vor imprima cu toata
responsabilitatea semnul originalititii lor. In frunte stau doud nume: Antonie si Pahomie.

Sfantul Antonie (251 — 356), parintele calugarilor, fiul unui proprietar funciar, isi abandoneaza
viata obignuita pentru a se retrage in desertul Egiptului. Motivele retragerii de lume, pentru Sfantul
Antonie si pentru cei care l-au urmat erau altele decat cele cunoscute de catre ascetii templelor pagane
(Templul lui Serapis si Templul din Memfis). Locuiau in colibe si duceau o viata contemplativa.
Antonie a grupat, in desertul Tebaidei, un numar de 6000 de anahoreti, si a dat o regula de viata
monahald. Acesti solitari atrdgeau prin singularitate, prestigiu si reputatie, si erau considerati ca
vindecatori ai trupurilor si ai sufletelor.

Spre 320 d.Hr., Pahomie, un soldat convertit, care apartinea unei familii de tarani din Tebaida, a
reunit pe anahoreti intr-o manastire, fondata de el pe malul Nilului si stabileste o reguld de viata
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cenobiticd. In 340, pentru sora sa Maria, intemeiaza o manastire de maici. Manastirile se inmultesc,
incat in 346 la moartea lui, numarul lor a ajuns la unsprezece. In regim cenobitic-chinovial, monahii
faceau vot de ascultare, de castitate si de sardcie. Organizarea initiatd de Pahomie continua sd se
raspandeasca.

Sfantul leronim ne povesteste cum la Pasti, cAnd monahii condusi dupa regula lui Pahomie
mergeau 1n pelerinaj in Tebaida, puteau fi numarati cca. 50000. Monahismul Sfantului Pahomie era
un fel de miscare sociala si cu siguranta nu era numai evlavia aceea care i-a determinat pe atatia sa
pariseascd munca pe proprietitile statului pentru a lucra in manastiri unde erau mai bine tratati. Inca
din anul 370, o dispozitie imperiala (Codex Theodosianus XII, 1, 63) se ocupa de pierderea pe care o
putea suferi activitatea statala din cauza acestei miscari monahale.

La frontierele Egiptului, in Peninsula Sinai, existau colonii de anahoreti. In itinerariul sau, Egeria
mentioneaza existenta unor numeroase colibe de eremiti si a patru biserici unde participau acestia la
rugaciune. Viata comunitara a calugarilor a inceput odata cu infiintarea lavrelor - un fel de catune de
anahoreti care se intruneau o datd pe saptamand pentru a oficia slujba religioasa si a lua masa in
comun. Prima lavra a fost infiintatd in secolul IV, langa Ierihon. Tn Siria si Mesopotamia se mireste
numarul calugarilor solitari sau a celor ce vietuiau in comun. Muntii din nordul si estul Antiohiei
cunosteau un mare numir de vietuitori. In secolul V, spre 444, Teodoret al Cyrului, ne-a lisat o
Istorie a calugarilor sirieni.

Monahismul grec este inspirat dupa cel egiptean. Sfantul Vasile cel Mare, viziteaza ascetii din
Eqgipt, pe la 356 — 357, iar peste cativa ani, in 360, va infiinta o manastire la Anesia, pe un munte din
nordul Asiei Mici. Spre 370 da o serie de Reguli pentru vietuitorii din manastirea sa. Regulile
impuneau o viatd in comunitate, ascultarea de un superior, rugaciune, munca si milostenie.

In Bizant, monahismul a cunoscut doud forme - cea orientald si cea greacd. Prima - In care
calugarii (si anahoretii) se abtineau de la orice munca manuala sau intelectuald, duceau o viata
contemplativd, practicind ascetismul cel mai riguros, traind izolati. in cea de a doua forma,
reglementatd de Sfantul Vasile cel Mare, munca manuald sau intelectuald, practicarea operei de
caritate, era obligatorie pentru toti calugarii, care urmau sa traiasca numai in comun, in manastiri.

Pastrarea castitatii, fuga de femei si de imberbi (tineri carora inca nu le crescuse barba), a
devenit o conditie sine qua non in manastiri. Monahul care a renuntat la casatorie trebuie sd combata
toate formele iubirii trupesti, fie ea iubirea de femeie, fie ea iubirea masculina. O apoftegma avea sa
devina celebra: «Copiii mei, sarea este din apa, si daca se atinge de apd, se dizolva si piere. La fel si
monahul este din femeie si, daca se atinge de femeie, se dizolva si sfarseste vadit prin a nu mai fi
monah» (loan Moshul, Limonariul). Existau monahi care practicau in mod extrem de riguros fuga de
femei. Dimpotriva, Sfantul Vasile cel Mare crede ca in Manastire s-ar putea ivi nevoia de a avea
unele convorbiri cu femei, fie pentru zidire duhovniceasci, fie pentru a trata treburi pamantesti. 1
acest caz, egumenii vor trebui sa aleaga cu grija persoanele, ora si locul conversatiei (Regulile Mari
33). Alta primejdie pe care ascetii vor sa o tind departe de manastiri e iubirea homosexuala. De aici
severitatea fatd de imberbi (fara barba). Astfel, Sfantul Sava, nu ingdduia pentru smintelile celui rdu,
nici unui imberb sa convietuiasca in comunitatea sa inainte de a avea barba deplina pe obraji.

In Apus, Roma nu cunostea monahismul. Primii cilugiri cunoscuti in Apus sunt cei care 1-au
insotit pe Sfantul Athanasie cel Mare la Roma, in anul 340. Exilul lui I-a facut, in acelasi timp,
mesagerul monahismului. Acum a fost fondatd prima méanastire de maici la Roma. Sfantul leronim,
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care vizitase desertul Siriei intre 375 — 377, difuzeaza idealul ascetic, in timpul sejurului sdu la Roma,
ntre anii 382 — 385.

Tn Galia, spre 360, Sfantul Martin de Tours, fonda o manastire la Locogiagense-Liguge, Tn vestul
Frantei, la 11 km. de Poitiers. Mai tarziu, in anul 372, ca episcop de Tours, fonda manastirea
Marmoutiers, la 4 km. de resedinta sa, unde calugarii vietuiau in chilii, practicau votul saraciei, si nu
practicau nici o artd, in afara copierii manuscriselor. Fericitul Augustin mentioneaza, in anul 386, o
manastire, in afara zidurilor cetatii, la Milano.

Curente antimonastice. Convertirea la ascetismul monastic al unor inalti functionari civili si
militari a parut in ochii paganilor, mai intdi, ca un veritabil abandon al responsabilitatilor politice si
sociale. In unele locuri ascetismul provoca rezerve, opozitii, chiar ostilitate. Chiar Ambrozie al
Milanului, a ramas consternat de calugarirea lui Paulin de Nola: «Un om cu 0 asemenea origine, cu o
asemenea familie, cu un astfel de caracter, cu o astfel de elocintd, a abandonat Senatul, si a Intrerupt
succesiunea unei asemenea familii». Libanius, ilustrul sofist al Antiohiei, cerea imparatului Teodosie
I o interventie energica impotriva distrugatorilor de temple (in general calugarii participau la lupta
impotriva paganismului). Pentru el célugarii erau dusmanii civilizatiei. Lucrarea sa ,,Pro Templis”
este un veritabil rechizitoriu la adresa lor: «Acesti oameni imbracati in negru, care mananca mai mult
decat elefantii... care ascund dezordinea lor sub o paloare pe care si-0 procurd gratie unor artificii... ».
Aceste pareri insd, nu erau intru totul false. A aparut o categorie de calugari care nu respectau regulile
monahale, cunoscuti drept calugari vagabonzi. Si Sfantul Grigorie de Nazianz, la Constantinopol, a
avut de furca cu astfel de calugari, lipsiti de bunul simt, care I-au improscat cu pietre, de Sfintele
Pasti, in anul 379, in timp ce slujea in capela Sfanta Anastasia, ceea ce il face sd exprime ca el,
calugarii, si-au uitat demnitatea lor. De altfel, de foarte multe ori erau folositi ca forte de manevra.

In legislatia imperiald, monahismul pare a fi avut mai multd importanti decat in legislatia
canonica a Bisericii (Valens, Valentinian I si chiar ortodoxul Teodosie I). Din ce in ce mai mult,
calugarii vagabonzi tulbura societatea si orasele. Puterea politica raméane uimita de interventiile lor in
orase. In ciuda pietitii sale recunoscute, Teodosie I a luat anumite masuri restrictive impotriva lor. Se
cunosc interventiile calugarilor in timpul rascoalei din Antiohia, din anul 387, si mai apoi episodul de
la Callinicon, din anul 388. Chiar marele Ambrozie al Milanului i scrie lui Teodosie ca: «monachi
multa scelera faciunt» (calugarii fac multa tulburare). Imparatul ii adreseaza prefectului pretoriului,
Tatian, la 2 septembrie 390, o lege prin care dorea indepartarea cdlugérilor de centrele urbane, si sa
ramana doar in: «deserta loca et vastae solitudines». Dar birocratia bizantina, poate chiar intrigile lor,
i1 fac subiectul unei noi legi, prin care li se acorda, din nou, dreptul de a intra in orase.
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SFINTI iN MAI

7 Mai 2015: Aratarea pe cer a semnului Sfintei Cruci in Ierusalim

Aratarea semnului Sfintei Cruci s-a intamplat, dupa moartea celui dintai impdrat crestin,
dreptcredinciosul si marele Constantin si anume pe vremea cand fiul
sau Constantiu (337 — 361), luand imparatia, a primit totodata si rau
credinciosul eres al lui Arie. Spre rusinarea ereticilor care defaimau
pe Hristos si spre incredintarea si intarirea celor dreptcredinciosi s-a
facut atunci intr-adevdr un semn minunat in sfanta cetate a
lerusalimului. Pentru ca, In Duminica Cincizecimii, adica la
pogorarea Sfantului Duh, sarbatoare care a cazut atunci in anul 351
n ziua de 7 mai, la ceasul al treilea, s-a aratat pe cer semnul Sfintei
Cruci a Domnului, stralucind cu o lumind negraita, mai mult decéat
soarele si tot poporul 1l privea, minunandu-se, cu spaima mare.

Acest semn al Sfintei Cruci a stat deasupra sfantului munte al
Golgotei, pe care Domnul nostru a fost rastignit si s-a intins
ajungand pana la muntele Maslinilor si se potrivea latimea crucii cu
lungimea sa. lar frumusetea ei era atdt de impodobitd incat se
asemana cu fata curcubeului, atragand privirea tuturor spre ea. Deci, toti cei ce aveau vreun lucru in
mainile lor si cei ce erau prin case, lasand toate, ieseau si priveau acest semn minunat. Si umplandu-
se de frica si de bucurie, toatd multimea lerusalimului a alergat la sfanta biserica, cu mare umilinta si
cu caldura sufletului, batrani si tineri, barbati si femei, copii si fecioare, straini si localnici, crestini si
de alte credinte si toti, cu o gura, preamareau pe Hristos Dumnezeul nostru, pe Dumnezeul cel
adevarat, pe facatorul minunilor celor mari. Atunci, necredinciosii s-au umplut de rusine, vazand cat
este de mare puterea lui Hristos Dumnezeul nostru, intru aratarea crucii celei dumnezeiesti, dovedind
astfel cu fapta ca este dreaptd credinta crestind, adevaratd si mantuitoare. Ca ea nu este alcatuitd din
intelepciune omeneasca, ci de la Duhul Sfant, fiind marturisita cu semne din cer si cu minuni. Din
acest minunat semn, fericitul Chiril, episcopul Ierusalimului, a instiintat, prin scrisoare, pe imparatul
Constantin, sfatuindu-l spre dreapta credinta, iar Sozomen, istoricul, a scris cd din acea aratare a
Crucii pe cer, multi pagani s-au incredintat si au venit la Hristos,
SFE APOSTOL primind Sfantul Botez si marturisind pe Hristos, Dumnezeul nostru,
de o fiintd cu Tatal si cu Duhul Sfant. Iar noi, la ardtarea acestui

semn, marturisim puterea lui Hristos, cea nespusa, si-L preamarim cu
laude, ca este Domnul Dumnezeul nostru si ne inchinam asternutului
picioarelor Lui, adicd Crucii Lui celei sfinte, rugand bunatatea Lui
ca, la a doua si infricosdtoarea venire a Lui, sa ne invredniceasca a
vedea si noi cu bucurie si cu nadejdea mantuirii, semnul Fiului
Omului. Amin.

10 Mai 2015: Sfantul Apostol Simon Zilotul
Acesta a fost unul din cei 12 Apostoli ai Mantuitorului si era
galilean. I se da numele de Canaanitul si de Zilotul, spre a-1 deosebi
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de Sfantul Petru si de Sfantul Simeon ruda Domnului, urmasul Sfantului lacov la episcopia
lerusalimului. Traditia spune ca el ar fi fost mirele de la nunta din Cana, unde Mantuitorul a prefacut
apa in vin, ceea ce vazand Simon, S-a lipit de lisus si s-a Tnvrednicit a-i fi ucenic, cu mult zel, pentru
toatd viata. Evangheliile 1i dau numele de Canaanitul (Matei 10. 4), cel de fel din Cana si de Zilotul
(Luca 6. 15), aratand ravna si stradania lui de a sluji, prin cuvant si cu viata, Evanghelia mantuirii
tuturor oamenilor, vestitd de Hristos Domnul. Dupa alta traditie, Sfantul Simon, Tnainte de a se ntalni
Cu Mantuitorul, ar fi facut parte din partida evreilor zeloti, care ridicau poporul la razvratire si nu
plateau tribut romanilor. Este, cu alte cuvinte, trecutul sdu, pe care Simon, ca si altii, l-a parasit,
devenind pescar de oameni, 1n slujba lui Hristos.

Dupa pogorarea Duhului Sfant, Sfantul Apostol Simon n-a pregetat a calatori in tinuturi
indepartate, pentru a lumina popoarele cu lumina Evangheliei, mergand in Egipt si iIn Mauritania si
aprinzand in suflete candela nestinsa a marturisirii lui Hristos. Pretutindeni, pe unde si-a purtat pasii,
pe urmele lui s-au infiripat in inimi, nadejdi noi, au crescut bucurii duhovnicesti, a rodit mantuirea,
incepand indltarea oamenilor spre Dumnezeu. O traditie spune ca ar fi mers pand si in Britania.
Intorcandu-se, insa in partile Rasaritului, SfAntul Simon a mers in tara persilor. Multa impotrivire a
intalnit propovaduirea lui in sufletul paganilor, vazand inmultirea numarului crestinilor in tara lor.
Acestia, prinzand pe Sfantul Apostol, l-au rastignit in orasul Snanir, din Persia. Si asa printr-0
patimire, dupa acelasi chip cu a Mantuitorului Hristos, Sfantul Apostol Simon si-a savarsit viata
rastignit de necredinciosi.

17 Mai 2015: Sfantul Apostol Andronic si sotia sa Iunia

Sfantul Apostol Andronic a fost unul din ceata celor I
saptezeci de Apostoli ai Domnului i impreund cu Sfanta >
Iunia, erau rude cu Sfantul Apostol Pavel si au crezut in
Hristos, mai Tnainte decat marele Apostol, precum Pavel
insusi marturiseste in Epistola sa catre Romani, cand zice:
,imbratisati pe Andronic si pe Iunia cei de un neam cu mine
si Tmpreund inchisi cu mine, care sunt vestiti Intre apostoli si
care Tnaintea mea au fost in Hristos” (Romani 16. 7).

Stim din traditie, ca Sfantul Andronic a fost
propovaduitor si invatator nu numai al unei cetati si tari, ci
pretutindeni alergand ca un inaripat a smuls valul ingelaciunii
idolesti si a propovaduit pe Hristos in multe locuri, aducand
pe multi la cunostinta dumnezeiasci. Impreuna cu Iunia, ajutitoarea si ruda sa, ei au intemeiat
pretutindeni biserici, adica cete de ucenici in credintd, dupa pravila Apostolilor, au izgonit duhurile
necurate din oameni, au tdimaduit pe bolnavi si au adus alinare si nddejde in sufletele celor oropsiti.
Despre acesti doi Sfinti se mai stie ca au suferit in temnita, impreuna cu Apostolul Pavel si cd in
calatoriile lor, ei au ajuns pana la Roma, unde au vestit Tmpreuna cu alti Apostoli, cuvantul lui
Dumnezeu. Nu stim in ce imprejurari, Sfintii astazi pomeniti s-au mutat la Domnul; din traditie stim
doar atat ca Sfintii Andronic si Iunia si-au sfarsit sarguincioasa lor alergare in slujba Domnului, in
ziua de 17 mai. Dumnezeului nostru, slava!
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A\ SF cuys 24 Mai 2014:Sfantul Cuvios Simeon cel din Muntele
IR Minunat
MENTeLE, 1y Acest Cuvios a trait in zielele imparatului lustin (518 —
527), nascut in Antiohia Siriei si a crescut in aceeasi cetate. inca
de la sase ani, a mers la munte si, ucenicind ca un pustnic a
inceput a se deprinde cu petrecerea cea grea si cu rabdarea. Si
avea deseori dumnezeiesti aratari, care-l indreptau spre cele ce
trebuia sa faca si-l Tndemnau sa deosebeasca cele bune de cele
rele. Deci, descoperind in varful muntelui, o manastire, al carui
egumen era stélpnic, cu numele loan, a deprins de la el, pravila
vietii de stalpnic. $i naddjduind tandrul Simeon sd urmeze
parintelui sau, in priveghere necontenita, in rugaciune staruitoare
si post neintrerupt, se trudea. Si se arata atat de bland, Incat si fiarele cele salbatice veneau la el, fara
teama si 1l urmau, ca niste mielusei. Deci, a primit de la Dumnezeu putere sa taimaduiasca toate bolile
cu rugdciunea. Si tulburandu-se de neodihna, de vreme ce multi oameni isi aduceau bolnavii la el, a
primit porunca sa mearga la Muntele Minunat, la un loc nalt, de pietre seci, unde a zidit o manastire,
cu mainile celor tamaduiti si acolo se linistea. Si, fiind sfintit preot, in fiecare Duminica, dupa
Liturghie primea de la inger paine cereasca din care, gustand de trei ori, nu mai avea nevoie de nici o
alta hrand pamanteasca.

Deci, la anul 526, dorind sa-si infrangd toate pornirile trupului, prin trai aspru, s-a urcat si el In
varful unui stalp. Si nu putea sta decat in picioare, sau rezemat de ingraditura ce-si facuse in jurul sau,
sub cerul descoperit, si iarnd si vara. Si niciodata, cat a fost pe stilp, n-a putut sd se culce, ci doar
atipea putin si se ruga fard odihnd. Si a trdit in aceasta luptd si rdbdare peste firea omeneascd vreme
de 66 de ani, iar toata vremea vietii lui a fost de optzeci si cinci de ani. Si-l cinsteau cat a fost viu, toti
crestinii pentru viata lui plind de sfintenie, iar raposand, a fost plans atat de obstea calugarilor, cat si
de multimea credinciosilor, care se impartasisera din multele lui daruri duhovnicesti si proslaveau pe
Dumnezeu, pentru mutarea si asezarea lui in slava ingerilor. Amin!

EVENIMENTE PAROHIALE

Vineri, 3 Aprilie 2015, s-a organizat la Biserica noastra o seara duhovniceascd. Dupa
rugdciunile de seara si Canonul de Pocdinta catre Mantuitorul, s-a vorbit despre binecuvantare si
despre blestem. S-a explicat ce inseamna fiecare si care sunt conditiile de indeplinit pentru primirea
binecuvantarii de la Dumnezeu; ulterior s-au prezentat si factorii care pot duce la blestem, pedeapsa
iminenta pentru pacate foarte grave, savarsite cu buna stiinta.

Duminica, 5 Aprilie 2015, de Praznicul Intrarii Domnului in Ierusalim, dupa Sfanta Liturghie,
s-a citit Rugaciunea pentru binecuvantarea ramurilor aduse de credinciosi. Acestea s-au impartit dupa
slujba celor prezenti, pentru binecuvantarea caselor.

Joi, 9 Aprilie 2015, in Saptamana Patimilor, dupa Liturghia Sfantului Vasile cel Mare, s-a
savarsit Parastasul pentru pomenirea celor adormiti. In seara aceleiasi zile s-a savarsit si Denia celor
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12 Evanghelii, ce s-au citit alternativ in limbile
romana si engleza. Cei prezenti, atdit Romani, cat si
Englezi, au retrdit duhovniceste patimile
Mantuitorului, rastignirea si moartea Sa.
Vineri, 10 Aprilie 2015, dupa amiaza, s-a
savarsit Slujba Vecerniei, in cadrul careia s-a SCOS
spre inchinare Sfantul Epitaf, inchipuind prin
aceasta coborarea Mantuitorului de pe cruce. Seara
s-a facut slujpba Prohodului Domnului. Au fost
prezenti credinciosi atdit Romani, cat si Englezi, care _
au vazut prin ochii mintii punerea Mantuitorului in § o £ o {f ;
giulgiu si au cantat imnele de ingropare. La procesiunea in jurul Bisericii, In ciuda ploii torentiale de
afara, credinciosii prezenti au urmat Sfantul Epitaf, inchipuind prin aceasta ducerea Mantuitorului si
asezarea Sa in mormant.
Duminici, 12 Aprilie 2015, de Sfanta Sarbatoare a Invierii Domnului, dupa ce s-a citit canonul
Sambetei celei Mari, s-a impartit lumina la miezul noptii tuturor credinciosilor prezenti. A urmat dupa
aceea Slujba Invierii, Utrenia si Sfanta Liturghie, la care
credinciosii au participat in numa mare. Dumnezeu sa
rasplateascd osteneala tuturor celor ce au privegheat,
facand deplind bucuria Sfintei Invieri. Dupa Sfinta
Liturghie s-a citit Pastorala de Pasti a Prea Sfintitului
Parinte Mihail, Episcopul Romanilor Ortodocsi din
Australia si Noua Zeelanda, pe care am redat-o integral
la inceputul Revistei. Dupd amiaza s-a savarsit Slujba
Vecerniei, cunoscuta in popor ca ,,A doua Inviere”, la
care s-a citit Sfanta Evanghelie in cinci limbi. Duminica
seara parintele Nicolae a participat la Slujba Vecerniei si
la Catedrala Greaca Ortodoxa din Wellington, aldturi de Prea
Sfintitul Episcop Amphilochios, parintele Amphilochios si
parintele Dimitrios.
Vineri, 17 Aprilie 2015, de Izvorul Tamaduirii, dupa
Sféanta Liturghie, s-a savarsit Slujba Aghiasmei celei mici.
Joi, 23 Aprilie 2015, la Sarbatoarea Sfantului Mucenic
Gheorghe, Purtdtorul de biruinta, s-a savarsit Sfanta Liturghie.
Dupa aceea s-a facut pomenirea parintelui Gheorghe Speranta,
primul preot al Parohiei noastre. Vesnica sa-i fie pomenirea!
Duminica, 26 Aprilie 2015, la invitatia parintelui Ovidiu
Motofelea si cu binecuvantarea Prea Sfintitului Parinte Episcop
Mihail, parintele Nicolae a participat la Hramul Parohiei
»afantul Gheorghe”, din Hamilton. Dupa Sfanta Liturghie, la
care a participat un numar impresionant de credinciosi Romani,
cativa credinciosi Rusi si Englezi, parintele Ovidiu a multumit
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celor prezenti pentru participare si pentru sprijinul acordat pentru organizarea Hramului. A vorbit
apoi si parintele Nicolae despre importanta Duminicii Mironositelor, dupa care a multumit preotului
Paroh si credinciosilor pentru invitatie si pentru primirea calduroasd! Dumnezeului nostru slava!

INVATATURI DUHOVNICESTI

,Cel ce iubeste invatatura iubeste stiinta, iar cel ce uraste
certarea este nebun. Cel bun dobandeste har de la Domnul, iar pe
omul viclean 1l osandeste Domnul. Omul nu se intareste intru
faradelegea lui; radacina celor drepti nu se va clatina niciodata.
Femeia virtuoasa este o cununa pentru barbatul ei, iar femeia fara
cinste este un cariu 1n oasele lui. Socotelile celor drepti sunt
dreptatea, iar punerile la cale ale celor nelegiuiti inselaciunea.
Graiurile celor nelegiuiti sunt curse de moarte, iar gura celor drepti
ii scapa pe ei din primejdie. Cei fara de lege numai cét se intorc si
nu mai sunt, dar casa dreptilor dainuieste de-a pururi. Omul aste
pretuit dupa priceperea lui, iar cel nepriceput este urgisit. Mai mult
pretuieste un om smerit, dar harnic, decat unul mandru, dar lipsit de
paine. Cel drept are mila de vite, iar inima celui rau este fara indurare. Cel ce munceste ogorul
sdu se satura de paine, iar cel ce umbla dupa desertdciuni este om lipsit de minte. Nelegiuitul
pofteste prada celor rdi, dar radacina celor drepti da rodul sau. Prin pacatul buzelor se prinde in
lat pacatosul, iar dreptul (prin dreptatea lui) scapd din strdmtorare. Din rodul gurii sale se satura
de cele bune omul, si fiecdruia i se rasplateste dupa faptele lui. Calea celui nebun este dreapta in
ochii lui, iar cel intelept asculta de sfat. Nebunul da pe fata indatd mania lui, iar omul prevazator
isi ascunde ocara. Cel ce spune adevarul vesteste dreptatea, iar martorul mincinos umblad cu
ingelaciunea. Cei nechibzuifi la vorbd sunt ca impunsaturile de sabie, pe cand limba celor
intelepti aduce tamaduire. Buzele care spun adevarul vor dainui totdeauna, iar limba graitoare de
minciuna numai pentru o clipa. Inseldciunea este in inima celor ce gandesc riu, iar bucuria pentru
cei ce dau sfaturi de pace. Nici o nenorocire nu se intampla celui drept, pe cand cei nelegiuiti sunt
covarsiti de rele. Buzele cele graitoare de minciund sunt urdciune inaintea Domnului, iar cei ce
faptuiesc dupd adevar sunt placerea Lui. Omul intelept isi ascunde stiinta, pe cand inima celor
nebuni propovaduieste nebunia. Mana celor silitori va stdpani, iar cea lasatoare va fi birnica.
Supararea se abate asupra omului, dar numai un cuvant bun il bucura. Dreptul cerceteaza cu de-
amanuntul pe prietenul sau; calea celor nelegiuiti duce la ratacire. Lenesul nu-si frige nici vanatul
lui; cea mai scumpa comoara pentru om este munca. Pe cararea dreptatii este viata si pe calea pe
care ea 0 insemneaza, nemurirea, iar calea nebuniei duce la moarte. (Pilde 12. 1 — 28)
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JURNAL DE GOSPODINA

Rulouri de Porc umplute si cartofi la cuptor

Ingrediente pentru rulouri: P 5 : -cascaval ras; patrunjel verde.

-4 felii de cotlet de porc, fara ¥ . Ingrediente pentru garnitura:
0s; 0

-sare, piper; e U 6 cartofi, ciuperci;

-4 bastonase de cascaval; . - & -3 linguri parmezan ras;

-8 fasii de ardei rosu; ' ' N\ -2-31linguri de unt topit;

-8 felii de bacon, 2-3 linguri | ' -6 linguri cascaval ras.

unt; 2

Mod de preparare:

Se bate carnea cu ciocanul de snitele, se condimenteaza dupa gust cu sare si piper. Puneti intr-0
margine a fiecarei felii de carne cate un bastonas de cascaval incadrata de felii de ardei rosu, apoi se
ruleaza carnea, iar fiecare rulou in parte se inveleste in cate doua felii de bacon. Puneti rulourile intr-o
tava si ungeti cu untul pe care il topiti putin.

Cartofii curatati se taie in felii subtiri, pe lungimea lor, dar nu de tot; se lasd un capat netdiat.
Intre feliile rezultate se pun ciuperci taiate feliute si se presard parmezan. Asezati cartofii intercalati
cu rulourile de carne si presarati-i cu sare, piper si unt topit.

Puneti la cuptorul incins la 180°C pentru 30'-40', pana cand rulourile si cartofii sunt bine facute.
Se scoate tava din cuptor, se presara cu verdeata si cascaval ras; se pune din nou la cuptor pentru 10'.

Se servesc apoi langd o mamaliguti calda si un pahar de vin rosu. POFTA BUNA!

Ingrediente:

-100 gr. biscuiti simpli; : E 3 -coaja rasa de portocala si
-300 gr. prune; . B G lamaie;

-100 gr. nuci; s 4 -8 linguri rom;

-2 lingurite cacao; , A R ~ -zahar tos sau nuca de cocos.
-scortisoard, esentd de & v

migdale;




\(4

Mod de preparare:

Se pun biscutii intr-un robot si se mixeaza pand se fac marunti ca pesmetul. Se adauga prunele
uscate si se mai mixeaza pana Se rup prunele in bucati mici. Se adauga toate aromele si romul. Se
mixeaza pana totul devine ca o pastd, nu foarte moale. Se adaugd nuca macinatd marunt si se
mixeaza. Daca pasta pare foarte tare, se mai poate adauga putin rom pana devine o pastd care se
modeleaza usor.

Se formeaza bile din pasta obtinuta. Se trec bomboanele prin zahar tos sau nuca de cocos. Se pun
la frigider o ord, sa se intdreasca apoi se pot servi. Se pastreaza la frigider.

Pagina realizata de doamna Preoteasa Mariana Floroiu

POVESTEA VORBEI

»Eteee... paguba-n ciuperci!” Expresia ,,paguba-
n ciuperci” se foloseste atunci cand cineva este
nepasator fatd de ceva pierdut, sau fatd de un lucru pe
care l-a otinut initial fara munca, apoi 1-a pierdut. lar
paguba este definitd ca o ,,pierdere materiald suferita de
cineva sau adusd cuiva; distrugere care provoacd o
pierdere, o daund”. Dar sd revenim la pagubele si
ciupercile noastre.

Desigur, pagubele sunt multe, iar ciupercile, mai

ales daca sunt dupa ploaie, la fel de multe. Dar paguba

nu-i la fel de mare daca avem ciuperci foarte multe, nu?

Pentru cd nu prea se vede, asa-i? Nu se cunoaste... Numai cd dupd cum se stie, nu toate
ciupercile sunt comestibile. Unele dintre ele sunt si otravitoare. lar daca cineva sufera o paguba in
ciupercile... otrdvitoare, atunci poate sa stea linistit: a pierdut ceva care oricum ii dauna.
Asemenea acestei expresii se foloseste si ,,a arunca ceva ca pe o masea stricatd”.

Atunci cand folosim expresia ,,pagubd-n ciuperci”’, nu ne referim la altceva decat la faptul ca
nu ne pasa de ceva pierdut. Suntem complet nepdsatori in fata unui anumit lucru. Unii pot merge
s1 mai departe, pana acolo incat sa fie nepasatori chiar si dacd au pierdut pe cineva din familie. Iar
altii, care sunt plini de ei, cred ca sunt indispensabili si de neinlocuit pentru vreun angajator sau
pentru o comunitate (cAnd de fapt s-ar putea sa fie doar ciuperci otravitoare) si considera ca daca
pleacd sau sunt alungati de acolo, angajatorul sau comunitatea vor avea de pierdut.

Dar sa ne gandim putin: ce fel de ciuperci suntem? Dacd nu suferim atunci cand pierdem un
lucru de valoare, sau vrem doar sa facem rau, s-ar putea sa fim ca ciupercile necomestibile. lar
dacd suferim dupa cele ce ne faceau rdu, atunci erau la fel de bune de mancat si ciupercile...
daundtoare.
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SA CUNOASTEM ROMANIA
Grupele muntoase din Carpatii Meridionali (I1)

Masivul COZIa Se inalta pe stanga raului Olt, in dreptul statiunii balneoclimaterice Calimanesti
si reprezintd o asociere de culmi aproape radiale ce se
desprind din varful Cozia (1668 m) alcatuind un masiv
unitar, un monolit stancos, Tn partea central-sudica a
Carpatilor Meridionali. Masivul Cozia se incadreaza in
muntii cu altitudine mijlocie din Romania. Altitudinile
cele mai mari se gasesc in partea centrala: Vf. Cozia
(Ciuha Mare) 1668 m, Ciuha Mica 1629 m, Durducul
(Crucea Ciobanului) 1568 m, Bulzu 1560 m. Masivul
face parte din prelungirile sudice ale Muntilor Fagaras,
alaturi de masivele Fruntii si Ghitu. Suprafata sa este

de cca 77 km?. Masivul Cozia este marginit spre nord de depresiunea intracarpaticd Tara Lovistei,
care il separa de creasta principala a Muntilor Fagaras, spre nord-est de paraul Baiasul, spre vest de
ultimul defileu al Oltului, iar spre sud si sud-est de dealurile subcarpatice ale depresiunii Jiblea-
Calimanesti.

Muntii Cindrel. Sunt o sub-grupa de munti
situatd in Carpatii Meridionali, delimitatd de raul
Sebes, raul Sadu si Podisul Transilvaniei. Muntii
Cindrel au un relief glaciar reprezentat prin circuri
glaciare, care addpostesc tauri glaciare. In portiunea :
centrald varfurile acestor munti au altitudini de peste
2000 m, cel mai inalt fiind varful cu nume omonim
muntilor, Varful Cindrel, cu o altitudine de 2244 m.

Tn rest altitudinile coboara spre 1700 m. Tn partea de
nord, la trecerea spre Podisul Transilvaniei, se afla zona etnograficd Marginimea Sibiului.

Muntii Parang. Grupa muntoasd Parang-Sureanu-Lotrului, fiind cea mai mare ca suprafata
dintre masivele muntoase ale Romaniei, masoara de la est la vest aproximativ 50 de km iar de la nord
la sud circa 25 km. Muntii Parang sunt delimitati la vest de Valea Jiului, iar la est de raul Oltet si raul

Lotru. La nord sunt delimitati de Muntii Sureanu, prin
valea raului Jiul de Est. Spre sud, delimitarea este
facuta de sirul depresiunilor Novaci si Baia de Fier.
Sunt strabatuti de cea mai naltd sosea de la noi din
tard, Transalpina, care ajunge pana la altitudinea de
2200 m, oferind imagini rar intalnite. Muntii Parang
se remarca prin masivitatea lor, care ii fac a fi
asemanatori cu Muntii Fagaras, iar multitudinea de
lacuri glaciare (Mija, Calcescu, Rosiile, Iezerul
Inghetat etc.) fi aseamdna cu Muntii Retezat fiind
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printre cele mai sdlbatice masive muntoase din Romania. Partea sa sudicd se remarcd prin existenta
unor formatiuni calcaroase, care au dat nastere unor pesteri, cum ar fi: Pestera Muierilor, aflata pe
valea Raului Galbena si Pestera Polovragi, aflata pe valea raului Oltet.

Muntii Sureanu. Sunt o grupa muntoasd a m

Muntilor  Sureanu-Parang-Lotrului, apartinand — 4
lantului muntos al Carpatilor Meridionali. Cel mai
Tnalt pisc este Varful lui Patru, avand 2130 m.
Muntii Sureanu (Sebes) au indltimi relativ medii
si mici s1 ocupa o suprafatd destul de intinsa, 1585
km?2. Sunt lipsiti de creste zvelte si de custuri
glaciare, nsd au suprafete de eroziune intinse.

Clima. Iarna temperaturile medii variaza
ntre -2 °C la marginea muntilor si -7 °C la peste
2000 de m. altitudine. Invaziile de aer maritim
care se produc 1n vestul tarii patrund pe culoarul Muresului pana spre Alba Iulia, determinand cresteri
usoare ale temperaturii pe rama nordicd a muntilor pana la indltimea de 1000 m. Inversiunile de
temperatura sunt frecvente in depresiunea Oasa si in depresiunea Petrosani. Vara temperaturile medii
ajung la 8 °C la altitudini de peste 2000 m. si la peste 19 °C la poalele muntilor. In cursul anului, cele
mai mari abateri de la mediile lunare se Inregistreaza iarna, si mai cu seamd primavara, datoritd
circulatiei atmosferice mai intense. In lunile de vara, variatiile de temperatura au valori scazute.

Flora si fauna. Muntii Sureanu ofera conditii favorabile dezvoltarii unor grupari vegetale
caracterizate printr-o mare varietate floristica. Se pot diferentia mai multe etaje de vegetatie care se
succed pe verticala muntelui. Etajul alpin, reprezentat prin pajisti, apare insular doar pe varfurile ce
depasesc 2000 m. Golul alpin coboara uneori pana la 1900 m. datorita defrisarii masive a jnepenilor.
Intre componentele vegetatiei pajistilor alpine amintim Coarna, Parusca, Rugina, Clopoteii, Ochiul
gdinii, Degetarutul, Piciorul cocosului alpin, Unghia pasarii, spanzul, coacdzul de munte, etc. Etajul
subalpin cuprinde toate varfurile si crestele intre 1700 si 1950 m. Vegetatia lemnoasa este
reprezentatd in principal de Jneapan, Ienupar, Smirdar, Azalee pitica, Parusca, Scrantitoare, Afin,
Merisor. Etajul padurilor de molid, cuprins intre 1300 si 1700 m, este alcatuit in principal din
molidisuri pure, brad, zimbru, scorusul de munte, socul, paltinul de munte. In raristile din padure
apar: Macrisul iepurelui, Perisorul, Feriga. Etajul padurilor de foioase este alcatuit din paduri de fag
in amestec cu molid, brad, si paduri de fag in amestec cu gorun si ocupd suprafete apreciabile in
partea de nord si de vest a masivului. Padurile de amestec de fag cu rasinoase au extensiune mai mare
in cursul superior al vailor Strei si Cugir, la Inaltimi cuprinse intre 900 si 1400 m; ele sunt alcatuite
din fag, molid, brad, paltin de munte, ulm de munte, scorus de munte. Padurile de fag inconjoara ca
un brau masivul pe laturile sale nordice si vestice, ocupand spatiile cuprinse intre 500 si 1050 m, iar
pe vii urca pana la 1500 m, indeosebi in bazinul Gradistei. In lungul rurilor se dezvolta palcuri de
anin si specii ierboase, ca: morcovul salbatic, floare de nu-ma-uita, ciucuras, stirigoaie, muschi,
pufulita, sovarf de munte. Apele curgatoare constituic mediu prielnic pentru mana de apa, sovarf,
floarea de lac, sanziene de apa.
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In etajul alpin pot fi vizute nenumirate pasari, asa
cum sunt: ciocarlia urecheatd, pasarea omatului, fasa de
munte, pietrarul, brumarita si mierla de piatra. In zilele
calduroase, pe pajistile alpine se pot vedea: vipera
comund, soparla de munte si numeroase specii de fluturi.
In locurile umede de la obarsia raurilor, din circurile
glaciare, traiesc broasca de munte, salamandra si tritonul.
Dintre mamifere, se fntalnesc ursul, lupul, wvulpea,
mistretul, caprioara, veverita, viezurele, iepuri, jderi, rasi,
etc. Apele raurilor sunt sagetate de pesti, asa cum sunt

pastravul indigen (Salmo trutta fario), lipanul (Thumallus thumallus), moioaga (Barbus meridionalis
petenyi) si nisiparnita (Sabanejeria romantica), iar dintre
nevertebrate se poate aminti racul (Astacus torrentium).
Muntii Retezat. Fac parte din Carpatii Meridionali,
grupa muntoasd Retezat-Godeanu. Se inaltd intre doua
depresiuni importante, Petrosani si Hateg si Intre doua rauri
importante, Raul Mare, care Ti delimiteaza la nord si est si
Jiul de Vest, care 1i delimiteaza la sud. Sunt inconjurati de
Muntii Tarcu la vest, Muntii Godeanu, la sud-vest si
Muntii Valcan, la sud. Partea cea mai importantd a

r

masivului este alcatuitd in principal din roci cristaline si se
numeste Retezatul Mare; partea sudicd, cu relief dezvoltat si In mase mai importante de calcare, se
numeste Retezatul Mic. Acestea se unesc in apropierea lacului Bucura.
Muntii Mehedinti. Sunt reprezentati printr-0 culme
unicd, masiva cu aspect de bloc, care domina atat Valea
Cernei cat si Podisul Mehedinti. Au inaltimi intre 1000 si
1500 de m (dominate de cateva inaltimi proeminente:
Piatra Closani - 1421 m, Pietrele Albe - 1336 m,
Domogled -1105 m, Varful lui Stan - 1466 m). Sunt
fragmentati de vai scurte dar foarte puternic adancite:
Motru Sec, Rdmnuta Vanatd, Radmnuta Mare, Arsasca,
Tesna, Cociu. Caracteristic pentru Tntreaga unitate este
relieful carstic. Prezenta calcarelor pe grosimi apreciabile, gradul pronuntat de tectonizare, lipsa unei
alte cuverturi protectoare si cantitatea mare de precipitatii genereaza o varietate teritoriald a reliefului
carstic In zona. Astfel, unitatea prezinta numeroase forme exocarstice si endocarstice (relieful carstic
din bazinul Cernei cuprinde peste 100 pesteri).

Muntii Godeanu. Reprezintd o unitate montana apartinand partii vestice a Carpatilor
Meridionali. Alaturi de Muntii Retezat, se constituie ca nodul orografic si hidrografic al acestei grupe
montane. Altitudinea maxima este atinsa in varful Gugu cu 2291 m. Masivul Godeanu prezinta o
asimetrie pronuntata. Cele mai mari inaltimi se situeaza de-a lungul culmii principale, respectiv la
nord de aceasta. Astfel, se pot mentiona piscurile de peste 2000 m, Godeanu cu 2229 m, Moraru cu
2284 m, Gugu (cel mai inalt) cu 2291 m, Scarisoara cu 2245 m, Galbena cu 2191 m, Borascul Mare
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cu 2158 m si Gardomanul cu 2077 m. Versantii dinspre vdile raurilor Lapusnicul Mare si Ses sunt
abrupti si stancosi, fiind dificil de urcat. Masivul Godeanu are o suprafatd de aproximativ 330 km?,
culmea principala ce formeaza cumpana intre Bazinele Cernei si Raului Mare, avand directia vest-est,
n timp ce din aceasta se detaseaza spre nord culmea Gugu si Muntele Bordscu; catre sud se desprind
culmile prelungi Maneasa, Gardomanu, Micusa, Bulzu, Balmosu si Oslea Romaneascd, ce scad
treptat in indltime pana la valea Cernei. Masivul Godeanu intrd in contact spre est cu Muntii Piule-
lorgovanu, iar prin acestia mai departe cu Muntii Retezat; spre vest si nord-vest se leaga prin Culmea
Prislop-Corhale cu Muntii Tarcu, iar spre sud-vest creasta principala se continua cu Muntii Cernei.
Raurile ce strabat acesti munti apartin a patru bazine hidrografice: Raul Cerna catre sud si sud-vest,
Raul Rece (si de aici in Timis) catre nord-vest, Jiul de Vest catre est, respectiv Raul Lapusnicul Mare
- Raul Mare catre nord. Particularitatea cea mai importantd a Muntilor Godeanu o reprezintd marea
extensie a suprafetelor de nivelare. Una din caracteristicile cele mai interesante ale muntilor Godeanu
este prezenta unei platforme de eroziune glaciard la mare altitudine, numitd platforma de eroziune
Boradscu, denumitd dupd localitatea omonimad din Gorj, ce afecteazd culmea principald in jurul
altitudinilor de 2000 - 2200 m. Aceasta platforma are cea mai buna reprezentare in Muntele Borascu,
unde intreaga structura alpind are o orizontalitate

remarcabild. Mai jos, in jurul altitudinilor de 1400 - 1600

m, nivelul Raului Ses afecteazd in special culmile

secundare.

Ocupand o pozitie aproape centrald in spatiul
muntos dintre raurile Jiu, Timis si Cerna, masivul
Godeanu constituie un puternic nod orografic. La nord
este limitat de vaile Lapusnicului Mare si Raului Ses,
adancite cu 600 — 1000 m in nivelul general al muntilor,
iar la sud de valea Cernei, al carei talveg se situeaza la
numai 800 — 400 m altitudine. In partea de vest si in cea de est, masivul Godeanu se leagi de muntii
Tarcu si Retezat prin culmi mai coborate cu circa 200 m care in ansamblu constituie curmaturi largi.
Regiunea inaltd din Masivul Godeanu a fost afectatd de glaciatia cuaternara. Circurile simple, sunt
puse in evidentd de pante abrupte si stincoase pe marginea suprafetei Borascu, iar patul lor rupt in
trepte pastreaza, mai ales pe versantul sudic, morenele de fund, laterale sau frontale. Cei mai puternici
ghetari au afectat versantii nordici, iar cei mai lungi au fost cei din valea Cernei, cu 4 km lungime
faza maxima, cand ajunge Tn Valea Raului Ses si cel din Valea Mitului, 3 km lungime. Morenele
frontale principale situate la circa 1450 m si la peste 1800 m, ca si prezenta unor circuri suspendate,
par sa indice in Masivul Godeanu doua faze glaciare.

Conditiile climatice aspre din regiunea inaltd (zdpezile abundente cu durata mult prelungita,
vanturile puternice si ciclurile anuale inghet-dezghet), fac Tn prezent ca procesele crionivale sa
constituie un insemnat factor de modelare a reliefului. Pe unii versanti mai inclinati se produc
avalange ce pdtrund pe alocuri si in etajul forestier, creand adevarate culoare cu inaltimi de cateva
zeci de metri.
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Muntii Tarcu. Reprezintd o unitate montana apartinand partii vestice a Carpatilor Meridionali.
Unitatea geografica a Muntilor Tarcu ocupa regiunea de nord-vest a Carpatilor Meridionali, suprafata
sa fiind asemdndtoare cu cea a unui triunghi dreptunghic, cu catetele aproape egale, orientate spre
vaile raurilor Timis si Bistra, respectiv cu s
ipotenuza formata din cele douda vai cu directii
opuse, cea a raului Rece si cea a raului Ses,
continuat de valea Raului Mare, la randul sau
afluent al Raului Strei. Culmea principala are
orientare dinspre nord-est Tnspre sud-vest.
Altitudinea maxima a masivului este atinsd in
varfurile Caleanu - 2192 m, Tarcu - 2190 m si
Pietrii — 2162 m. Este alcatuit din patru masive
principale, Tarcu-Caleanu, Baicu-Nedeia, Pietrii-
Petreanu, ce formeaza culmea principald, si
Muntele Mic (cu altitudinea maxima de 1802 m,
atinsa de varful omonim) situat la vest de aceste trei unitati montane. Aceste masive sunt despartite de
o serie de vdi, asa cum sunt vaile Suculetul si Bistra Marului.

Clima. Prin pozitie si altitudine, muntii Tarcu au un rol de baraj in calea circulatiei maselor de
aer ce patrund atat din nord si nord-vest, cit si din sud si sud-est. Temperatura medie anuala a aerului
este de 8 °C la poale, 5.5 °C la Cuntu si 0 °C la V{. Tarcu, in timp ce la statia meteo de la Caransebes,
aflata in Culoarul Timisului, la 200 m, aceasta are valoarea de 10.5 °C. Tn ianuarie, luna cea mai rece,
temperatura medie a aerului are valori cuprinse ntre -3 si -4 °C la poale si -8 si -9 °C la peste 2000 m.
La statia Cuntu aceste valori sunt de -4.8 °C, iar la statia Vf. Tarcu de -9 °C. Luna cea mai calda,
iulie, cunoaste temperaturi de 16-18 °C la poale, si sub 10 °C la peste 2000 m. La Muntele Mic
temperatura medie anuala atinge 7-8 °C. Tn cursul anului, luna iunie este cea mai ploioasa; in lunile
iunie-septembrie si aprilie-august cantitatile de precipitatii sunt mai mari de 110 mm. Lunile cele mai
secetoase sunt octombrie si noiembrie. Numarul de zile cu inghet este de 150 la poale si 200 pe
culmile cele mai Tnalte. O mare parte din cantitatile de precipitatii cad sub forma de zapada. Prima

ninsoare poate sa cada chiar la sfarsitul lunii august, dar si foarte tarziu, prin decembrie. Practic, la
peste 1500 m, poate ninge tot timpul anului. Durata stratului de zapada este cuprinsa intre 75-100 zile
la poalele muntelui si 200 zile in regiunea alpina si pe versantii nordici. La statia Vf. Tarcu grosimea
depaseste de obicei 100 cm, iar in circurile glaciare poate sa atinga 2-3 m. La V{f. Tarcu predomina
vanturile de nord si sud, iar viteza vantului este cuprisd intre 6-10 m/s si 2-5 m/s, iar la Cuntu
vanturile dominante sunt cele de nord-est si sud-vest, iar viteza este cuprinsa intre 2-5 m/s si 6-10
m/s.

Flora si fauna. La inaltimi de peste 1600-1800m, pe suprafetele de nivelare si pe varfurile cele
mai inalte, se desfasoard o vegetatie de pajisti si tufarisuri alpine si subalpine, in care se intalnesc
pdiusul rosu, iarba vantului si iarba mieilor. La peste 1900 m pajistile sunt alcatuite din coarnd. Spre
limita padurii se dezvolta palcurile de jneapan, ienupdar, smirdar, afin si merisor. Se remarca prezenta
zimbrului, un arbore ocrotit, in Custura Mataniei.

In zona alpind si subalpind semnalim prezenta caprei negre, iar in jnepenis, deseori Tntalnim
cocosul de munte. Cele mai numeroase specii faunistice sunt legate de padure. Aici traiesc ursul,
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lupul, caprioara, mistretul, veverita, jderul de piatra si soarecele gulerat. Apele repezi si lacurile
glaciare sunt populate cu pastrav (Salmo trutta fario) si pastrav curcubeu, dar si cu lipan.

COLTUL COPILARIEI

Geometrie
Cu creioane colorate
Poti sa desenezi de toate: Patru linii usurel,
Doar o linie - e vantul, Cerc, dreptunghi - un baietel,
Ca o minge e Pamantul, Iar pe cap cu o fundita,
Tot un cerc e soarele, Tot asa e o fetita.
Romburi mici - petalele.

Multi baieti si multe fete,

Un patrat e o casuta, Cercuri, puncte, linii - cete.
Un dreptunghi - o saniuta, Daca se aduna roata
Un triunghi - o palarie, E copiléria toata!
Con plus con - o jucarie.

Problema de geometrie:

Folosind imaginea de mai jos, raspundeti la urmatoarele

Intrebari. Cate elemente are multimea :

a.{Triunghi} — {Cerc},

b.{Triunghi } — {Dreptunghi};

c.{Dreptunghi} — {Triunghi} — {Cerc};

d.{Cerc} — {Stea};

e.{Cerc} — {Luna};

f.{Cerc} — {Dreptunghi};

Problema de matematica:

Avem numerele 1, 3, 4 si 6. Le putem folosi o singura data, dar trebuie
folosite toate! Ne ajutam de oricare dintre cele 4 operatii aritmetice elementare -
adunare, scddere, inmultire si impartire, iar rezultatul final trebuie sd fie 24!
Care este solutia?

(Tom 1)) 6*4+1

Boierul si argatul - la-mi n spate iapa
de George Toparceanu Si mi-o trece apa!
- Nu pot, zise omul lasand nasu-n jos.
Un boier, calare pe-o frumoasa iapa, - Hm! facu boierul foarte manios:
Trebuind sa treaca intr-un loc o apa Lenesul la toate
Peste-o0 punte-ngusta — si fiind grabit, Zice cd nu poate...
Si-a chemat argatul si i-a poruncit:
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intrebare si rispuns Pentru ce eu singur sa muncesc din
de George Topérceanu greu?...
La-ntrebarea asta, un prelung ecou
Rumegand cocenii de pe langa jug, I-a raspuns din slava:
S-a-ntrebat odata boul de la plug: - Pentru ca esti bou...
- Doamne, pe cand altii huzuresc mereu,
Pagina realizata de doamna Preoteasa Mariana Floroiu

SEATUL MEDICULUI

Enterocolita. Este o inflamatie a mucoasei intestinului subtire si a colonului.

- Enterocolita infectioasd, este o inflamatie a mucoaselor
intestinului subtire si a colonului care poate fi cauzata de o
bacterie, de un virus sau de un parazit. Contaminarea se face
prin ingestia alimentelor infectate sau prin transmisie intre
indivizi. Simptomele ei sunt o diaree apoasa sau sangvinolenta,
crampe abdominale, varsaturi, ce pot fi asociate sau nu cu
febra.

- Enterocolita bacteriana poate fi cauzata de o bacterie vie
care distruge mucoasa sau de o bacterie care produce o toxina
responsabila de o hipersecretiec hidroelectrolitica (holera,

intoxicatii alimentare). Tratamentul constd, in principal, in rehidratare si in administrarea de
antibiotice in caz de afectare severa sau prelungita.

- Enterocolita cauzata de o tuberculoza intestinala sau tuberculoza digestiva, este inca si astazi o
cauza relativ frecventd a enterocolitei infectioase; ea priveste mai frecvent pacientii imunodeprimati
(SIDA). Tratamentul este cel al diareei (rehidratare, antibiotice) si al tuberculozei.

- Enterocolita virala, cauzatd in particular de retrovirusuri, afecteaza in principal, copiii si
evolueaza de la sine catre vindecare. Citomegalovirusul, care afecteaza subiectii imunodeprimati si
bolnavii de SIDA, poate provoca o atingere uneori grava a colonului si a rectului, cu leziuni de tip
ischemic (intreruperea circulatiei sangvine).

- Enterocolita parazitard poate fi de origine variatad. Parazitozele cele mai frecvente sunt
amibiaza (afectarea duodenojejunald); evolutia este favorabila sub tratament antiparazitar. Bolnavii
de SIDA sau persoanele imunodeprimate pot fi subiectii unor infectari intestinale grave
(criptosporidioza sau anguililoza).

- Enterocolita inflamatorie, este o inflamatie de origine neinfectioasa a mucoaselor intestinului
subtire si a colonului. Boala lui Crohn reprezintd forma principala a acestui tip de enterocoliti. In
acestd boald cronica a cdrei origine este Inca necunoscutd, orice segment al tubului digestiv poate fi
afectat si indeosebi, ileonul si colonul.

La cele mai mici semne de enterocolita, adresati-va medicului sau Serviciului de Urgente.
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MEDITATII

O vorba inteleapta si veche din batrani zice ca fiecare doarme asa cum isi asterne. lar altd
vorba zice cd vom fi rasplatiti cu aceeasi moneda platitd de noi. De asemenea, dacd semanam
ciulini, nu vom putea culege capsuni, pentru ca niciodata dintr-un pom altoit nu vom culege mere
padurete. Iar dacd semandm neghina, nu putem secera grau. Insa trebuie si luim aminte nu numai
la ce semanam, dar si la ce vor altii sd semene in inimile noastre. Si daca cineva seamana in noi
cuvantul vietii, s privim ipﬁup}r}}l nostru pentru a vedea ce fel de tarind suntem...

o e, gt
e 5 Semanatorul

de preot Nicolae Floroiu

La poarta unei tarini intinse Altele insa au cazut pe pietris,
Céat lumea ce se-ntinde sub soare, Crescand indata din locul unde s-au seménat.
Cu hotare de ochi necuprinse, ' ar rasarind soarele, ele neavand ascunzis,
Std semandtorul, privind tot spre zare//,

s
Stapanul i zice: ,,-Asta e tarina mea!” le seminte-au ajuns in locul spinos,
Intinzand mana-1I peste pamantul arat. C&a crescut ciulini langa cuvantul sadit.
»-Aruncd sdmanta din belsug peste ea, rescand maracinii, salbatic si nemilos,
S& nu ramana vreun colt nesemanat!” Pe firavele saduri le-au indbusit.

Semanatorul, deci, pornit-a inainte,

Sa semene de zor cuvantul Stapanului,
Aruncand cu-ndrazneala samanta-n cuvinte,
In orice loc si colt al péméntul‘l,}i.

aajuns pe inserat
tul tarinii, asudat, ostenit.
etul'usor ci lucrul si-a incheiat,
ubit.
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