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Despre Impartasanie;
Sarbatori in Martie; brdnza); ora 09:00 Utrenia; ora 10:00 Sfanta Liturghie;
9 Martie 2014: Sf. 40 de Mucenici din Sevastia, Duminica ntai din
Post (a Ortodoxiei); ora 09:00 Utrenia; ora 10:00 Sfanta Liturghie;

16 Martie 2014: Duminca a 2 — a doua din Post a Sf. Grigorie Palama,
(Vindecarea slabanogului din Capernaum); ora 09:00 Utrenia; ora

Evenimente Parohiale;
Invataturi duhovnicesti;
Jurnal de gospodina;

Coltul copilariei;
Sa facem cunogtinta...;
Sfatul medicului;

PATRIARHIA ROMANA
Episcopia Ortodoxa Romdnda a Australiei §i Noii Zeelande
Parohia Ortodoxa “Sfianta MARIA”
511 Adelaide Road, Berhampore, 6023,

Wellington, Noua Zeelanda
Telefon: 0064 4 389 1630;

e-mail: preotnicolae.wellington@yahoo.com

website: www.orthodoxrowellington.org.nz

\ / Programul liturgic pe Luna Februarie 2014

' 10:00 Sfanta Liturghie;
Utrenia; ora 10:00 Sfanta Liturghie;

ora 10:00 Sfanta Liturghie;

J Qdecarea fiului lunatic, Predica de pe munte — Fericirile)

wlatd roaba Domnului. Fie mie dupd cuvédntul tau” (Luca 1. 38)

23 Martie 2014: Duminica a 3 — a din Post, (a Sfintei Cruci); ora 09:00
25 Martie 2014: Buna Vestire, (dezlegare la peste); ora 09:00 Utrenia;

30 Martie 2014: Duminica a 4 — a din Post, a Sfantului loan Scar

2 Martie2014: Duminica Izgonirii lui Adam din Rai (a lasatului seD

9

Acesta este raspunsul Fecioarei Maria la chemarea lui Dumnezeu prin Arhanghelul Gavriil ca sa fie

Maica a Cuvantului Intrupat. La salutul Ingerului Fecioara se intreba in sine cu smerenie ce fel de
inchinare este aceasta si nu putea intelege cum, Fecioard curatd fiind si nestiind de barbat, avea sa nasca

Fiu. Dar, spre deosebire de stramoasa noastra Eva, care a ascultat glasul vrajmasului nostru si a luat si a
mdncat din pomul cunostintei binelui si raului, socotind ca va ajunge ca Dumnezeu fara sa se mai

Osteneasca, Maica Domnului a ramas credincioasd fagaduintei de a-si pastra curdtia si de a pazi slujirea

lui Dumnezeu, ziua si

noaptea, in Sfanta Sfintelor si nu a primit indata cuvantul Arhanghelului.



mailto:preotnicolae.wellington@yahoo.com

Numai dupd fagdaduinta cd va fi umbritd de puterea Celui Prea Inalt la pogorarea Duhului Sfant peste
Dansa, adica in intruparea si nasterea Cuvdntului ii va fi pazita virtutea Fecioriei, a primit cuvantul
Ingerului, iar acesta a plecat de la Ea. Mdantuitorul Insusi avea sd mdrturiseascd mai tarziu cd Maica Sa
€ra fericita pentru ca a ascultat dar a si implinit cuvantul lui Dumnezeu.

Sa ne intoarcem pentru o clipa privirile spre interiorul nostru! Dacd cineva ni s-ar inchina si ne-ar
lauda pentru vreo virtute a noastrd, nu cumva ni s-ar umple inima de mandria pe care a avut-o Eva atunci
cdnd a socotit ca este doar la o gustare distanta de a fi asemenea cu Dumnezeu? Ce ne-am mai supara
daca cineva nu ne-ar recunoaste meritele! Auzind si primind lauda oamenilor, adica cuvantul lor, socotim
ca avem acest drept si vrem sa dobandim fericirea trecatoare a lumii si plata oamenilor. Ne inselam
socotind cd ascultind si implinind cuvantul oamenilor, putem mosteni Impdardtia lui Dumnezeu. Oare
uitam cd prietenia lumii e vrajmasie lui Dumnezeu? Oare uitam cd primind laudele oamenilor, pierdem
rasplata lui Dumnezeu? Uitam ca Dumnezeu sta impotriva celor mandri, iar celor smeriti le da har?
Uitam ca mandria ne-a scos, prin Adam, din Rai? Uitam ca Lucifer a fost dobordt ca un fulger din cer

pentru mandrie si din ginos; a.ajuns, prin propri e ety o! ramgi intunecat?

Sa nu ne amagi , a8culta si implitestep@uydntul Lui!

eabad cdte ceva,

st prin targuri sa

sd ne cre ] ti. Si i i o™ Qstri dunam pie a aruncam in

peoronanm ey spini, sa-i rosgiguim si am y sa-i stergem
oi atunci I'UTD.umne‘ZeLL‘asem fariseu andru!
s i gnd sa placem
oamenilor, chiar daca? frumusetea cu care Dumnezeu ne-a™ asemana fiului
femeii vaduve care, lasandu- bit de frumusetea une&wi tinere si cerand |aj orul unei vrdajitoare, si-

ti, care este nebunie z‘n}intea iR exeu

i care li fagaduise prin
ama si fugea calare prin

a omordt propria mamd ca $ coatd inima din piept si sd i-o ducd vrdjitg
vraji inima femeii tinere in scl@imbul inimii mamei sale. Chiar dacad si-a omora

pddure cu inima mamei sale i atd intr-o panza, atunci cand s-a agafat intrkso ramurd de pom si a

cdzut de pamant, lovindu-se, b [ a fost intrebat de inima: Te doare, drg@@ul manfei?

Ne urmam propriile instinct, numai placerile trecatoard ¥me~intinam haina sufletului

d
S

nostru. Nu vrem sa ne pastram sca si ne adormim constijnta de bund'yoie, ca nu cumva sa

ne ostenim cu efortul ascultari . Dumnezeu. Din parteti noastra se aude mai ales: lata,
Dumnezeu este robul meu. Nu cuvantul lui Dumnézau, ‘dar. avemh pretentia ca El sd
asculte si sa implineasca cuvantu a noastrd). Dar cine este Facqtgrul si cine e faptura?
Ar fi totusi de dorit ca sa ne v asului si sa cautam samerfacemddatoria de robi ai lui
Dumnezeu. Sa nu fim neascultatori ca Lucifer si sa nu urmam ascultarii Evei. Ci mai degrabad, sa aratam
ascultarea Maicii Domnului! Adica sa implinim cuvantul lui Dumnezeu cu smerenia cuvenita, dar si cu
pazirea curatiei sufletesti! Sa urmam exemplul Mdantuitorului, Care S-a smerit pe Sine pana la moarte!

Cuvantul lui Dumnezeu intrupat din Prea Curata Fecioard a fost izvorul tuturor Sfintilor, care au fost
oameni ca §i noi §i ne aratd permanent cd putem ajunge, prin efortul personal, la asemanarea cu
Dumnezeu. Deci oamenii se pot indumnezei!

Sa fim gata oricand sa ne smerim, sa ascultam si sa implinim cuvantul lui Dumnezeu, ca sa putem

marturisi din fapte: lata, eu sunt robul (roaba) Domnului! Si implinesc (sa-mi fie mie dupa) cuvantul Lui!

Preot Nicolae Floroiu
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DESPRE. fPARTASANIE (2)

> Cine are dreptul de a da Sfinta Impartisanie?

Numai preotul (sau arhiereul). Diaconul poate impartdsi la vreme de mare nevoie pe mireanul ce se
apropie de moarte, numai daca e lipsa de preot. Daca intr-un asemenea caz lipsea si diaconul, dar erau
la indeména Sfintele Taine, Sfantul Simion al Tesalonicului - pentru cazuri «de mare nevoie si cu multa
luare aminte» - ingaduia prin pogoramant ca, chiar si un cdntdref sau un credincios mai curat §i mai
cucernic sa poatd impartdasi pe cel ce e pe moarte, spre a nu raposa acesta lipsit de merindea vietii celei
vesnice. Calugarii si pustnicii, care vietuiesc in locuri departate de biserici si de preoti, de asemenea se
pot impartasi singuri, dar cu o anumitd randuiald.

» Cdnd si de cdte ori pe an se cuvine sa se impdrtaseascd credinciosul?

Tmpartasirea crestinului fiind strans legatd de spovedanie sau mdrturisire, tot ce am spus despre
timpul sau termenele de spovedanie se potriveste §i dici. Adaugam ce spun despre acest lucru Povatuirile
din Liturghier: «P_r f g % 1 Mget curat, atat parte

A

barbateasca cd

asa sa mandnce din pdine s ' ] : cdci ce mandnca si bea|cidnevrednicie, osanda isi
ata si Sfingii Parinti. In
general sunt Opl”lfl de la I pa e de credinta, ucideri,

mandncad si bea, nesocotind

scrie in Molitfelnic la Invatdtu e, §i ¢ 1i va gasi nevrednici
duhovnicul. Dar chiar cei curati

» Cum se cuvine sd ne p
a) spovedanie
a la virsta de 7 ani

Pregatirea pentru imparta
(marturisirea pdacatelor), fara de

poate impdrtagi.
sunt scutifi de spovedanie; b) im a nu fii certat cu
cuiva; c) infranarea de la orice pofia (impreunarea trupeasca) cel putin Cu cdateva zile inainte §i abtinerea
de la mancare si bauturd in ziua impartasirii; numai celor bolnavi pe moarte li se poate da Sfanta
Impdrtasanie pe mancate. d) Citirea pravilei pentru impartdsire, adicd a rugdciunilor pregdtitoare pentru
impartasirea cu vrednicie, pe care uneori le citeste preotul in numele credinciogilor, in bisericd, inainte
de impartdgsire. (Vezi-le in Ceaslov sau in Cartea de Rugdciuni).
» Cdnd si cum se impdrtasesc credinciogii (mirenii)?

Credinciosii (mirenii) se impartdasesc afara din Altar, in faga usilor imparatesti, dupa ce se impartdasesc
sfintitii liturghisitori, anume atunci cand rasunda chemarea: «Cu fricd de Dumnezeu, cu credintd §i cu
dragoste sd va apropiati». In fruntea lor, adicd indatd dupd clerici, se impdrtdsesc mai intdi slujitorii
bisericesti inferiori, care au hirotesie de ipodiaconi, citeti sau cantareti, apoi calugarii fard hirotonie §i in
fine credinciosii de rdnd. La vremea cuvenitd se apropie fiecare cu cuviinga §i cu evlavie, in liniste si cu
buna randuiala, intdi barbatii, incepand cu cei mai batrani, apoi femeile si in urma copiii, finand in mana
cdte o lumdnare aprinsd, \n semn de bucurie si cinste pentru Stapdnul Hristos al Cdarui Sfdnt Trup i




Sange il vor primi in casa trupului si a sufletului lor. Inainte de a-i impdrtagi, preotul citeste, in numele
lor §i in auzul tuturor, rugdciunile pe care le zic si sfintitii slujitori in altar in timpul impartasirii lor:
«Cred, Doamne, si marturisesc...», «Cinei Tale celei de taind...» §i «Nu spre judecata sau spre osandd...».
Bun §i frumos este obiceiul vechi ca inainte de impartagire, fiecare sa-gi ceara iertare de la tofi cei
din biserica, sarutand cei mai mici mdana celor mai mari in semn de supunere si de respect (copiii
fata de parinti, finii fata de nasi). Spre deosebire de clerici, credinciosii primesc deodata atdt Trupul
cat si Sangele Domnului din potir, cu lingurita, din mdana preotului, care spune de fiecare data: «Se
impartaseste robul (roaba) Lui Dumnezeu (N) cu cinstitul si Sfantul Trup si Sdnge al Domnului
Dumnezeului §i Méntuitorului nostru lisus Hristos, spre iertarea pdcatelor si spre viata de veciy. In
timpul cdnd se impartasesc credinciosii, la strana se cdnta chinonicul, adica imnul impartagirii:
«Trupul lui Hristos primiti...» sau «Cinei Tale celei de taind...». Dupa impartasire fiecare isi sterge
buzele cu stergarul din mdana preotului, saruta Sfantul Potir, ca pe insdsi coasta lui Hristos, din care
a curs sange §i apad, si se inchina multumind lui Dumnezeu. Apoi primeste anaford, la Paste artos sau

., Paste mic”, putin vin pentru a-si clati gura si pentru mandnce altceva dupa Sfanta

Impartasanie. Cel ce~d p

scuipe pe jos ba grija mai cu seama cdLh 1y em, de clevetire sau
orice vorbire . ] i Sange pe care [-
aprimitine

» Cum

particele din Sfantul Trup, s
chivotul de pe Sfanta Masa.
inscrisa in Molitfelnic (Rdandui
Impartasirea). Nu se poate da




SARBATOR! IN MARTIE

9 Martie 2014: Sfintii 40 de Mucenici din Sevastia

y . Acesti patruzeci de Mucenici au trdit pe vremea crudului
“ﬂ."‘"“ fmpdrat Licinius (308-324), toti din partile Capadochiei fiind cu
neamul, si toti din aceeasi ceata la oaste. Patruzeci de ostasi

crestini, barbati viteji si vrednici in rdzboaie, iar conducatorul

\l\ e M oustei lor era Agricola, om pagan si rau din fire si locul slujbei lor
A5 _" ! X ' era cetatea Sevastiei, din Armenia.

A Deci, afldnd Agricola de credinta lor crestinag, a dat porunca sa

fie adusi in fata lui i le-a spus: "Cum V-afi ardtat neascultatori

catre mai marii vostri in razboaie, asa sa ascultati si acum porunca

imparatului, aducdnd jertfa zeilor". La acest indemn, Chirion,

-capetenia celor patruzeg

pe vrdjmasi, pentri imupéarai U : Sap 0T 51 101 J ' [ ceresc, impotriva
vrajmasilorgdl

Pentr §¢ raspuns, au fost inchist"iniemniigs indeased. ] pcetat a se ruga
fierbinte Mristos, sa-i intdreasca W ( ‘ date amagirile,
toate fagld gle si toate amey -au Clzntzt n *S(edlnﬂzfo De astia un mare

le-a poruncit, din*nou 53
stini s-au impotrivit. Infuriati peste™f '

iaz, care era aprol‘ inghetat, ca era iarna
pazitori, ca nimeni din ei sa nifuga. Si, iatd, unul din ostasi, nemaiputdnd ina
jertfa ce i se cerea: dar, iesind¥din

. Cu aceeasi

conducato : W ’ esta

nestramutata credina, 0

dezbracati si siliti sa intre 0 iar pe maluri au pus
gerul, a primit sa aduca

jazul inghetat si intrand in baia calda, aniiélpregatitd, acesta a murit

indata, in vreme ce Mucenicii ) 1, 1in i gfat, erau incd vii si Se
rugau
Aceasta vazand, temnicerul A Tsiud cu glas tare: "Si eu

i si intregind ceata
1 si li s-au sfardamat

sunt crestin”, a sarit in apa ce
celor patruzeci, in locul celui c
gleznele cu ciocane grele si, fiin

lar numele lor este Kirion, Isihie, lIraclie, S chie, Valent, Vivian,
Claudie, Prisc, Teodul, Evtihie, I0m, ian, Sisinie, Aghie, lie, Gorgonie, Teofil,
Dometian, Gaie, Leontie, Atanasie, Chiril, Sacherdon, Nicolae, Valerie, Filoctimon, Severian, Hudien,
Meliton si Aglaie. Cu ale lor sfinte rugdciuni, Doamne miluieste-ne si ne mdntuieste pe noi. Amin.

16 Martie 2014: Pomenirea Sfantului Mucenic Sabin Egipteanul

Patria Sfantului Sabin a fost Egiptul si cetatea Ermopolis si era barbat slavit,
avand dregdtorie mare in cetatea sa. Pe vremea imparatiei lui Diocletian (284-
305), tulburéndu-se tot Egiptul, din pricina prigonirii celei cumplite ce se pornise,
mulfi Crestini fiind prinsi, chinuiti si ucisi, Sabin si-a ldsat casa, averea si prietenii,
iesind pe ascuns din cetatea sa, S-a adapostit intr-un sat indepartat, in care erau
ascunsi si alti crestini. Si, acolo, nestiut, intr-0 casa micd si sardcdcioasd, petrecea
in post si rugdciune, ziua si noaptea. Dar, slujitorii de idoli il cautau neincetat pe




Sabin, cel de bun neam, din Ermopolis, ca sa-l prinda spre chinuire, si negdsindu-1, erau mdhniti de multa
vreme.

S-a gdsit insd un vanzdator care, ca si luda s-a dus la slujitorii de idoli si a zis: "Ce-mi dati, ca sd va
ardt unde este Sabin, pe care il cautati ?" lar ei i-au dat doi galbeni. Au mers, apoi, dupd dansul, pana in
satul acela si, vazand casa, au inconjurat-o si au batut in usa. Si erau cu Sfantul Sabin, in casa aceea,
sase crestini care, crezdnd cd a venit la dansii cineva din fratii credinciosi, pentru vreo trebuintd, au
deschis usa. Deci, slujitorii de idoli, intrand inauntru, cu mare urd, i-au prins si i-au legat pe toti, iInsa pe
Sfantul Sabin l-au legat deosebit, cu lanturi mai grele, si l-au dus la dregatorul locului aceluia, care se
numea Avian. Dus fiind la pdgdneasca judecata si silit sa jertfeasca idolilor, nu s-a lepadat de Hristos.
Drept aceea, I-au chinuit cumplit, cu unghii de fier zgaraindu-/ si cu foc arzdndu-I, iar, mai pe urma, I-au
inecat intr-un rdu. Si asa s-a sfdrsit nevointa muceniciei si la Hristos s-a dus, ca sa-si ia cununa biruintei.
Asemenea i ceilalfi sase crestini, prinsi impreund cu dansul, chinuifi fiind, si-au dat duhul castigand
aceeasi slava, de la Hristos, in ceruri.

25 Martie 2014: Bs gasfintenStapdnein : stre"de DilmuezempNdscatoarei si pururea

Fecioarei Marig - l —
. <SS , ailostivul D eu, Care pururea

: ean enesc; parinte or de fii, vazand
: fa amzlor Salgmro ta si tirlqugata de dlavelul si trasda spre
e M” e zml de ocara si supusi-slujiriigidol€8th a binevoit si S-a milostivit
si a trimis pe Unul-nascut Fiul"Sa Demnul ngstru lisus Hristos,
1;, daca a voit sa asclinda sfatul Sau, nu numai
de satana, ci chiar si de puterile ceresgi incredintat aceastd taind
numai unuia din slujitorii Sai, slavitul@@Gavriil Arhanghelul.
DECI I-a trimis pe acesta, mai idainte¢u noud luni de Nasterea
Fiului, la Sfanta Fecioara Mari izaret, curatd fiind ea i
in cetatea Nazaret, i-a zif: "Bucurdste ceea ce esti plina de

sd ne izbaveasca

vrednica de slujirea aceasta. Ven
har, Domnul este cu tine" (Luca,

Fiind mai mult nedumerita, d
nsemne cereasca salutare. Arhang

tata, Fecioara Mani

p si a linistit-o, zicGnd: te feme, Marie, ca ai aflat
har la Dumnezeu. Si iatd, vei lua ir el naste fiu si Vei
mare §i Fiul Celui Preainalt se va chema, si Domnul Dumnezeu [i va da Lui tronul lui David, parintele
Sau si, imparatia Lui nu va avea sfdarsit." (Luca, 1, 30-33).

Era limpede, Dumnezeu cere Preacuratei sd primeascd a fi mamda a Celui mai mare binefacator al
lumii: Regelui Regilor, Imparatului Imparatilor, lui Dumnezeu ficut om, Méntuitorul si Viata lumii.

lar ea a zis: "Cum va fi mie aceasta, de vreme ce eu nu stiu de barbat?" Si raspunzdnd, ingerul i-a zis:
"Duhul Sfant se va pogord peste tine si puterea Celui Preainalt te va umbri. Ca la Dumnezeu nimic nu
este cu neputinta." (Luca 1, 34-37). La auzul acestor incredintari, Fecioara Maria primeste sd raspundda
chemarii lui Dumnezeu si suspinelor lumii, zicand: "latd, roaba Domnului. Fie mie dupd cuvdntul tau."
(Luca 1, 38).

Si aceasta zicdnd Fecioara, Fiul Si Cuvdntul lui Dumnezeu S-a zamislit, ca prunc omenesc, prin
venirea Duhului Sfant, in pantecele Preacuratei, iar ingerul s-a facut nevazut de dansa. Si asa s-a inceput
taina Cuvantului: Fiul lui Dumnezeu, Fiu omului Se face, Dumnezeu S-a facut om, ca pe om sa-l
mdntuiasca, si cu vrerea §i cu randuiala Lui, si pentru a noastra mdntuire. Dumnezeului nostru slava!




30 Martie 2014: Pomenirea Sfantului Cuvios loan Scararul
ST . T Sfantul loan era, de fapt, din Palestina si a trait intre anii 578-649. Iscusit la
" minte si aplecat spre invatatura, fericitul loan s-a indeletnicit cu cartea, inca
din copilarie, inainte de a intra in tagma calugareascd. La varsta de 16 ani
insd, in frageda tinerete, se lepada de toatd slava lumeasca si, suindu-se la
muntele Sinai, s-a hotardt sa slujeasca si, suindu-se la muntele Sinai, s-a
hotardt sa slujeasca lui Hristos si oamenilor, vietuind in manastire.

Deci, la varsta de 20 de ani, a fost tuns in calugarie, "mutindu-se cu trupul
in Sinai, iar, cu sufletul, in muntele ceresc" si a fost incedintat unui foarte bun
ava, anume Martirie. Si, a petrecut, mai intdi, 20 de ani sub povatuirea acestui
ava in viata de obste a manastirii, apoi, dupd aceea, alti 21 de ani, in viata
pustniceasca, in pustia Tola, la inceput, ca Ucenic al lui Martirie, iar, dupad

moartea acestuia, singur, si, in sfarsit, ca povatuitor al lui Moise, ucenicul sau.
Si era Tola, ca la cinci stadii-desbisexica-manastirii. ~
Deci, petrecind patruzees ocul drixgastei dumud?e asti, fericitlJoars-a facut un desavarsit
crestiginbdy [ s-a dat si ninmélede Scolasticul, adica
ii iubiri.
junea parintelui

v A

invatat, in togia
invatatul, i

epciunea, si dascal al stiinial®
anar fiind, invapdindu-se
sau arma e apayare, pentru r

a apPigsd a dumneZzt
rat M e hicele de e avand
I;/' Or §i lmbfzm(rea m&ulul Mntiriei: SiJting ar fi crezut ca

Sfdntul poate
Deci, auzind e PITY unii, cd-§i pierde vremea in cuvantd sa utapd lauda si slava
si in sarbatori spunez cuvant de invataturg fratilor. Sfantul loan n-a
ant, catre nimeni, ostenindu-se singur la td@éére. Trecdnd anul, infranti
de umilinta Sfantului, invinuitokii $i fratii I-au rugat, cu lacrimi, sd le ierte
ingroape talantul intelepciunii,

fard supdrare si Uimulintd, pro
Petrecand in neincetata rugdaciu

Dar, cili@®eSte destoinic a a

lumii, ori de cdte ori, in Dumi

mai vorbit un an intreg, nici u
Ireapta invinuire si sa nu
povatuiasca pe cei ce vin la dansul.

i Sfawtul loan a rupt tacerea,
duia oamenilor cuvantul lui Dumnageu;.dupa, obiceiul lui cel dintdi.
ostea spre Dumnezeu, ced neasemanatd, fiind plin de toata
fapta bund, de mari aratari s-a i

Asa, aflandu-se o data in chi ind prin darul Sfantului Duh cg Wcenicul sdu Moise se
odihneste, furat de somn, sub o ta sa cada sa-l tukte as. a, |stgrewul 1-a izbavit dintr-0

moarte ce aceea, ardtindu-i-se in -l afara din primejdia pietrdl ficeleia, care a si cazut

indatd. =

Deci, ajungand el ™n vdrful faptelor bune si toti fratii fiind uimiti de iscusinta lui, in toate
imprejurarile, 1-au ridicat pe fericitul loan, lumina in sfesnic, la dregatoria de egumen al fratilor din
Sinai. Nu se stie cdti ani a trait ca egumen, nici cand a fost sfintit preot, dar, ceea ce se stie bine este ca
Sfantul loan n-a plecat in vesnicie din lumea aceasta vremelnicd, inainte de a ne ldsa, la cererea
prietenului sau loan, egumenul din Rait, minunata si plina de ingelepciune carte nemuritoare, a
dumnezeiestilor suisuri duhovnicesti, ce se cheama Scara. De la cartea aceasta vestita, marele staret ifi
trage numele de loan Scararul, Dumnezeului nostru, slava!

Cuvant al Sfantului Ioan Scararul, despre cum Se pot mdntui crestinii din lume

Am auzit pe unii care petrec in lume cu nepdsare, zicand catre mine: "Cum putem noi, cei ce vietuim
impreund cu sotiile (sau cu sotii) noastre, sa petrecem viata calugareasca ?" Acestora le-am raspuns:
"Toate lucrurile bune pe care le puteti face, faceti-le: nu defaimati pe nimenea, nu furati de la nimeni, nu
mintiti fata de nimeni, nu va indltati fata de nimeni, nu urdti pe nimeni, nu vd despdrtiti de adundrile de la




slujbele din biserica, patimiti impreund cu cei lipsiti, nu pricinuiti nimanui sminteala; de aceea ce e al
altuia sa nu va apropiati; indestulati-va cu ceea ce va pregatesc femeile voastre. De veti face asa, nu veti
fi departe de Imparatia Cerurilor."

T LI I TR SR TR TR TR TR,
EVENIMENTE PAROHIALE

Duminica, 2 februarie 2014, am priznuit Intdmpinarea Domnului, prilej pentru a ne aminti cd
Mantuitorul a fost Tnchinat la Templu, pentru a implini Legea.

Duminica, 9 februarie 2014, la Duminica Vamesului si a Fariseului, am sarbatorit inceputul Triodului,
perioadd a anului Bisericesc de pregatire pentru marele Praznic al Sfintei Invieri.

Duminica, 23 februarie 2014, dupa Sfanta Liturghie, s-a ¢ _Parastasul de pomenire pentru
ctitorii adormiti ai Paromnme - adu. u].'b de 1 u ocazia sarbatoririi
Mfiintarea primei Parohii” Oy/adoge RoY [ di e Dupa savdrsirea
eranta’”’.

a 40 de ani de

rugdciuni,
Lam

a tinut agapa frateascd iy«
lui Dumnezeu pentrutoatgsb
ami tuturor credinciosi

v

INVATATURI DUHOVNICESTY

e Aur, despre cinstirea preotimii. Pugratortl de Dumnezeu Ignatie,
nceste, zicand episcopilor: "Luati
wealinsa primeasca sufletele voastre

Cuvint al Sfantului loan

inte Ide voi insiva, ca si
tuiasca. lar cei ce se
pilor si preotilor, slujitorii Bisericii, impreund cu ddnsii va fi
wiru Dumnezeu”. Si iafasi: "Martgr fmi este mie Acela,
at lanturile, ca nu dip gura omene@sca am cunoscut, Ci
duieste mie asa, zicand: efepiscop, nimic sa nu
e de bunatati vor fi.

¢ va ardta episcopul,
Cd unde se numeste Hristos, acolo si soborniceasca Biserica se va aduna.
Oile nu se pasc unde vor ele, ci acolo unde le pazesc pe ele pdstorii. lar
pe oile cele ramase afara de turma si de pastor, le rapesc fiarele si se
hranesc cu ele.”

Deci, nu se cade, fara de arhiereu, nici a boteza, nici nunta a face.
Acest lucru dar, este bine placut Domnului: cinstirea arhiereului. Si, cel
ce cinsteste pe arhiereu, va fi de Dumnezeu cinstit. Iar a face ceva fara de episcop, necuviincios lucru
este. lar preotilor se cade a li se supune, cum se supuneau Apostolilor lui Hristos. Inca se cuvine §i
diaconilor, adica slujitorilor Tainelor lui Hristos, dupd toatd rdnduiala, intru toate a-i cinsti, pentru cd,
nu bucatelor, nici bauturii sunt slujitori, ci Bisericilor lui Dumnezeu slujesc; deci, se cade a pazi cuvantul
lor, ca focul. Drept aceea, dar, sd cinstiti pe slujitor ca pe un pdrinte, iar pe episcop, ca pe Insusi Hristos.
lar pe preoti, ca pe cei de un scaun si apropiati cU Apostolii, cd fara de dansii, nu se sfinteste Biserica.
Marturiseste in privinta aceasta, si pazitorul Legii: "Toate, orice-ti va zice tie preotul, sa le pazesti”.




Pentru ca omul, de va trece cu vederea si nu asculta pe preot, este vrednic de moarte. Inca a zis si
Proorocul Maleahi: "Cuvintele din gura preotului si le pazesti. Intelegerea si Legea din gura lui sd le
cauti. Ca este vestitor al lui Dumnezeu Atottiitorul, si umbla indreptdnd in pace, pe multi intorcand de la
nedreptati.” Si altul a zis: "Cu tot sufletul tau sa cinstesti pe Domnul si preotilor Lui sa le dai cinste. Cu
toata puterea ta sa iubesti pe Facatorul tau si pe slugile Lui sa nu le defaimezi. Teme-te de Dumnezeu §i
slaveste pe preot”. lar Pavel, catre Timotei, scrie asa: "Preotii cei ce se nevoiesc bine, de indoitd (dubla)
cinste sa se invredniceasca."” Si iardsi, se zice in Lege: "Acestia, sfintifi sunt de Domnul Dumnezeu, pentru
cd jertfe si daruri ii aduc lui Dumnezeu, iar pentru tine, si sfinsi sunt." lar Isaia zice: "Si, voi, preotii, vd
Veti numi slugile lui Dumnezeu.” Si leremia zice: "Mari-voi si voi addpa sufletul preotului.” laragi Pavel
zice: "Orice arhiereu aduce lui Dumnezeu daruri si jertfe, care slujesc chipului si umbrei celor ceresti, iar
acum, Arhiereul nostru mai buna slujire a dobdndit, cu cdt si Legea, al carei mijlocitor este El, este mai
buna §i mai asezata pe mai bune fagaduinte." Asemenea, si David zice: "Preotii Tai se vor imbrdca cu
dreptate si cuviosii Tai se vor bucura. (Ps. 131,9). Rugamu-va dar, pe voi, fratilor, sd cunoasteti pe cei ce
se ostenesc la voi si sd-i aveti pe dansii in dragoste. Ca se cade, iubitilor, a cinsti pe preoti, ca pe nigte
prieteni ai lui Dumneze ’ DI; et ongeniNgebuie sa dea lor cele

' y ' de Dumnezeu. Nu-i
gta. Ca scris este:
pr, zice: "Cel ce
M-a trimis pe
Mine. Cel ceNprim J ¢ S e primeste un
drept, in nume dée%e
vecilor! Amin.

cuvenite: ca nu delq

urea si in Vecii

Ingrediente:
» 4-5 cartofi;
» 3cepe; » verdeatd,
» 2 ardei; » foi de placinta.
> ulei;

Mod de preparare:

Se fierb cartofii si se taie felii. Ceapa si ardeii se taie rondele si se calesc in ulei; dupa ce s-au calit se
adauga cartofii si verdeata, se mai lasd cdteva minute pe foc. Se pune prima foie de aluat in tavd, se pune
compozitia si cealalta foaie de aluat. Se dd tava la cuptorul incins la 180° pentru 30 minute.

Pofta buna!

Prdjiturd cu foi de zahdr ars




Ingrediente pentru foile de zahdr ars:
> 2 cani zahar;
» 1 cana apa fierbinte;
> I cana ulei;
» 2 lingurite bicrbonat de sodiu stinse cu suc de lamdie;
» fdina cdt cuprinde.

Ingrediente pentru crema caramel cu cafea:
800 ml. apa rece,

300 gr. zahar tos;

100 gr. amidon alimentar;

2-3 lingurite ness;

cafea macinata dupd preferinta;

200 gr. margarind.

VVVYYYVYYVY

Mod de preparake e /’

Se ia o g

de zahdr, se pune inti=o=SrgInNe SI%c [Gl1r qiclizes culoarea roscat
deschis. Sejde¢ratita deoparte de pe fq c-puliesdpa,ficrbinte si cea Wir, ddndu-se din
nou la foc Wic pdnad la dizolvareégeadl qpoi se a‘l(rece.x@\ aces bicarbonatul de
sifaina, obtindndu-se un‘aluat Mmapreditaye, bun de Intins foi.

[ tavii unse §i tapetatiu faina, lave riiRG

sodiu stins I
Se fac 4 foi care
deasupra.

pdna se maronesc putin

Mod de preparare cremd: \

Din 400 ml apa se face o ¢
pana ce capata o culoare roscat
iar pe foc mic pana se dizolva za
amidonul, apoi se toarnd trepta
pdnd se ingroasa bine.

In crema fierbinte se pune si

oncentrata. Separat intr-o cratita S&€ pun100 gr. de zahar la topit
e da deoparte Vvasul de pe foc si se {dwrna.oafeaua fierbinte. Se pune
7 care se da la rece. Intr-yn alt vVas se pune restul de zahar,

[ de apa si se da la fiert la foc mic mestecand in cremad

y
da la rece. Cand\ sta mai radorit se pune treptat si
a incorporarea ei.|Se ptindg gAapoi crema intre foi. Se

pune la presat pentru cdteva ore §i Se orneazd cu zahar pudrda combinat cu ness sau nuci macinate.

margarina tdaiatd cuburi amestecan

Jurnal realizat de doamna Preoteasa Mariana Floroiu

WWN
POVESTEA VORBET

A strica orzul pe gdste. Nu se stie exact de unde provine aceasta expresie. Dar, un lucru este cert:
gdstele nu mor daca le dam orz. Sa fie vorba de faptul ca orzul e mai bun pentru alte animale si [-am
strica pe gaste? Oricum, folosim expresia atunci cand vrem sd spunem cd nu este cazul sd-i dam cuiva un
anumit lucru sau un rang pe care acesta sa nu fie capabil sa-I pretuiasca, sa-1 merite, sa se foloseasca de
el la adevarata lui valoare, sd se ridice la indltimea gradului. De asemenea, expresia poate veni de la




faptul cd orzul nu este agreat de gaste; le dam degeaba, pentru cd nu le place si nu mandnca. n general,
orzul se da in amestec cu alte cereale.

Asemandtoare acestei expresii este §i rostirea evanghelicd: ,,a arunca margaritarele inaintea
porcilor”, precum §i zicala: ,,a pune cercel de aur in ratul porcului”.

COLTUL, COPILARIET

De ziua ta mamico (cantec)

Refren: De ziua ta, mamico, Dar tu stralucesti mai tare
In dar fi-am adus inima De dragoste si dor.
Si credesm ~

Un dar mai fremos Tl se putea: -
¥ »~

vrut sa-fi culeg o floare, - A’

WUn mic ghiocel frumes,

Refren: De ziua ta ) Dar cine gu stie oare
In dar fi-am aduslii , Ca-n zofisteluzele pier

Si crede-ma, ma ico

Un dar mai frumos nu g

Refren:{De zivg ta, mamico,
In dgPi-amladus inima
S¥crede-ma, mamico,

n dgr mai frumosinu se putea.

Am vrut sa-ti culeg din
O raza, sa-ti prind i

ul (poezie)

Si din prima zi, se stie,
"E-un motiv de bucurie:
Martisoarele apar

ici minuni aduse-n dar.

Chiar de-i mic, neinsemnat, #
Si de snur std agarat, |5

El vesteste-n toata tara
Ca soseste primavara

Martie e, asadar Prinse-n snurul impletit

Prima luna-n calendar Sunt gata de oferit.
Care-anunta toata tara Bucurie si noroc
C-a sosit iar primavaral Aduc tuturor, pe loc.




De ziua mamei (poezie)

E ziua mamei mele Te iubesc maicuta mea
Si totu-i plin de flori Pentru tot ce-mi daruiesti
[i simt aici prezenta Te iubesc maicuta mea
Ca de atatea ori. Asa cum esti.
Suava ca un ghiocel As vrea sa-i dau o floare
Obrajii de lalea Sd semene cu ea
Parfumul ei de trandafir Dar nici-o floare-n lume
Asa e mama mea. Nu e ca mama mea.

Un tana

Si tot ce mai avea acum é 7] surtuc de-acasd
Pastrata prin prilej ca timpu
lar cine nu-i de mic cu fri

Tn bland foarte cre

Dar intr-o zi mergdnd dupa i
Din intamplare el o randun
Gaseste-ndata negust

Si ia pe blana banisor

Caci randunelele, cum zic din 1
A primaverii dulci sunt bine-vestitoare.

El insa a uitat proverbu/ batranesc:
Ca-o flore nicidecum nu face primavara. De ce, tot omul, cind gre;e
Si iatd, se starnesc Asupra altuia se dezvinovdteste?

Fortune, viscole cu ger cumplit afara;

Pagini realizate de doamna Preoteasa Mariana Floroiu
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SA FACEM CUNOSTINTA...

Henri Coandd. In Octombrie 1910, Marele Palat de pe Champs-Elisee, Paris, a gdzduit cea de-a doua

g editie  a  Expozitiei  Internationale  de
Aeronauticd. Au fost expuse cele mai noi piese
de aviatie. Cea mai interesantd masindarie, care
a atras atentia multora, a fost un avion rosu,
fara elice, pe a carui placuta metalica scria:
COANDA-1910. Acest avion a trezit interesul,
atentia oamenilor nu numai pentru cd nu avea

elice, ci si pentru ca era total diferit fata de ceea
ce numeau ei pdna atunci "avion". Magsindria avea doud aripi duble si un singur loc, o anvergura de 10,3

m, lungimea de 12,5 m, greutatea de 420 kg si o forta a propulsiei de 220 kg. Cea mai interesantd parte
din avionul lui Coanda era szstemul de propulsie,o adevarata revolutze in constructia de motoare de

avioane, care avea S(l CO ' vzztoruluz Motorul c

pe minut. . al ma i era conectat la o
.
elice. Multi

nd doar sa verifice motorul, avj 1 mergd din ce n ce

Impresionat de ﬂdﬁ# produse de

mai repede, pdna si-a luat zbo a
i doar planoare, Henry a pierdut control

orat de faptul ca nu
mai pilotase un avion pana at masinariei, care a pierdut
t primul zbor cu un avion

pini §i Whittle, Coanda a

Colecistita. Este inflamatia veziculei biliare, un organ situat ldngd ficat cu rol in digestia alimentelor.
n mod normal, lichidul numit bild trece din vezica biliard in intestinul subtire.
Daca fluxul bilei este oprit, se stocheazd in vezica biliard cauzand inflamatie,
durere si posibil infectie. Cauza cea mai frecventd de colecistita acuta (severa
este calculul biliar (piatra), care blocheaza canalul cistic, adica tubul prin care
se varsa bila din vezicula biliara. Calculul biliar blocheaza varsarea lichidului
din vezicula biliard. Aceasta duce la iritarea si inflamarea veziculei biliare. Cel
mai frecvent simptom al colecistitei este durerea in partea superioard dreapta a
abdomenului, care poate iradia in spate sau in umarul drept. Alte simptome pot
fi: greata sau varsaturi, sensibilitate in partea dreapta a abdomenului febra,
durere accentuata de o respiratie adanca , durere mai mult de 6 ore, in special
dupa masa.




Oamenii in vdrsta s-ar putea sa nu prezinte febra sau durere. Singurul simptom poate fi sensibilitatea
abdomenului. Tratamentul colecistitei depinde de simptome si starea generala a pacientului. Cei care au
calculi, dar nu au simptome s-ar putea sa nu necesite tratament.

In cazurile usoare se practica evitarea alimentatiei pe gura pentru a nu solicita tractul digestiv,
administrandu-se lichide si antibiotice intravenos precum si medicamente de calmare a durerii.
Tratamentul principal al colecistitei acute este operatia de indepartare a veziculei biliare
(colecistectomie).

Rubrici realizate cu ajutorul domnului Doctor Daniel Dinica.

Tn pieptul zbuciumat
Eu simt ispitele cum
Cum vor sa-mi tulbure
Din care sufletul s-
Din valul lumii lor ma
Si cu povata ta-nteleq,

In veci spre cei ramasi in ifricosatd
Tu, Doamne, vazul meu indreaptd. In inimd tu mi-o coboard.
Dezleagd mintii mele taina In suflet seamdnd-mi furtund,
Si legea farmecelor firii, Sa-I simt in matca-i cum se zbate,
Sddeste-n bratul meu de-a pururi Cum tot amarul se revarsa
Taria urii si-a iubirii. Pe strunele infiorate;
Da-mi cantecul si da-mi lumina Si cum sub bolta lui aprinsa,
Si zvonul firii-ndrdgostite, In smalt de fulgere albastre,
Da-i raza soarelui de vara Incheaga-si glasul de arama:
Pleoapei mele ostenite. Cdntarea patimirii noastre.
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