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PATRIARHIA ROMANA
Episcopia Ortodoxd Romana a Australiei si Noii Zeelande
Parohia Ortodoxa “Sfanta MARIA”
511 Adelaide Road, Berhampore, 6023,
Wellington, Noua Zeelanda
Telefon: 0064 4 389 1630;
e-mail: preotnicolae.wellington@yahoo.com
website: www.orthodoxrowellington.org.nz
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CUVANTUL ~ROMANESC
de Wellington

Revista Parohiala, nr. 5, Luna Noiembrie 2013

Programul liturgic pe Luna Noiembrie 2013 /' < N\

% 3 Noiembrie 2013: Duminica a 22-a dupd Rusalii, Pilda bogatului\
nemilostiv; ora 09:00 Utrenia; ora 10:00 Sfanta Liturghie;
8 Noiembrie 2013: Soborul Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil; ora Din cuprins:
09:00 Utrenia; ora 10:00 Sfanta Liturghie; Despre Familie;
10 Noiembrie 2013: Duminica a 25-a dupd Rusalii, Pilda Sarbdtori in Noiembrie;
samarineanului milostiv; ora 09:00 Utrenia; ora 10:00 Sf. Liturghie;
17 Noiembrie 2013: Duminica a 26-a dupa Rusalii, Pilda bogatului
caruia i-a rodit tarina; ora 09:00 Utrenia, ora 10:00 Sf. Liturghie,
21 Noiembrie 2013: Joi, Intrarea Maicii Domnului in Biserica, ora
09:00 Utrenia; ora 10:00 Sfanta Liturghie;
24 Noiembrie 2013: Duminica a 30-a dupad Rusalii, Dregatorul bogat —
Pazirea poruncilor; ora 09:30 Sf. Liturghie; ora 11:00 Sfantul Maslu;
30 Noiembrie 2013: Sambatd, Sfantul Andrei, Apostolul romanilor; ora
09:00 Utrenia; ora 10:00 Sfanta Liturghie.
NOTA: 15 Noiembrie 2013: Vineri, inceputul postului Craciunului; n
timpul postului Craciunului la Praznicele Impdratesti si Sambetele si

* % 3k

Marturisiri
contemporane;
Evenimente Parohiale;
Invataturi duhovnicesti;
Jurnal de gospodina;
Povestea vorbei;

Coltul copilariei;

Sa facem cunostintd...;
Sfatul medicului;
Meditatii.

o ok ok ok ok Rk 3k

Duminicile pdana la 15 Decembrie inclusiv, se face dezlegare la peste.

-

»[Noi avem lege si dupad legea noastrd (cine greseste) trebuie sa moara'! (1oan 19.7) ...Cel fara de
pacat dintre voi sa arunce cel dintdi cu piatra” (loan 8.7)

Noi... Acest pronume folosit la persoana I plural, trebuie sa ne duca cu gandul la altruism, la buna
vointd fata de ceilalti oameni, la iubirea aproapelui si la alte virtuti demne de niste urmasi ai lui Hristos.
Din pacate insd, cei mai multi folosim acest pronume pentru a ne masca egoismul, eu-/ fiecaruia, sau
pentru a justifica egoismul personal prin participarea celorlalti la egoismul nostru sau prin impartdsirea
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de catre ceilalti a ideilor noastre. Tare mult ne place sa fim niste oameni corecti si sa respectam legile
omenesti; respectam mai mult legile noastre, decdt porunca Mdntuitorului de a ne iubi unul pe altul.

Numai ca legile omenesti sunt facute de oameni pentru reglementarea unor situatii, Intr-o mdsurd mai
mare sau mai micd. De multe ori legile omenesti sunt facute de oameni pentru a masca ceea ce este
potrivnic lui Dumnezeu, adica pentru a imbrdaca lupul in piele de oaie. Desi omul are vointa libera si
constiinta pentru deosebirea binelui de rau, pentru ca firea noastra omeneascd este pdtimasd, mandra,
dornica de slava lumii, totusi este Nnecesar sa corectam ceea ce ne injoseste demnitatea de fapturi create
de insasi mdna Ilui Dumnezeu. Si foarte mult ne mai bucuram cdand se mai gdseste cineva sd ne
impartaseascd ideile sau sd ne cdnte in strund. Si cu cdt sunt mai multi, cu atdt mai bine pentru noi,
devenind foarte usoard justificarea ca mai sunt si altii care fac asa sau zic asa. Am ajuns sd zicem
binelui-rau si raului-bine si daca cel putin unul este de acord cu noi, atunci cu toatd indreptatirea putem
sa-i spunem aproapelui (ce poate fi un om simplu si smerit, care cauta dreptatea si cere bucdtica lui de
pdine pentru care munceste si nu vrea nimic in plus) cd e nebun §i avem pretentia sa ne creadd, pentru cd
asa zice proverbul: ,, Cand doi iti spun ca esti nebun, sa-i crezi!”

Dar aici apare dilema:ce vreau sa aleg? Sa slujesc lui Dumnezeu, iubind pe aproapele si implinind
dreptatea cum se cuvine? Sau sa-mi slujesc mie, astazi fiind domn dintr-o fericita intdmplare, si sa
implinesc dreptatea mea de om cu rang nalt, negandind macar la porunca lui Hristos?

Trebuie sa fim atenti la urmarea cuvintelor pe care le folosim. ,,Eu” cautd sa aducd dupa sine pe
,hoi”, pentru justificarea greselii fiecaruia prin ceilalti. Dar justificarea pdcatului prin ,,noi” duce
imediat la separarea noastra de Dumnezeu prin ,,voi”: cine dintre voi e fard pdcat... lar cine crede ca
,,astazi” este un prezent continuu, se confruntd cu judecata lui Dumnezeu de ,,mdine”.

Este foarte usor pentru oameni sa judece pe ceilalti dupd legile omenesti. Si daca am avea la
indemdnd mereu cdte o piatrd, in fiecare zi am putea sa exersam aruncatul la tinta cu piatra in cdte un
om, mai mic sau mai mare, mai istet sau mai umil. Legile omenesti doar sunt facute de oameni dupd
principiul: cdte capete, atdtea idei. Nimeni nu are voie sa-mi atraga atentia. Nimeni nu are voie sa-mi
greseascd. Dacd unul indrdzneste sd facd asa, ii ardt eu lui cine sunt. Il fac eu sd vind in genunchi la
mdna mea §i 0 sa-mi pupe si picioarele, la cdt o sa-l umilesc. Cum indrazneste sa se creadd om, cand el e
sluga? Cum indrazneste sa-mi vorbeasca de la om la om, cand Dumnezeu I-a dat in stapdnitrea mea? Eu
am rang Inalt si chiar dacd nu sunt mai presus de Dumnezeu, totusi sunt egal cu El. Sa vad eu daca
Dumnezeu e in stare sa-l mai scoata pe smerit §i pe sarac din mana mea!...

Si asa cautam sd ne inarmdm in fiecare zi cu cdte o piatrd, fie oameni mari, fie oameni mici. Dar daca
noi ne facem piatra de poticnire pentru altii? Dacd prin noi vine ispita §i ii facem pe altii sa se clatine in
credinta, sa greseasca i sa cdrteasca pentru nedreptatea pe care le-am facut-o noi? Daca ne va mustra
constiinta atdt de rdu, incdt toate pietrele pe care le-am strans ar cddea pe capul nostru? Dacd ne
cheama Dumnezeu la judecata si ne va cere socoteald, mai mult decat ne-au intrebat fratii nostri oameni?

Sa lasam jos piatra osandirii altora si sa ne intarim pe piatra credintei, cea din capul unghiului, Care
este Hristos. Sa nu fim noi cei care osdandesc cu nedreptate pe cei ce au gresit, bine stiind ca si noi am
gresit inaintea lui Dumnezeu, pentru ca nu cumva, atunci cand ne rugam:,,si ne iartd noud greselile
noastre, precum §i noi iertam...”’, rugdciunea sa ni se intoarcd impotriva.

Sa nu osandim noi, pentru ca nici Hristos sa nu ne osdndeasca si sa putem merge spre El in pace,
mantuindu-ne prin credinta si implinind toata dreptatea, asa cum se cuvine!

Preot Nicolae Floroiu
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DESPRE FAMILIE

*Ce este familia?

Dupa invatatura Sfintei noastre Biserici, familia este un asezamdnt dumnezeiesc §i temelia viefii de
obste. Ea se intemeiaza prin cdsdtorie, adica prin legdtura dintre barbat si femeie, binecuvantatd de
Dumnezeu in fata Sfantului Altar. Aceastd legatura rasare din imboldul firesc sadit de Dumnezeu in om.
,,De aceea va lasa omul pe tatal sau si pe mama sa si se va alipi de femeia sa §i vor fi amdndoi un trup”
(Efes. 5, 31). Cea dintai familie s-a intemeiat In Rai, avind ca preot si martor pe Insusi Dumnezeu. ,,Si a
facut Dumnezeu pe om, dupd chipul Sau, dupd chipul Lui Dumnezeu l-a facut; a facut barbat si femeie. Si
Dumnezeu i-a binecuvdntat, zicand: cresteti si va inmulfifi si umpleti pamdntul” (Fac.1, 27 — 28).

*Care sunt insugirile familiei crestine?

Insusgirile familiei crestine se desprind din invitdtura sfintei Biserici despre cdsdtorie i sunt:

Unitatea §i egalitatea. Familia trebuie sa fie intemeiata prin legatura dintre un singur barbat §i o
singurd femeie. ,, Fiecare barbat sa-si aiba femeia sa si fiecare femeie sa-si aiba barbatul sau” (1 Cor. 7,
2). Sfanta noastra Biserica nu ingdduie legatura dintre un barbat si mai multe femei, cdci aceasta
injoseste femeia. In familia crestind femeia este sofie, adicd partenera de viatd binecuvintati de
Dumnezeu si impreuna-lucratoare cu barbatul, in toate. Crestinismul a ridicat femeia din starea de
Tnjosire fata de barbat, in care se gdsea mai inainte, si a agezat-o in toatd vrednicia ei de fiinta creatd
,,dupd chipul lui Dumnezeu”, precum spune Sfantul Apostol Pavel: ,,Nu mai este parte barbdteasca i
parte femeiascd, pentru cd voi tofi una suntefi in Hristos lisus” (Gal. 3, 28). Astfel, crestinismul a ardtat
pentru prima datd cd femeii i se cuvine aceeasi pretuire ca i barbatului. Abia mult mai tarziu, si
oranduirile omenesti i-au recunoscut femeii drepturi si indreptatiri aldturi de barbat.

Dragostea si buna invoire dintre soti. Cand sila, sau alte pricini, ca de exemplu averea, duc la
intemeierea unei familii, atunci rareori traiul intre sofi este fericit.

Curdtia. Sotii sa nu fie in apropiata inrudire trupeasca si sufleteasca. Prin canoanele sale, sfanta
noastra Biserica a stabilit gradele de rudenie, care fac cu neputintd incheierea casatoriei.

Sfintenia. Familia trebuie sd fie binecuvintata prin Taina Sfintei Cununii. Sfantul Apostol Pavel
numeste casatoria, prin care se infiinteaza familia, Taina mare, dar nu altfel, ci numai daca ea este
intemeiatd, \n Hristos §i in Biserica (Efes. 5, 32). Pentru insemndtatea pe care familia o are in viata de
obste, binecuvdntarea dumnezeiasca este de neaparata trebuinta.

Trdinicia. Cdsdtoria sd fie pentru toatd viata, cdci: ,,Ce a unit Dumnezeu, omul sa nu desparta”
(Matei 19, 6). lar Sfantul Apostol Pavel spune: ,, Celor ce sunt casatoriti le poruncesc, nu eu, ci Domnul:
Femeia sa nu se desparta de barbat. lar dacad s-a despartit, sa ramdana nemaritata sau sa se impace cu
barbatul sdu; tot asa, barbatul si nu-gi lase femeia” (1 Cor. 7, 10 — 11). In afard de moartea trupeasca,
sfdnta Biserica ingdduie desfacerea legaturii dintre soti (divortul) numai din pricini morale asemandtoare
mortii trupesti, cum sunt: necredinciosia (adulterul), sau alte legaturi trupesti neingdduite (Matei 19, 9).
Sfdnta noastra Biserica ingdduie recasdtorirea sotilor vaduvi.

*Care este scopul familiei?

Dupa invagatura sfintei noastre Biserici, scopul familiei este:

1) Nasterea de copii, spre inmultirea neamului omenesc si a credinciogsilor Sfintei Biserici;
2) Ajutorarea sotilor intreolaltd, pentru usurarea viefiiy

3) Ocrotirea moralitatii sotilor.

*Care este insemndtatea familiei pentru viata?

S-a mai spus ca omul este creat pentru viata in societate (de obste), adicd pentru a trai impreund cu
semenii sdi. ,,Si a zis Domnul Dumnezeu: nu este bine sa fie omul singur, sa-i facem ajutor potrivit pentru
el” (Fac. 2, 18). Cea dintdi formd a vietii de obste este tocmai familia. Pe familie se intemeiazad apoi toate
celelalte forme de viatd obsteascd. Dar familia nu este numai sdmburele din care creste obstea
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(societatea) omeneascd, ci ea este §i cel dintdi asezamant de crestere moralda a omului, neaparat necesar
pentru bundstarea societdtii. Familia este rasadnitd de virtufi §i izvor de intdrire morald. In sdanul ei isi
primeste copilul primele indrumari de viatd, care ii ramdn intiparite in suflet pentru totdeauna. Cdci,
daca temelia bunei cresteri a copilului este dragostea si intelegerea firii sale, lucrul acesta se face mai
intdi i cel mai bine in familie. Numai parintii au dragoste fatd de copiii lor in mdsura cea mai mare §i
numai ei au prilej potrivit si indelungat sa inteleaga deplin firea fiecarui copil al lor.

Pentru a-si putea indeplini cum se cuvine lucrarea ei, de a creste oameni cinstifi in orice privintd,
familia crestind trebuie sa se calauzeasca dupd indrumarile morale sandtoase care se gdsesc in
invagatura Sfintei noastre Biserici Ortodoxe, pastratoarea adevarurilor vegnice.

*Care sunt datoriile sotilor unul catre altul?

Iubirea §i stima reciprocd. Sotii sunt datori sa se iubeasca si sa se cinsteasca unul pe altul. Aceastd
datorie rasare chiar din unirea lor prin cdsatorie, cdci ei ,,nu mai sunt doi, ci un trup” (Matei 19, 6).
Sféntul Apostol Pavel spune: ,, Barbatul sd-i dea femeii iubirea datoratd, asemenea si femeia barbatului”
(1 Cor. 7, 3).

Credinciosia. Sa-si pastreze unul altuia credinciosia fagaduita in fata Altarului.

Ajutorarea. Sa se ajute unul pe altul in chip desavadrsit si sa lucreze impreund pentru cele trebuitoare
vietii, impartdsind impreuna atdt bucuriile cdt si greutatile ei.

Curdatia si cumpatarea. Sa traiasca impreund in dreptate, curdtie si cumpatare.

Munca impreund si desdvirsirea morald. In orice imprejurare, sotii sunt datori si se lege cdt mai
strans unul de altul, sa-si implineasca lipsurile, sa-si desavarseasca insusirile si darurile si sa lucreze
impreund pentru propdsirea morald a fiecaruia §i pentru buna educatie a copiilor lor, avand drept
calduza poruncile crestine. In felul acesta, viata crestind de familie va fi curatd si sandtoasd, va fi scoald
de virtutii, roditoare de bine pamdntesc §i ceresc.

*Din cine este alcdtuita familia?

Familia este alcatuita din parinti si copii. Parintii au datorii fata de copii, iar copiii fatda de parinfi.

*Mai cuprinde familia §i alte persoane?

Da. Pe ldnga parinti si copii, familia mai cuprinde §i pe celelalte rude, oricdt de departate.

De aceea, toate rudele trebuie sa se iubeascad, sa se respecte si sa se ajute, iar felul acesta de viata sa
patrunda in toatd societatea omeneasca, adica in marea familie a neamului omenesc.

In aceastd mare familie a omenirii, care, dupd invatatura crestind, are ca Tatd pe Dumnezeu, toti oamenii
sunt frati intre ei, prin Hristos. Asadar, familia crestind trebuie sd fie 0 vatra in care focul dragostei sa nu
se stingd niciodata si de la care sa se incalzeasca omul si obstea omeneasca.
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SARBATORI TN NOIEMBRIE

8 Noiembrie, Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil

Biserica ne cheamd astdzi sa cinstim pe Sfintii Ingeri §i
lucrarea lor in viata noastra si in lume. Este sarbdtoarea
Stintilor Arhangheli Mihail si Gavriil, in jurul carora Biserica
adund §i serbeazd toatd obstea, tot "soborul” Sfintilor Ingeri
laolalta. Ca sarbatoare a ingerilor, ziua de 8 Noiembrie a
inceput a se serba in Biserica de prin veacul al cincelea si ea s-

a raspandit repede in tot Rasaritul crestin.

Despre ingeri, Biserica invata ca ei sunt "duhuri slujitoare"
(Evrei 1, 14), adica fiinte fara trupuri, slugi credincioase lui
Dumnezeu si totodata prieteni si ocrotitori ai nostri, pusi de
Dumnezeu, pe drumul anevoios de la leagan, la patria noastrda
cereasca, la "Cerul nou si pamdntul nou" ce vor sa fie. Asadar,
daca ingerii se aratd sub forme vazute, nu este aceasta firea lor
cea adevdratd, forma vazutd este un chip de Tmprumut, ei sunt
"lumea nevazuta", "cerul”.

Dupa descoperirile Sfintei Scripturi §i dupd marturisirile
Sfintilor, ingerii iubesc pe Dumnezeu, Il preamadresc si-I Tmplinesc voia Lui in conducerea lumilor,
imparatiilor, a popoarelor, a oamenilor. Ca slujitori, ingerii sunt uneori Tmplinitori ai pedepselor lui
Dumnezeu, cum a fost focul peste Sodoma sau pedepsele peste Egipt. Dar, in mod statornic, ingerii slujesc
la apararea i calauzirea oamenilor. Ei duc rugdciunile noastre la Dumnezeu, ei ocrotesc pe cei drepti:
pe Lot de foc, pe Ilie de Ahab, pe cei trei tineri in cuptorul din Babilon, pe Apostolul Petru de Irod. Ei
vestesc faptele mari ale mantuirii: Nasterea Domnului, suferinta din Ghetsimani, Invierea Domnului, a
doua Lui venire. Ingerii pazitori sfatuiesc de bine pe oameni prin glasul constiintei: tot ce este in noi bun,
curat, luminat, orice gand frumos, orice miscare buna a inimii, rugdciunea, pocdinta, faptele bune, toate
acestea se nasc in noi §i se infaptuiesc din indemnul ingerului pazitor.

La inceput, toti ingerii au fost facuti de Dumnezeu buni, stralucind de frumuseti, de intelepciune si de
tot felul de daruri. Dar, Stapanul Cerului si al pamdntului i-a supus unei incercari prin care ingerii, cu
voie liberd, sd-si dovedeascd ascultarea. Incercarea aceasta s-a petrecut inainte de facerea lumii. Si, In
aceasta incercare, o parte din ingeri, in frunte cu Lucifer, cel mai frumos si cel mai inzestrat dintre ei, s-a
razvratit impotriva Ziditorului sau, zicand: "Pune-voi scaunul meu deasupra norilor si voi fi asemenea cu
Cel Preainalt". Si ametit de mdndrie, n-a vrut sa mai asculte de Dumnezeu.

Despre caderea lui Lucifer si a ingerilor lui, Scriptura ne vorbeste asa: "Si s-a fdacut razboi in cer:
Mihail, si ingerii lui, au pornit razboi cu balaurul. Si se razboia si balaurul si ingerii lui si n-a izbutit el,
nici NuU s-a mai gasit pentru ei loc in cer. Si a fost aruncat balaurul cel mare, sarpele cel de demult, care
se cheama satana, diavolul cel ce insela pe toata lumea, pe pamdnt si ingerii lui au fost aruncati cu el”
(Apocalipsa 12, 7 — 9). Si asa a cazut Lucifer din cinstea de arhanghel, precum graieste Domnul: "Am
vazut pe satana ca un fulger cazand din cer"” (Luca 10, 18). Si asemenea cu el si ceata de ingeri ce era sub
ddnsul, inaltandu-se, a cazut si S-au facut demoni, luptatori impotriva mantuirii noastre.

Dar Arhanghelul Mihail, de-a pururi laudatul, pazind ca o sluga credincioasa, "credinta cdtre
Stapdnul sau, s-a ardtat adevarata capetenie peste cetele celor fara de trupuri”. Ca, vazdnd cum a cdzut
vicleanul Lucifer, a laudat cu glas pe Domnul tuturor §i a zis: "Sa luam aminte, noi, care suntem fapturi,
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ce a patimit Lucifer, cel ce era cu noi: cel ce era lumind, acum S-a fdacut intuneric. Ca cine este ca
Dumnezeu? Mi-ca-El? Ca numele de Mihail asta insemnd: "Cine este ca Dumnezeu".

Si asa s-a intocmit soborul, adica adunarea si unirea tuturor ingerilor credinciosi lui Dumnezeu, iar
Mihail Arhanghelul a fost rdnduit de Atotputernicul Dumnezeu capetenie a ingerilor buni si mare
folositor si de bine facator al mdntuirii noastre si, luind chip vazut, s-a aratat multora, atat in Legea
Veche, cdt si in Legea Noud.

Impreund cu Sfantul Arhanghel Mihail serbam astdzi si pe preafrumosul si inveselitorul Arhanghel
Gavriil, ca si acesta, ludnd chip vazut, multe faceri de bine a daruit neamului omenesc, ardtate in
amdndoua Testamentele.

Asa, in proorocia lui Daniel, Gavriil este numele talmdcitor al vedeniei (Daniel 8, 16). De asemenea,
Gavriil arata lui Daniel intelesul celor saptezeci de saptamdni de ani pdna la venirea lui Mesia Hristos
(Daniel 9, 21 — 27). Dupa Sfanta Traditie, tot Gavriil, vesteste lui loachim si Ana cd din ei Se va naste
Doamna, Stapana noastra, Maria, Nascatoarea de Dumnezeu.

Tn Legea Noud, Gavriil descoperd preotului Zaharia, nasterea lui loan, Botezdtorul Domnului (Luca 1,
19). Tot Gavriil anunta Fecioarei in Nazaret nasterea de la Duhul Sfant a Domnului Hristos, Mantuitorul
lumii (Luca 1, 28). Unii zic cd tot Arhanghelul Gavriil a fost ingerul in vesmant alb, care, pogorindu-se
din cer, a rasturnat piatra de \a usa mormantului si a sezut deasupra ei, la ceasul Invierii Domnului. Si el
a fost acela care, cel dintdi, a dat Mironositelor vestea Invierii. Si, ca sa zicem mai cuprinzdtor,
dumnezeiescul Gavriil a slujit la toatd iconomia Intrupdrii Cuvéntului lui Dumnezeu, din inceput si pand
la sfarsit.

Pentru aceasta si Biserica lui Hristos a hotardt sa-l praznuiasca pe el, impreund cu Arhanghelul
Mihail, si sa cheme darul si ajutorul amdndurora, rugandu-i ca, prin mijlocirea si rugdciunile lor, In
veacul de acum, si aflam izbavire de rele, iar in cel ce Viitor, sd ne invrednicim bucuriei si Impardtiei
ceresti. Amin.

#La praznicul Sfintilor Arhangheli uram sandtate, cu bucurii si impliniri Prea Sfintitului nostru
Pdrinte Episcop Mihail, precum si Prea Cucernicului Pdarinte Protoiereu Mircea Mihai Corpodean, din
partea preotului paroh si a intregii Comunitati Ortodoxe Romdne din Wellington, intru multi si
binecuvintati ani!

La mulfi ani, Prea Sfintia Voastra!

La multi ani, Parinte Protoiereu!

11 Noiembrie, Sfantul Mare Mucenic Mina
Sranmvs Ocrommonvs Sfantul Mina a trait pe vremea imparatiei lui Diocletian si
' | Maximian (286-305), si era crestin din tara Egiptului si ostas din
ceata tribunului Firmilian, aflandu-se in rasarit cu trupa sa, in
Cotianul Frigiei, unde stapanea dregatorul Arghirisc. Deci, acesti
imparati pagdani au dat porunca in toate partile ca, oricine nu se
va nchina zeilor, sa fie pedepsit cu chinuri si cu moarte, incit
pretutindeni crestinii erau siliti sd jertfeasca idolilor.
Atunci, fericitul Mina, nesuferind sa vada cinstindu-se
ratdcirea idoleasca si inchinarea la idolii cei fara de suflet, si-a
lepadat ostasia si s-a dus Tn munte, in pustie, voind mai bine a
vietui cu fiarele, decdt cu un popor care nu cunoaste pe
Dumnezeu. Si, umbla din loc in loc, invatdnd legea lui Dumnezeu
si curdtindu-si sufletul cu postul si cu rugdciunea.
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Si, trecand multd vreme, s-a facut in cetatea Cotiani un mare praznic idolesc, la care, adunandu-se
mult popor pagan, se fdceau jocuri si intreceri, alergari si lupte in cinstea necuratilor zei. Deci,
intarindu-se indeajuns si auzind de acest praznic, Sfantul Mina s-a aprins de ravna pentru Hristos §i,
lasdnd muntii si pustietatea, a venit in cetate. Si, stand in mijlocul oamenilor, la un loc inalt, a
propovaduit cu indrazneala pe Hristos. Prins si adus inaintea dregatorului Arghirisc, acesta [-a osandit
sd fie batut fard crutare cu vergi si tdrdt prin cioburi ascutite, de i-au sfartecat trupul. L-au frecat apoi cu
gheme de par aspru, fara mila, l-au ars cu faclii si I-au tras pe o roata.

Dar Hristos isi intarea Mucenicul care, ramandnd nestramutat in credinta, striga cu glas mare: "De
Dumnezeul meu nu ma voi lepada. Al lui Hristos am fost, sunt si voi fi si idolilor vostri nu voi jertfi, nici le
voi pleca genunchiul meu". Acestea auzindu-le dregatorul, a dat cea din urma hotardre, zicind: "Lui
Mina ostasul poruncim sd i se taie capul cu sabia". Si asa, Sfantul Mina a luat de la Hristos cununa
Mucenicilor.

Dupad moartea paganilor, si urdtorilor de Dumnezeu imparati ai Romei, imparatind dreptcredinciosul
imparat Constantin cel Mare si credinta in Domnul nostru Iisus Hristos sporind, atunci, oarecare iubitori
de Hristos din cetatea Alexandriei, cautand si afland moastele Sfantului slavitului Mucenic al lui Hristos
Mina, au zidit o bisericd cu numele lui. In aceeasi vreme, un negustor dreptcredincios din tinutul Isauriei,
venind in Alexandria pentru negutdatorie si auzind de minunile si de tamaduirile cele multe care se faceau
in biserica Sfantului Mina, a zis intru sine: "Ma voi duce §i eu, deci, si md voi inchina cinstitelor moaste
ale Sfantului Mucenic si voi duce si eu un dar in biserica lui, ca Dumnezeu sa-mi fie si mie milostiv, cu
rugdciunile rabdatorului Sau de chinuri”. Si asa, sculdndu-se, a purces, ludnd cu sine o punga plina de
galbeni. Si, venind la un iezer facut de revarsarea marii, a aflat o trecdtoare si a venit la locul ce se zicea
Loxonita, si acolo, iesind la tarm, isi cauta un loc unde sa se odihneasca peste noapte, ca era seard. Si
afldand o casa, a zis stapdanului ei: "Prietene, fie-ti mila si ma primeste in casa ta, ca sa dorm peste noapte,
cd a apus soarele si ma tem a merge singur pe cale, si nici nu am tovards sd calatoreascd cu mine". lar
cel cu casa a zis: "Intra, frate, si ramdi aici, pana ce se va face ziua". Deci, intrand oaspetele in casd, s-a
culcat si a adormit. lar cel cu casa, vazand la oaspete punga cu galbeni, a ravnit la ea si, indemnat fiind
de diavol, a gandit sa ucida pe oaspetele sau, ca sa ia aurul. Deci, s-a sculat la miezul noptii si I-a
sugrumat cu mdinile sale, apoi, taindu-l in bucati, [-a pus ntr-o cosnita si l-a ascuns in camara sa cea
mai dosnicd, cautdnd un loc foarte ferit, unde sa-1 ingroape. Pe cdnd facea el acestea, s-a ardtat
Mucenicul lui Hristos, Mina, sezand pe cal, venind ca un ostas trimis de imparatul si, intrdand pe usa in
casa ucigasului, intreba de oaspetele cel ucis. lar ucigasul se lepada, zicind catre Sfantul: "Nu stiu ce
spui, stapdne, n-a fost la mine nimeni". lar Sfantul, coborand de pe cal, a intrat in camara cea mai
dinauntru. Si, afldnd cosnita, a tras-o afard si a zis catre ucigas: "Ce este aceasta?" lar acela, foarte
infricosat, s-a aruncat pe sine la picioarele Sfantului, iar Sfantul, alcatuind bucdtile celui taiat si
rugandu-se, a inviat pe cel mort. Si a zis catre ddnsul: "Da slava lui Dumnezeu!”. lar el, sculdndu-se ca
din somn si cunoscdnd ce a patimit de la cel cu casa, a preaslavit pe Dumnezeu si se inchina ostasului
celui ce se ardatase, multumindu-i. Deci, Sfantul, luand aurul de la ucigas, [-a dat omului celui inviat si i-a
zis: "Mergi In calea ta cu pace”. lar intorcandu-se catre ucigas, I-a prins si l-a batut, certindu-1 pe
dansul, iar el cerea iertare; iar Sfantul, dandu-i iertare si rugdndu-se pentru dansul, a incdlecat pe cal si
S-a facut nevazut de la ochii lui.

Era in Alexandria un om cu numele Eutropiu. Acesta a fagaduit sa dea la Biserica Sfantului Mina un
vas de argint si, chemdnd pe argintar, i-a poruncit sd-i facd lui doud vase de argint: un vas cu numele
Sfantului si sa scrie pe el cuvintele acestea: "Vasul Sfantului Mare Mucenic Mina", iar celdlalt a poruncit
sa-1 faca cu numele lui, si sa scrie pe el asa: "Vasul lui Eutropiu, cetdtean al Alexandriei”.

Si argintarul, dupd poruncd, a inceput a lucra, iar cind a sfarsit amdndoua vasele, vasul Sfantului
Mina a iesit mai frumos si mai luminat, si, scriind numele fiecdaruia pe vasul sdau, le-a dat lui Eutropiu.

A AAAA A A A A A A A A A A A A AL AR A A2 222222,

@
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
@
N4
@
N4
@
N4
@
N4
@
N4
@
N4
@
N4
@
N4
@
N4
\4
N4
\4
4

DOPPPPVPPPPVVPVPVPPPVVVVVVVIVVVVVIVVNVVPV9P999999999




A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A,

Acesta, calatorind odatd pe mare, a mdncat din amdndoud vasele, nou facute, si vazdnd vasul cel facut cu
numele Sfantului Mina mai frumos decat vasul lui, nu voia sa-1 mai dea Sfantului, ci a poruncit slugii sale
ca sa pund intr-insul bucate, iar vasul celdlalt a gandit sa-I trimitd la Biserica Sfantului Mina. Deci,
dupd ce s-a sfarsit masa, sluga a luat vasul Mucenicului si, mergdnd la marginea corabiei, a inceput a-
spala in mare. Si, spaldndu-I, a cazut asupra lui o spaimd, cd a vazut un om iesind din mare, care, rapind
vasul din mana lui, s-a facut nevazut. lar sluga, tremurdnd de fricd, s-a aruncat in mare dupd Vas.
Aceasta vazand, stapdanul lui s-a temut si, plangdnd zicea: "Vai mie, ticdlosul, ca am rdvnit vasul
Sfantului si am pierdut si pe robul meu impreund cu vasul. lar Tu, Doamne Dumnezeul meu, nu te mania
pdna la sfarsit asupra mea si fa mild cu sluga mea. Ca iatd, dau fagaduintad cd, dacad voi afla macar trupul
slugii mele, apoi voi face alt vas ca acela si-I voi da pe el placutului Tau, Sfantul Mina, sau pretul vasului
celui pierdut i/ voi da la Biserica Sfantului”. Si, ajungdnd corabia la mal, a iesit Eutropiu la uscat si se
uita pe tarmul marii, vrand sa vada trupul slugii aruncat in mare, ca sa-l ingroape pe el. Si, luand aminte
cu sdarguintd, a vdzut pe sluga sa cu vasul iesind din mare si, inspdimdntindu-se, a zis cu mare glas:
"Slava lui Dumnezeu, cu adevarat mare este Sfantul Mucenic Mina". Si au iesit afara toti din corabie si,
vazdnd pe sluga tindnd vasul in maini, s-au mirat si slaveau pe Dumnezeu. Si [-au intrebat pe el cum a
ramas viu si cum a iesit sandtos. lar el le-a spus zicand: "Cand m-am aruncat in mare, un barbat cu bund
infatisare, impreund cu alfi doi m-au apucat si au calatorit impreund cu mine ieri §i astdazi pana aici”. lar
Eutropiu, ludnd pe sluga si vasul, S-a dus la biserica Sfdntului Mina si, inchinndu-se, au lasat vasul cel
fagdduit Sfantului si s-au dus, multumind lui Dumnezeu si preasiavind pe placutul Sau, Sfantul Mina.

O femeie oarecare cu numele Sofia, din partile Fecozaliei, mergea la Sfantul Mina ca sa se inchine, si
a intdmpinat-o un ostas pe cind mergea pe cale si poftind-0 pe dansa, o silea la desfrénare, iar ea,
impotrivindu-se, chema in ajutor pe Sfantul Mucenic Mina, care n-a trecut-o cu vederea, ci si pe siluitor -
a certat §i pe femeie a pazit-o nevatamatd. Ca ostasul acela, legdnd calul de piciorul sau cel drept, voia
sd o sileascd pe ea. Iar calul, salbaticindu-se, nu numai cd a apdrat pe femeie, ci §i pe stapdnul nelegiuit
l-a tarat pana la Biserica Sfantului Mina, nechezand si sfordind, incdt a scos pe multi din Biserica sa-|
vada, cd era praznic §i se adunase multime de popor la Bisericd. Deci, vazand ostasul adunare de barbati
si calul tot salbaticindu-se, si ca nimeni nu putea sda-l ajute, si-a vadit fara rusine farddelegea sa,
marturisind-o inaintea tuturor. Si indata s-a oprit calul si s-a facut bland. lar ostasul, intrdnd in Bisericd,
a cazut in genunchi, rugdandu-se si cerand iertare pentru pdacatul sau.

Un schiop si o femeie muta sedeau langa Biserica Sfantului, impreuna cu mulfi altii, pentru tamaduire,
iar la miezul noptii, cind dormeau toti, Sfdntul s-a ardtat schiopului si i-a zis: "Apropie-te incetisor de
femeia cea muta si o atinge pe dansa la picior". lar schiopul a zis: "Sfinte al lui Dumnezeu, au doara
desfrénat sunt eu de-mi poruncesti aceasta?" lar Sfintul i-a zis a doua oard §i a treia oard acelasi lucru:
"Dacad nu vei face aceasta, nu te vei tamadui”. Deci, omul s-a tardt, dupa porunca Sfantului, si a atins-0
pe cea muta la picior. lar ea, desteptindu-se, a inceput a striga, suparandu-se asupra schiopului, care,
temandu-se de ea, s-a sculat si, sarind, a fugit. Si asa au capatat amdndoi vindecarea lor: ca femeia muta
a grait limpede, iar omul cel schiop a sarit ca cerbul. Si amdndoi, intelegdnd minunea, au dat multumire
lui Dumnezeu si Sfantului Mucenic Mina.

Un oarecare pdagdn, avea ca prieten un crestin. Deci, ducdndu-se pagdnul intr-un loc departe, a dat
prietenului sau, spre pastrare, o ladita cu o mie de galbeni. Si pagdnul a zabovit cdtava vreme n acel loc.
lar crestinul a gandit in inima sa sd nu mai dea inapoi galbenii paganului, cand se va intoarce, ci sd-i
tdinuiascd, ceea ce a §i facut. Ca venind, pagdnul a cerut crestinului sa-i dea galbenii ce i-a incredintat
spre pastrare, iar crestinul a tagaduit, zicand: "Nu stiu ce grdiesti, ca nu mi-ai dat mie nimic". Paganul,
auzind aceasta, s-a mdhnit si s-a deznadajduit de aurul sau, dar a zis crestinului: "Frate, nimeni nu stie
de aceasta, numai unul Dumnezeu si daca taQaduiesti aurul, cel dat tie spre pastrare, zicind cda nu I-ai
primit, apoi spune aceasta cu juramant. Deci, sa mergem la Biserica Sfantului Mina si acolo jura-te ca n-
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ai luat de la mine ladita cu o mie de galbeni”. Si au mers amdndoi si crestinul s-a jurat, Tnaintea lui
Dumnezeu, ca n-a luat de la pagan aurul lui spre pastrare. Dupa sfdrsitul juramdntului, au iesit amdndoi
din Biserica si, cand au incdlecat pe caii lor, a inceput calul crestinului a se salbdtici, incdt nu mai era cu
putintd a-l tine, pentru cd, rupand fraul, a fugit si a aruncat la pamadnt pe stapanul sau. Si, cdazdand
crestinul de pe cal, i-a iesit din deget inelul si o cheie din buzunarul sau. Apoi, sculandu-se, a prins calul
si l-a imbldnzit si, incalecdnd iarasi, mergea impreund cu paganul. Ajungdnd la un loc, a zis crestinul
catre pagan: "Prietene, iatd, locul este frumos; sa descalecam de pe cai si sa mancam". Descalecdand au
slobozit caii sd pasca, iar ei au inceput a se ospata. Deci, dupd putin timp, crestinul a vazut pe sluga sa cd
venise §i statea inainte, tindnd ladita paganului intr-o mdnd, iar in cealalta, inelul cel cazut din degetul
lui §i cheia. Vazandu-\, s-a inspdimdntat si a zis catre sluga: "Ce este aceasta?" Sluga a zis: "Un ostas
calare a venit la stapdna mea $i i-a dat cheia si cu inelul si a zis catre dansa: ,, Trimite in graba ladita
paganului, ca sa nu cada barbatul tau in primejdie. Deci, mi-a dat mie acestea, ca sd ti le aduc, precum ai
poruncit”. lar pagdnul, vazind aceasta, s-a mirat de minune si, bucurdndu-se, S-a intors impreund cu
crestinul la Sfantul Mina si s-a inchinat pand la pamdnt si cerea cu staruinta Botezul, pentru o minune ca
aceasta, la care el insusi a fost de fata. lar crestinul ruga pe Sfantul sa-i dea lui iertare, ca unul ce a
defaimat legea lui Dumnezeu. Si amdndoi au primit precum au cerut: unul, Sfantul Botez, iar celalalt,
iertare; si a mers fiecare intru ale sale, bucurdndu-se si slavind pe Dumnezeu si pe placutul Sau, Sfantul
Mucenic Mina.

21 Noimbrie, Intrarea Maicii Domnului in Biserica
Pricina sarbatorii de astazi este faptul aducerii, cu evlavie, n Biserica Legii Vechi din lerusalim, a
copilei de trei ani, care avea sa fie Maica Domnului IR 1 BICEICE 7 MAKH NOMHYRY .

nostru lisus Hristos, intdi, pentru ca acest lucru, atunci
cand s-a petrecut, s-a facut intr-un chip minunat si al
doilea, ca un fapt care este ca o pregatire la Taina cea
infricosatoare de la Craciun, a nasterii cu trup de om a
Cuvantului lui Dumnezeu, intrucat Taina aceasta tot
prin mijlocirea Nascatoarei de Dumnezeu avea a Se face.
Intamplarea aceasta nu se afld in Sfinta Scripturd, ci
se Intemeiaza numai pe Traditia Bisericii si a inceput sa
se sarbatoreascad, pe la anul 750. Dar iata in ce chip
istorisesc sfintele carti bisericesti, pricina pentru care
Nascatoarea deDumnezeu a fost dusa la Templul Legii
Vechi si daruita Domnului.
Ana, cea pururea pomenitd, care mai toatd viata ei a
fost stearpd, adica fara sa nasca copii, ludnd indemn,
din Cartea Sfantd la cele ce s-au petrecut cu cealaltd
Ana, care era si ea stearpd, maica Proorocului Samuel,
ruga, impreund cu barbatul ei loachim, pe Stapdnul firii,
sa le daruiasca lor un prunc, fagaduind cad, daca le va
implini cererea, ndata il vor darui si inchina lui Dumnezeu. Si asa a nascut Sfdnta Ana pe ceea ce s-a
facut pricina mantuirii neamului omenesc, pe impdcdatoarea si imprienitoarea lui Dumnezeu cu oamenii,
pe pricina innoirii lui Adam cel cazut, a invierii §i indumnezeirii lui, pe Preasfanta si de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria. lar cand ea a fost de trei ani, au luat-o parintii ei si au adus-0
la Templu si au incredintat-o preotilor. Deci, ludnd-o0 arhiereul cel de atunci, Zaharia, a dus-o in cele mai
dinduntru ale Bisericii unde, o data pe an, intra numai singur arhiereul. Si acesta a facut-o din insuflarea
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lui Dumnezeu, Cel ce avea sd se nasca dintr-inSa, spre indreptarea si mdntuirea lumii cea stricatd prin
pdcat. Si a ramas fecioara acolo, petrecind doisprezece ani de sfanta vietuire. Ca erau la Templul din
lerusalim trei randuri de chilii, in care locuiau, cu frica de Dumnezeu, fecioare si vaduve inchinate
Domnului, precum si preotii si slujitorii, trdind din averea Templului. In acest loc de bund crestere,
Sfanta Fecioard, necontenit deprindea, sub supravegherea fecioarelor mai in varstd, lucrul de mdnd,
citirea Scripturii §i Indeosebi, rugdciunea.

lar cand s-a apropiat vremea dumnezeiestii Buneivestiri, iesind de la Templu, Sfanta Fecioard a
descoperit arhiereului si preotilor ca ea, inca din leagan, este fagaduitda lui Dumnezeu si ca ea insasi a
ales o viata de feciorie neintreruptd. Drept aceea, la 15 ani ea a fost logodita cu dreptul losif, rudenia sa,
de 84 de ani, ca, sub chipul casatoriei, sa se pazeasca curatd in lume; si astfel, losif logodnicul, a slujit ca
martor la Nasterea cea fara prihana a Domnului, cdt si ca ocrotitor la fuga in Egipt si la intoarcerea de
acolo la Nazaret, in pamantul lui Israel.

Iubiti, asadar, fratilor, pe Maica Domnului, - spune un pdarinte, - iubiti-0 CU inima fierbinte si plind de
nddejde. Ramdneti tari si tineti invataturile pe care le-ati primit de la Biserica, despre Maica Domnului,
cinstiti pe Nascatoarea de Dumnezeu. Respingeti cu tarie minciunile ratacitilor, care defaima pe Sfanta
Fecioara. Sa stiti ca diavolul striga prin gura hulitorilor, diavolul care o urdste, pentru cd ea a ndascut pe
Cel ce i-a surpat stapdnirea. Ramdneti tari in traditiile sfinte ale Bisericii si cinstiti pe cea plind de dar si
mai ales slujiti-o si luati-o ca apardtoare si sprijinitoare. Ca mult poate rugdciunea Maicii, spre
imblanzirea Stapdnului, si nu este nimeni care sd se increadd in mila Preacuratei si sa nu fie ajutat si
mdngdiat.Cu ale ei preacurate rugdciuni, Doamne miluieste-ne si ne mdantuieste pe noi! Amin.

30 Noiembrie, Sfantul Apostol Andrei

Acesta a fost din Betsaida, ordsel pe malul lacului Ghenizaret, fiul lui lona, din Galileea, i fratele lui
Petru, primul dintre ucenicii Domnului Hristos. Thainte de a fi Apostol al Domnului, Sfantul Andrei a fost

ucenic al Sfantului loan Botezatorul. Dar, daca a auzit, a doua
zi dupa Botezul lui lisus in lordan, pe dascalul sau loan,
aratind cu degetul catre lisus si zicand: "lata Mielul lui
Dumnezeu, Cel ce ridica pacatul lumii” (loan 1, 29), Sfantul
Andrei, lasandu-l pe loan, a wrmat dupa Hristos, zicdnd
fratelui sau Petru: "Am gasit pe Mesia, care se talcuieste
Hristos" (loan 1, 41). Si astfel, I-a tras si pe Petru spre
dragostea lui Hristos. Drept aceea, Sfantului Andrei i se mai
spune si Apostolul cel intdi chemat al Domnului. Si se afla in
Scriptura si alte multe invataturi despre dansul.

Din zilele acelea, ca i ceilalti Apostoli, Sfantul Andrei a
urmat Mantuitorului, insotindu-L pe drumurile Tarii Sfinte,
addapandu-se din izvorul nesecat al dumnezeiestilor descoperiri
pe care le aducea Mantuitorul. A fost martor faptelor minunate
savdrsite de Domnul, s-a impartasit din cuvantul dumnezeiesc,

ul datator de viata, al credintei cele noi intemeiata de Hristos si
&- it w Mai presus de toate, a vazut Patimile Domnului, a plans
moartea Lui pentru noi si s-a intdrit in credintd, in ziua Invierii.

La rdandul ei, Traditia Bisericii ne spune cd, dupd Indltarea Domnului la cer si dupa Cincizecime,
Apostolii au tras la sorti si au mers in toatd lumea, pentru propovdduire. Atunci, acestui Intdi chemat, i-a
cazut sortul sa mearga in Bitinia, Bizantia, Tracia si Macedonia, cu tinuturile din jurul Marii Negre, pana
la Dunare si Scitia (adica Dobrogea noastra) si pana in Crimeea, insd, a umblat in aceste locuri nu in
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grabd, ci, in fiecare, zabovind si rabddnd multe impotriviri si nevoi, pe toate biruindu-le cu ajutorul lui
Hristos. S-a intors la urmd din nou in Bizantia, hirotonind acolo episcop pe Stahie si, strabatdind celelalte
tari, a ajuns la tinutul Peloponezului, unde pe multi i-a tras de la idoli la Hristos. Tot din Traditie, mai
stim ca Sfantul Andrei a avut si un sfarsit de mucenic, fiind rastignit, la Patras, langa Corint, cu capul in
jos, pe o cruce in forma de X, careia i s-a spus "Crucea Sfantului Andrei". Dumnezeului nostru slava!

MARTURISIRI CONTEMPORANE

Va prezentam in acest numar, povestea parintelui G.P. casatorit cu S.S., venifi de curdnd la Ortodoxie.

\Inainte eram in cautare de puteri supra-naturale. Fiind dintr-o familie hindusd, ma inchinam la idoli,
participam la ceremoniile traditionale din Fiji si ma rugam chiar si cu musulmanii. Desi pare ciudat,
incet-incet L-am descoperit pe Dumnezeul albilor cum speram demult, dar L-am descoperit si pe
adevaratul Mdntuitor al lumii. L-am primit ca Mdantuitor al meu personal si am inceput sa merg la
biserica, nestiind adevarul. Am mers la biserica mai intdi pentru a deveni crestin, pentru a-i cunoaste pe
crestini ca oameni buni. Am inceput sa fac asta la Armata Salvarii pentru o perioada de 3 ani, dar afldnd
despre Sabat, sanatate si post si a doua venire a lui Hristos, am inceput sa merg la Biserica Adventistad de
ziua a saptea, crezdand ca acei credinciosi erau singurii care tineau sfantul Sabat si urmau poruncile
Bibliei. Eram un om liber §i stiam cd merg in directia cea bund. In anul 1988 m-am botezat in aceastd
biserica si am fost mereu primul in rdaspandirea Evangheliei Iui Hristos prin evanghelizare. In dar
primisem, in dar dadeam, mergand din usd in usd.

Am urmat cursurile Facultatii din Fulton, obtindnd Diploma de Licenta in Teologie si am servit in
biserica timp de 26 de ani, din care 15 ani ca pastor in insula Fiji. Mergeam oriunde ma conducea
Domnul. In acea perioadd am avut multe necazuri §i incercari si am trecut prin diferite ispite, dar
Domnul lisus Hristos a fost mereu doar la o rugdciune distanta si m-a scos din orice imprejurare. Oricare
ar fi fost motivele, Domnul meu lisus mi-a ardtat Calea si intr-0 zi m-a dus sa vizitez Biserica Ortodoxd
Greaca din Sabeto, Nadi, in Fiji. Motivul pentru a merge acolo asa cum planuisem, a fost sa o duc pe
mama mea sa-l vada pe fratele meu mai mic, care era soferul Prea Sfintitului Episcop A.

La biserica aceea, unde trdia fratele meu, era un preot care s-a rugat pentru mama mea si mi-a vorbit,
dandu-mi nadejdea ca Dumnezeu ma chema sd vin la Adevar. Episcopul era plecat din Fiji si dupd ce s-a
intors, probabil ca cei de la bisericd i-au spus despre mine si el a venit sd ne viziteze pe mine si familia
mea, calatorind 50 mile pana in locul unde traiam. Am fost surprins de faptul cd Dumnezeu stie ce e cel
mai bine pentru slujitorii Lui si El ni se infatiseaza ca un Tata Care ne cheama mereu sa ne intoarcem
acasd, dupd cum ne vorbeste Sfdanta Scriptura despre fiul cel risipitor.

Episcopul ne-a vizitat de 3 ori si de fiecare datd venea insotit de cdtiva preoti bine cunoscuti, care
slujeau in Noua Zeelandda. Dand slava lui Dumnezeu, acesta a fost punctul nostru de cotitura si L-am
primit pe Hristos si am fost botezati in biserica de cdtre Prea Sfintitul Episcop si prin bundtatea lui, eu am
fost dus Tn Grecia, unde am fost hirotonit ca diacon, apoi preot. De atunci nu m-am mai uitat inapoi §i
fiecare zi cu Mantuitorul era o zi mai dulce decét cea de dinainte.

Cel mai frumos lucru in a fi ortodox este ca participam la Sfdnta Liturghie si primim Sfanta
Impdrtasanie. Domnul nostru ITisus a spus cd “trebuie sd facem acest lucru intru pomenirea Lui” de
fiecare data cand ne intalnim, nu la 3 sau 6 luni, ci la fiecare slujba. Aceasta este ceea ce pierdusem in
biserica protestanta - sfintele icoane, Sfintele Taine, Marturisirea, Dragostea, iar acum, desi sunt doar
cateva exemple, acestea sunt cele mai importante mijloace in legdtura mea cu Dumnezeu. Acum sunt mai
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puternic decadt inainte si stiu sigur ca ma indrept spre casd, pe care Domnul nostru lisus Hristos a
pregitit-o pentru fiecare crestin ortodox in Impardtia Sa.

Traiesc o mare bucurie prin inchinarea in Bisericd, prin cantarile inaltatoare de suflet, prin
rugaciunile §i dulcea comuniune de care ma bucur alaturi de crestini, fratii si surorile mele, indiferent de
limbd, rasd sau culoare. Primim cea mai mare binecuvdntare pe care Hristos Domnul si Invitdtorul
nostru o dd fiecaruia dintre noi, care ne iubim unul pe altul, asa cum ne-a iubit EI mai ntai.

Acum, pentru mine, moartea nu mai este un salt in intuneric sau o calatorie in spatiul cosmic. Nu este
0 pierdere, ci un cdstig pentru ca lisus, Domnul meu, a pregatit un loc pentru mine in Rai. Domnul este
Calea si numai dacd Il urmam in Adevdr, atunci viata pe care o di El este a noastrd. Avem doi copii:-
P.M. de 10 ani care vrea sa devind calugarita si D., fiul nostru de 27 de ani, care este pastor la Biserica
Adventista de ziua a saptea din Fiji 5i la vremea randuitd de Dumnezeu si cu voia Lui va cunoasgte §i el
adevarul §i se va intoarce acasd. Slava lui Dumnezeu!” Amin.

Text tradus si adaptat de parintele Nicolae Floroiu

EVENIMENTE PAROHIALE

Luna Octombrie a debutat prin trimiterea catre arhitect, inca de la sfarsitul lui Septembrie, a scrisorii
de intentie din partea Consiliului Parohial, pentru alcatuirea proiectului in vederea lucrarilor ce trebuie
facute la structura de rezistenta a cladirilor Bisericii si salii sociale, pentru a corespunde normelor de
siguranta ale Consiliului Local din Wellington, in caz de cutremur.

Tn data de 10 octombrie 2013, s-au trimis din partea Parohiei cdtre Cancelaria Episcopald din
Australia, documente legate de administratia Parohiald, intocmite in ultima perioadd. Astfel s-a trimis
Statutul de organizare si functionare al Parohiei in douda exemplare, raportul financiar-contabil pe anul
trecut, copii ale proceselor verbale Tncheiate in urma sedintelor de Consiliu Parohial, minutele incheiate
la sedintele Adunarilor Generale Parohiale, lista membrilor Parohiei pe anul 2013, precum si un raport
de activitate al parintelui Nicolae Floroiu, de la sosirea in Noua Zeelanda si pana in prezent.

Duminica, 20 Octombrie 2013, dupa Sfdnta Liturghie am inceput repetitiile pentru colindele de
Crdciun, in urma apelului lansat deja in jurul datei de 13 Octombrie. Astfel s-a stabilit un mic repertoriu
de colinde ce vor fi cantate /a casele credinciosilor ce doresc sa primeasca colindatori.

Tn data de 24 Octombrie 2013, s-a trimis in contul Protopopiatului Ortodox Roman din Auckland,
suma de $§ 500 NZD, ca ajutor din partea Parohiei noastre pentru sinistratii din Galati in urma
inundatiilor din septembrie, ca raspuns la apelul Prea Sfintitului Parinte Episcop Mihail de a-i ajuta pe
cei aflati in necaz si stramtorare. Dumnezeu sa rdasplateasca bund-vointa celor ce au contribuit la
ajutorarea fratilor nostri sinistrati!

Duminica, 27 Octombrie 2013, dupa Sfinta Liturghie, am continuat cu repetitiile colindelor de
Craciun, avand bucuria participarii mai multor credinciosi ce doresc sa cdnte colinde. Cu aceasta ocazie,
lansam incad o data apelul ca oricine vrea sd ni se aldture si sa cante colinde, sa vina cu draga inima! De
asemenea, asteptam cdt mai multi copii §i tineri sa participe la repetitii.

n vederea strangerii de fonduri necesare lucrdrilor si intretinerii, Duminica 20 Octombrie 2013, am
anuntat organizarea unui Garage Sale la Biserica noastra pentru data de Simbata 9 Noiembrie 2013.
Intrucat s-au primit deja lucruri ce mai pot fi inca folosite, pentru a fi vandute in vederea strangerii de
fonduri, Duminica 27 Octombrie s-a facut o triere a lor si s-au pus in ordine. Facem apel incd o data
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catre toti cei cu inima bund sa faca donatii cdatre Biserica si sa ne sprijine in actiunea noastra! Multumim
din toatd inima celor ce ne sprijind si sunt alaturi de noi in lucrarea noastra pastoral-misionara!

DONATII
Donatiile individuale ne ajuta sa completam misiunea noastra si ne permit sa extindem asistenta religioasa catre
toti fratii nostri in Hristos pe plan social, cultural si spiritual, conform invataturilor Sfintei Evanghelii. Parohia
noastra este o Organizatie religioasa non-profit si este scutita de impozit, iar donatiile dumneavoastra
sunt calculate ca o deducere de taxe, pe care fiecare ar trebui sa o obtina la sfarsit de an.
Pe baza informatiilor oferite de dumneavoastrd, atunci cand faceti o donatie in contul nostru,
va vom trimite o Scrisoare de donatie, ca dovada pentru deducerile fiscale.
Daca aveti nevoie de informatii suplimentare, va rugam sa nu ezitati sa ne contactati!
Datele noastre bancare sunt:
Banca: ANZ Bank
Nume cont: Parish Saint Maria Wellington
Numdarul de cont: 06-0574-0073110-00
Va multumim!

INVATATURI DUHOVNICESTI

Nu fii iubitor de sine si vei fi iubitor de Dumnezeu! Degeaba taiem crengile pacatului in afara noastra,
daca in noi ramdn rddacinile care vor creste din nou.
n cele trecatoare, nu poti deveni bogat decdt sardcind
pe altul. In cele duhovnicesti, nu poi deveni bogat decdt
imbogatind pe altul. Fard nici o indoiala ca Dumnezeu
rdnduieste viata noastrd mai bine decdt am putea-0 face
noi insine.
Pacatul este nedreptate. Cine pdcatuieste fie se
nedreptateste pe sine, fie nedreptageste pe altul. Nimic nu
este mai mare ca omul cu Dumnezeu si nimic mai mic ca
omul fara Dumnezeu, pentru cd dragostea este raddacina §i
izvorul binelui. Fii totdeauna cu Dumnezeu, dacd vrei ca
Dumnezeu sa fie totdeauna cu tine! Unicul adevar este
iubirea. Iubirea este aceea care da viata §i caldurd, care
inspira §i calauzeste. lubirea este sigiliul pus creatiei,
semndtura Creatorului. lubirea explica lucrul mdinilor
Sale.
Cu un banut daruit, pofi cumpara cerul. Nu fiindca
cerul ar fi atdt de ieftin, ci fiindcd Dumnezeu este atét de
plin de iubire. Daca nu ai nici mdcar acel banuf, atunci da
un pahar cu apa rece!
Faptele savdrsite de oameni sunt de trei feluri: conform firii, mai prejos de fire si mai presus de fire.
Fireasca este pacea, impotriva firii este dusmania si mai presus de fire, sunt iertarea §i binele
dezinteresat. Sa nu invidiezi slava celui pdcatos, caci nu stii care va fi sfarsitul lui. Judecata este fara mila
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pentru cel ce n-a facut mila. Precum mesterul aruncd aurul in topitorie si-l lasd a se cerne si a se curdfi
prin foc pdana ce vede ca straluceste, tot asa si Dumnezeu lasa sufletele omenesti sa fie cercetate de
necazuri, pdnd ce se curdtd §i se lamuresc. De aceea, o astfel de cercetare a lui Dumnezeu este 0 mare
binefacere pentru suflet, care trebuie alimentat si hranit cu Cuvantul lui Dumnezeu. Cel mai mult noi ar
trebui sa practicam lectura Noului Testament i @ Psaltirii. Aceasta ar trebui facuta n picioare. Din
aceasta lecturd vine luminarea mintii care este schimbatd printr-o dumnezeiasca schimbare. Cel ce citeste
Sfanta Scriptura primeste o caldura care in singurdtate da nastere la lacrimi, prin care omul este incalzit
iar si iar, umplut de daruri duhovnicesti, care dau o incantare mintii si inimii dincolo de orice inchipuire.

Mai presus de toate, aceasta trebuie facutd pentru a dobandi pacea sufletului: “Pace multd au cei ce
iubesc legea Ta si nu se smintesc.” (Psalmul 118. 165). Este folositor sa citesti intrega Sfanta Scriptura
intr-un mod inteligent. Caci prin acest exercitiu, pe langa alte bune lucrari, Domnul nu-1 va lipsi pe om de
mila Sa, ci va inmulfi darul Sau de intelegere.

Cei ce cu adevarat s-au hotdardt sa slujeasca Domnului Dumnezeu trebuie sd se straduiascd a-si aminti
mereu de Dumnezeu §i sd rosteascd rugaciunea inimii catre lisus Hristos.

In Bisericd, atunci cdnd te rogi, e de folos s stai cu ochii inchisi, cu o atentie concentratd si si
deschizi ochii doar cdnd te molesesti sau cdnd somnul iti da tdrcoale si te face sa motdi. Atunci ochii
trebuie atintiti catre 0 icoana si catre lumina candelei ce arde dinaintea ei.

Chiar daca noi ne indepartam uneori de Dumnezeu, Dumnezeu ramdne mereu aproape de noi.

JURNAL DE GOSPODINA

Tocanita de dovlecei de post
Ingrediente:
- 5dovlecei; o legatura de marar verde;
- 3cepe; o legatura de patrunjel verde,
- 4 morcovi; ulei (pentru prajit);
- 4 ardei; sare;
- S rosii; piper.

Mod de preparare:

Dovleceii cruzi se curdtd, apoi se taie felii. Acestea se prdjesc usor pand cdnd se rumenesc. Separat,
intr-o cratita se calesc ceapa cu rondelele de morcov, feliile de ardei si de rosii. Se adaugd apa si se lasa
la fiert. Cand e gata, se adauga feliile de doviecel. Se toca mararul si patrunjelul si se presara deasupra.

Pofta buna!

Salam de biscuiti de post
Ingrediente:
300g biscuifi de post;
50g margarind; 30g cacao;
100 — 120 ml apa, stafide, fistic;
rahat, 4-5 bucdti; nucd macinata;
nucd de cocos; esentd de rom.
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Mod de preparare:

Se pun la topit in apa rahatul, margarina si cacaoa si se pun la foc; dupd ce da in cdteva clocote se da
la 0 parte. Separat biscuitii se rup bucdtele, se amestecd intr-un castron cu nuca mdcinatd si fisticul taiat
bucatele.

Se toarna lichidele peste biscuiti si se amesteca pdnd devine totul o pastd. Dacd mai este nevoie se
mai adaugd apa indulcita cu zahar. Se adauga stafidele si esenta de rom. Se omogenizeaza bine §i apoi
continutul se pune in pungi sau folie alimentare legatd la capete, sub forma de suluri rotunde ca de salam.
Tnainte de a se pune in pungi sau folie alimentard, compzitia facutd se dd prin nucd de cocos. Se pun la
frigider pentru 3 — 4 ore.

Jurnal realizat de Doamna Preoteasa Mariana Floroiu

POVESTEA VORBEI

A bate seaua sa priceapd iapa

Desi aceasta este o expresie larg intdlnita, stratagema «a bate geaua sa priceapd iapay sugereaza cd
actiunile militare pot da rezultate mai bune cdnd se executd, in acelagi timp, presiuni politice §i
diplomatice asupra inamicului. Tn multe cazuri, un inamic slab poate fi invins fird actiuni militare dacd
stii cum sa-1 lamuresti asupra situatiei in care se afla sau sa-i promiti cdastiguri, iar un inamic puternic
poate fi intimidat printr-o lovitura puternica datd unui inamic slab.

Pentru comandantii de osti, disciplina este mai importanta decdt orice. Pentru intdarirea capacitatii de
lupta a armatei, ei trebuie sa aiba grija de viaga ostasilor §i sa-i protejeze, dar, in acelasi timp, nu trebuie
sa ingaduie nici un act de incalcare a disciplinei. Numai in acest mod ostile lor pot invinge. Pentru
instaurarea disciplinei, ei recurg uneori la metoda ,,a bate seaua sa priceapd iapa” sau, altfel spus, la
metoda de ,,a taia cocosul pentru a baga frica in maimuge".

Aplicarea acestei expresii o intdlnim i in viata sociala de zi cu zi, unde la tot pasul se gaseste cdte un
superior care sacrifica sau pedepseste exemplar cdte un subaltern mai rasarit, pentru a-si asigura
supunerea celorlalti angajati si pentru a-si mentine comfortul psihologic oferit de pozitia de lider.

Despre minciuni si flecareli
Adaptare dupa Anton Pann

Omul care e flecar Ori prdnzesti, ori cinezi,
Troncaneste ca un car. Pe amdandoua nu le inchelbezi.
11 auzi numai: Cadci vremea cu incetul poate
Hodorog-tronc! vorba indatd, Sa le descopere pe toate.

Ca moara cdnd e stricatd. Si mai vartos minciuna are
El pentr-un soarece se-nnoada Mult prea scurte picioare.

Si jura ca n-are coadad. Vorba ceea: vrea sa vanza
Si-ncornoreaza tantarul Castraveti la gradinar,

De ti-l face cdt magarul. Dar aceluia de dansii

Sau vrei, nu vrei, el cu de-a sila Ti este gatul amar.

Face musca cat camila. Minciuna ca glontul

Si purecele cand ii place In apa se afundi

Céat un elefant il face. Si indatd ca frunza

Daca insa cu minciuna lese in unda.
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Si sulita origiunde

Nu se poate ascunde.

Dar insa mincinos pe mincinos
Nu se poate ingsela.

Un mincinos stand odatad
Zise altui mincinos:
Prietene, vezi tu turnul

Acel nalt §i luminos?

Da, acesta ii raspunse;

Si iar 1l intreba el:

Dar vezi tu tocmai in varfu-i
Cum umbla un soricel?

Ce mai minciund cu coarne,
Zise prietenul sau,

Ca eu abia zaresc turnul,
Necum soricelul tau;

Insa il aud prea bine

Cum umbla-n tropot,

De parc-ar bubui o toaba
S-ar avea la gét un clopot.
Te cred, acela ii raspunse,
Vazandu-se Infundat,
Fiindca nu-si gasise omul
Cu minciuni de inselat.
Dupa proverbul ce zice:

A umblat cat a umblat,
Dar acum i s-a-nfundat.

COLTUL COPILARIEI

Lupul moralist

V-am spus, cum mi se pare, de nu iti fi uitat,
Ca lupul se-ntamplase s-ajunga imparat.
Dar fiindca v-am spus-o, voi incd sa va spui
Ceea ce s-a urmat sub stapanirea lui.
Auzind imparatul ca-n staturile sale

Fac napastuiri multe parosii dregatori,

Ca pravila sta-n gheare, ca nu e deal sau vale
Unde sa nu vezi jertfe mai mulfi prigonitori,
Porunci sa se stranga obsteasca adunare
Ldnga un copac mare,

Caci vrea pe unii-altii sa ii cam dojeneasca,
Si-n putine cuvinte,

Sa le-aduca aminte

Datoriile lor.

Toti se infatisara, si-naltimea lupeasca
Incepu sd vorbeasca

C-un glas dojenitor:

"Domnilor de tot felul! Bune sunt astea toate?
Datoriile slujbei astfel le impliniti?

Nu aveti nici sfiald, nici frica de pacate,

Sd faceti nedreptate §i sa napastuiti?

Toate slujbele voastre tara vi le plateste:
Inca, pe la soroace,

Cdte un dar vd face.

de Grigore Alexandrescu

Dar reaua naravire,

Ce o aveti din fire,

Nu se tamaduieste.

Vedeti cu ce morti grele

Se ispravesc din lume

Si cum lasa rau nume

Acei care fac rele.

Ganditi-va ca poate veti da cuvant odata
La-nalta judecata.

Ganditi-va la suflet, si luati de la mine
Pilda a face bine."

Ast cuvant minunat,

Pe care domnul lup auz ca l-a-nvagat,
Trecdnd pe langa sat,

La ziua unui sfant, cand preotul citea

Si propovaduia,

Pe multi din dregatori sa pldanga i-a-ndemnat.
"E! ce ati hotarat, jupani amploiati?
Oare-o sa va-ndreptati?"

[i intreba atunci indltimea-mblanitd,

Ce purta o manta de oaie jupuitd.
"Spuneti, o sa schimbati purtarea-va cea
proasta?"
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- "Sa traiti la multi ani, dobitocia-voastra, De unde-afi cumpdrat postavul de manta?"
Raspunse un vulpoi, in slujbe laudat. Cind mantaua domneasca este de piei de oaie,
Ne poate fi iertat, Atunci judecatorii fiti siguri cd despoaie.

Sa va-ntrebam smerit, de vreti a ne-ardta,

Doi frati cuminti
de Elena Farago

Noi suntem doi frafi, in casa Mama noastra ne vorbeste

Si nu ne certam deloc, Si ne mdangdie duios,

Si suntem tacuti la masa, lara seara ne citeste,

Si cuminti in orice loc. Ori ne spune-un basm frumos.

Avem hamuri, cerc §i minge, Si ne-nvata lucruri multe,
Cand pe-afara ne jucam, Si frumoase, stind cu noi,
lar cdnd ploua, ori c&nd ninge, Si 1i place sa ne-asculte
Linigtiti in casa stam. 2, ] Céand vorbim noi améandoi...

Si cu jucarii frumoase Si in gandul nostru-ntruna
Ne jucam tot amdndoi, Auzim povata ei:

Pe cand mama noastra coase, - Fiti cuminti intotdeauna
Ori citeste, langa noi. Si fiti buni, copiii mei!

Ganddcelul
de Elena Fargo

- De ce m-ai prins in pumnul tau, Asa plangea un gdanddacel

Copil frumos? Tu nu stii oare Tn pumnul ce-/ strdngea sa-1 rupd
Ca-s mic §i eu §i ca ma doare? 7 Si l-a deschis copilul dupa

De ce ma strangi asa de rau? A\ Ce n-a mai fost nimic din el!

Copil ca tine sunt si eu, A incercat sa-1 mai invie
Si-mi place sd md joc si mie, Suflandu-i aripile-n vant,
Si mila trebuie sa-ti fie Dar a cazut in tarana frant
De spaima si de plansul meu! Si-ntepenit pentru vecie!...
Scarbit de fapta ta cea rea

Degeaba plangi, acum, copile,
Ci du-te-n casda-acum si zi-le

De ce sa vrei sa ma omori?
Cd am i eu parinti ca tine,
Si-ar plange mama dupd mine,

. A . . Parintilor isprava ta.
Si-ar plange bietele surori,

Si zi-le ca de-acum ai vrea

Si-ar plange tata mult de tot Sa ocrotesti cu bundtate,

Caci am trait abia trei zile,
Indura-te de ei, copile,
Si lasa-ma, ca nu mai pot!...

n cale-ti, orice vietate,
Oricdt de far-de-nsemnatate
Si-oricdt de mica ar fi eal
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Ghicitori

Cinci pitici Sade mogsul sub uluc
Cinci voinici... Si fumeaza din ciubuc,
Cat 1i vezi de mititei, Apoi, dupad ce-a fumat,
Faci cu ei tot ce vrei. Il hranesc cu aluat.
Scrii, joci mingea, (lurotpuC)
Impletesti, palate construiesti.
(eletegeD) O mie de fratiori,

O mie de dintisori
Animalele din casa  chici - §tau infipti cdte §i-0 mie
Umbla pe sub masa CRICITOAREA Intr-un fund de farfurie.
Cand se intanlesc (iuleraos aeraolF)
Rau se ciondanesc
(acisip is eleniaC)

Material realizat de Doamna Preoteasi Mariana Floroiu

SA FACEM CUNOSTINTA...

Stiloul a fost inventat de romanul Petrache Poenaru, mai precis, tocul cu rezervor, cum i se
spunea atunci. Inventia sa a fost brevetata in 1827 la
Viena si Paris. Inainte de inventia tocului cu rezervor,
tocurile de scris se inmuiau in cerneala dupa doar
cateva cuvinte scrise. Ulterior, tocul cu rezervor inventat
de el va fi imbunatatit pentru a se ajunge la varianta
stiloului modern.

Pe langa inventia sa, insdsi viata lui Petrache
Poenaru a fost una interesantd. In tinerete, el a fost
haiduc si apoi pandur n oastea lui Tudor Vladimirescu timp de cdteva luni. Absolvent de scoald,
el este imediat remarcat de Viadimirescu pentru inteligenta de care da dovada si devine rapid
omul de Tncredere al acestuia. La indemnul lui Vladimirescu, el pleaca sa studieze ingineria la
Paris. Poenaru este si primul romdn care a calatorit cu trenul, in 1830 in Anglia, la inaugurarea
primei linii de cale ferati din lume, cea care lega orasele Liverpool si Manchester. In domeniul
educatiei, Poenaru a fost Tmplicat Tn numeroase proiecte pedagogice si a devenit membru al
Academiei Romdne. Primele masurari meteorologice din Bucuresti s-au facut sub coordonarea

sa iar ca pedagog s-a facut remarcat ca director de scoala si profesor de fizica si matematicad.
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SFATUL MEDICULUI

Diabetul zaharat este un sindrom caracterizat prin valori crescute ale
concentratiei  glucozei in sdnge (hiperglicemie) si  dezechilibrarea
metabolismului.

Organizatia Mondiald a Sandtatii recunoaste trei forme principale de diabet
zaharat: tipul 1, tipul 2 si gestational (apare in timpul sarcinii). Cele mai
frecvente forme sunt diabetul zaharat tip 1 si diabetul zaharat tip 2. Termenul
diabet zaharat tip 1 a inlocuit mai mulfi termeni vechi cum ar fi diabet juvenil si
diabet insulino-dependent. La fel, termenul diabet zaharat tip 2 a Tnlocuit
denumiri vechi, printre care $i diabet insulino-independent (non insulino-
dependent).

Diabetul zaharat tip 1 se caracterizeaza prin distrugerea celulelor pancreatice producdtoare de
insulina fapt care conduce la un deficit al acestui hormon. Principala cauza este o reactie autoimund.
Diabetul zaharat tip 1 reprezinta aproximativ 10% din cazurile de diabet zaharat din Europa si America
de Nord. Majoritatea pacientilor prezinta debutul in plind sandtate, frecvent la varsta copilariei (desi
poate sa apara la orice vdrsta). Sensibilitatea la insulind este normala mai ales in stadiile incipiente. Tipul
1 necesita tratamentul cu insulind prin injectie, sau, mai nou, inhalare sau pompad automatd.

Diabetul zaharat tip 2 se datoreaza rezistentei crescute la insulind a tesuturilor, insotita de scaderea
secretiei de insulind. Lipsa de rdspuns la insulind a tesuturilor se datoreaza cel mai probabil modificarii
receptorului pentru insulind de pe membrana celulara. Tipul 2 este tratat cu medicatie orald o lunga
perioadd, el necesitand aportul extern de insulind doar din momentul in care tratamentul oral nu mai este
eficient in controlul concentratiei glucozei sangvine (tipul 2 este caracterizat printr-o insulinemie
ridicata, ca efect compensatoriu), fapt care duce, in timp, la epuizarea capacitatii de secretie; noile
medicamente orale care ridica sensibilitatea celulelor la insulind au tendinta sa protejeze functia de
secretie, in contrast cu cele care dimpotrivd, isi bazeazd actiunea pe stimularea insulinei). Factori care
pot cauza diabetul tip 2 includ: regimul sedentar de viata si abundenta calorica a dietei moderne, fapt
concretizat in obezitate sau mdcar indici ridicati ai masei corporale, fumat, o marire a nivelului de
colesterol, tensiune (presiunea) arteriald inaltd.

Hormonul numit insulind permite celulelor corpului sa utilizeze glucoza ca sursa de energie. Cand
secretia de insulind este insuficientd sau cand insulina nu-si indeplineste rolul in organism, afectiunea se
numeste diabet zaharat. Diabetul poate fi tinut sub control printr-o supraveghere atenta a dietei si a
greutdtii si prin exercitii fizice, ca supliment al tratamentului medical.

Prin digestie, unele alimente cu carbohidrati sunt transformate in zahdr (glucozd, mai exact) mai
repede decat altele. Acestea au un indice glicemic mai inalt. Diabeticii ar trebui sa opteze pentru
alimentele care se digera mai lent. Un aport de grasimi si proteine poate sa scada indicele glicemic al
unei mese. Consultati dieteticianul sau medicul inainte de a va modifica dieta.

Alimente cu indice glicemic foarte scazut: legume verzi, fasole boabe, alune, brdanza, unt, soia, linte,
peste, oud, crustacee, orz, carne, fructe. Indice glicemic scdazut: fasole la cuptor, mazare, naut, fasole
neagra, cartofi dulci, nuci, porumb dulce, mere, portocale, struguri, iaurt, pere, paine de secara, paste,
fulgi de ovaz. Indice glicemic moderat: pepene rosu, sfecld, banane, stafide, pdine alba si integrald,
biscuiti din secara, muessli, orez, zahar cristalizat. Indice glicemic foarte inalt: miere, orez expandat,
fulgi de porumb, prdjituri din orez, morcovi, bagheta, pastarnac, cartofi.

Rubrici realizate cu sprijinul domnului Daniel Dinica, Medic la Serviciul de
Urgente al Spitalului din Wellington
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MEDITATII

GLOSSA
de Mihai Eminescu
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Vreme trece, vreme vine,
Toate-s vechi si noud toate;,
Ce e rau si ce e bine

Tu te-ntreaba si socoate;

Nu spera §i nu ai teamd,

Ce e val ca valul trece;

De te-ndeamna, de te cheama,
Tu ramdi la toate rece.

Multe trec pe dinainte,

In auz ne sund multe,

Cine tine toate minte

Si ar sta sa le asculte?...
Tu aseaza-te deoparte,
Regasindu-te pe tine,
Cdnd cu zgomote degarte
Vreme trece, vreme vine.
Nici incline a ei limba
Recea cumpan-a gandirii
Inspre clipa ce se schimbd
Pentru masca fericirii,

Ce din moartea ei se naste
Si o clipd tine poate;
Pentru cine o cunoaste
Toate-s vechi si noud toate.

Privitor ca la teatru

Tu in lume sa te-nchipui:
Joace unul §i pe patru,
Totusi tu ghici-vei chipu-i,
Si de plange, de se cearta,
Tu in colt petreci in tine
Si-ntelegi din a lor arta
Ce e rau si ce e bine.

Viitorul si trecutul

Sunt a filei douda fete,
Vede-n capat inceputul
Cine stie sa le-nvete;

Tot ce-a fost ori o sd fie

Tn prezent le-avem pe toate,
Dar de-a lor zadarnicie

Te intreaba §i socoate.

Caci aceloragsi mijloace
Se supun cdte existd,

Si de mii de ani incoace
Lumea-i vesela si tristd;,
Alte mdsti, aceeasi piesd,
Alte guri, aceeasi gamd,
Amagit atdt de-adese

Nu spera §i nu ai teamad.

Nu spera cand vezi miseii
La izbanda facand punte.
Te-or intrece natardii,

De ai fi cu stea n frunte;
Teama n-ai, Cata-vor iarasi
Intre dangii sa te plece,

Nu te prinde lor tovards:
Ce e val, ca valul trece.

Cu un cantec de sirend,
Lumea-ntinde lucii mreje;

Ca sa schimbe-actorii-n scenda,

Te momegte in varteje;

Tu pe-alaturi te strecoard,

Nu bdaga nici chiar de seamad,
Din cararea ta afara

De te-ndeamna, de te cheama.

De te-ating, sa feri in laturi,
De hulesc, sa taci din gura;
Ce mai vrei cu-a tale sfaturi,
Daca stii a lor masurd?
Zica toti ce vor sd zicd,
Treaca-n lume cine-o trece;
Ca sa nU-ndragesti nimica,
Tu ramdi la toate rece.

Tu ramadi la toate rece,

De te-ndeamna, de te cheama;
Ce e val, ca valul trece,

Nu spera §i nu ai teamd;

Te intreaba si socoate

Ce e rau si ce e bine;

Toate-s vechi si noud toate:
Vreme trece, vreme vine...
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