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Programul liturgic pe luna Octombrie 2013

6 Octombrie 2013: Duminica a 20 —a dupd Rusalii: Invierea fiului viduvei din
Nain; ora 09:00 Utrenia; ora 10:00 Sfanta Liturghie;

13 Octombrie 2013: Duminica a 21 —a dupa Rusalii a Sfintilor Paringi de la
Sinodul VII Ecumenic; ora 09:00 Utrenia; ora 10:00 Sfanta Liturghie;

14 Octombrie 2013: Luni: Sfdnta Cuvioasa Parascheva; ora 09:00 Utrenia; ora
10:00 Sfanta Liturghie;

20 Octombrie 2013: Duminica a 23 —a dupd Rusalii; Vindecarea demonizatilor
din tinutul Gherghesenilor; ora 09:00 Utrenia; ora 10:00 Sfanta Liturghie;

26 Octombrie 2013: Sdmbata: Sfantul Mare Mucenic Dimitrie, Izvoratorul de
Mir; ora 09:00 Utrenia; ora 10:00 Sfanta Liturghie;

27 Octombrie 2013: Duminica: Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou; Duminica a
24—a dupa Rusalii; Invierea fiicei lui Iair; ora 09:00 Utrenia; ora 10:00 Sfanta
Liturghie.

Din Cuprins:
Despre Preotie;
Sarbatori in Octombrie;
Marturisiri contemporane;
Evenimente Parohiale;
Invataturi duhovnicesti;
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Jurnal de gospodina;
Povestea vorbei;
Coltul copilariei,
Sfatul Medicului;
Meditatii.
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»Nu judecati, ca sa nu fiti judecati.Cdci cu judecata cu care judecati, veti fi judecati si cu
mdsura cu care mdsurati, vi se va mdasura” (Matei 7. 1 — 2)

lata ce cuvinte minunate ne invata Mantuitorul! Si cand le auzim propovaduindu-se sau le citim, asa ni se
umple sufletul de o credinta cdat un munte si nu cdt un graunte de mustar §i ne dam seama ca nimeni nu mai
este asa credincios ca noi! Ce daca Sfantul Apostol Pavel zicea cd e cel dintdi dintre pdacatosi? O fi fost el
pdcatos, dar noi suntem credinciosi.
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Si chiar dacad nu prea merg eu la Bisericad, pentru cd sunt foarte ocupat cu treburile mele si cu vizitele pe la
prieteni §i alte treburi foarte importante, am o credinta de numa' numa'l!! Ma mai duc cdte o data sa aud cum
mai bate preotul cdmpii, sd vad cine nu prea are ce face acasd de se duce la Bisericd, sa mai conving pe unul,
altul ca e mai importanta viata personala decdt viata in sanul Bisericii... Dar ajung la Biserica §i descopar ca
preotul nu-mi spune ceva ce EU nu stiu. Imi spune si el aceleasi lucruri pe care eu le stiu foarte bine, de cind
eram copil §i din cauzd ca nu-mi lauda virtutile si ma indeamna la smerenie si la iubirea aproapelui, ma cam
ia somnul la cuvantul lui.

Eu Il iubesc pe Dumnezeu si nu md tem de El, pentru cd stiu cd ma iubeste. Dacd nu m-ar fi iubit, nu mi-ar
fi dat tot ce am acum. Si am o credintd mai mare decadt toti la un loc, a celor ce se roaga in Biserica la slujba.
Si daca imi merge bine, inseamnd ca Dumnezeu nu ma judeca si poate ca si eu am fost destul de darnic §i de
marinimos, de merit atata bine ce-/ am de la Dumnezeu. Inseamnd cd eu merg pe calea cea dreaptd si nu md
poate clatina nimic din credinta mea. Si nu sunt pdcatos ca ceilalti care o duc mai greu ca mine, care sunt atdt
de lenesi si nu aleargd dupa bani ca mine, zicand ca s-ar ingriji de familie si de cresterea copiilor. Toti
amaratii care nu stiu sa traiasca lumeste si cred cd e mai important sd te ingrijesti de suflet, ar trebui sa vina
la mine sa-i invat cum sd faca bani, cum sa lucreze §i sa nu mai leneveasca. Ar trebui sa ma asculte si sa nu
vorbeascd nimic in fata mea, ca eu sunt mai mare domn ca ei. Si cum ziceam, nimeni §$i nimic nu ma poate
clatina in credinta mea.

Dar ce sd vezi? Intr-o zi vine cineva la mine sd-mi ceard milostenie si-i Spun cd nu pot acum sa-1 ajut. (desi
Stiu cd pot, dar nu vreau sa fac milostenie, pentru cda ce am de la Dumnezeu e doar al meu si daca dau ceva din
ce am, se imputineaza). Atunci omul ma roaga sa ma rog pentru el. Cu dragd inimd, ii spun. Asta pot sa fac
acum! (Dar in gand imi zic: cum indrazneste sa-mi ceard asta? Ce? El nu stie sd se roage ca mine?) Omul
pleacad necdjit de la mine, dar asa-i trebuie! Bine cd s-a dus! Era cdt pe ce sa-mi tulbure linistea interioard din
palatul meu de fildes si credinta mea cat muntele, care zdrobeste mustarul!

Altd data auzeam pe unul vorbind de respectarea tuturor oamenilor, cd ne sunt frati si facuti de acelasi
Dumnezeu, ca si mine $i cd ar trebui sa ne plecam voii altora, adica sa ne smerim. Nu e adevarat! Ce inseamnd
asta? Doar eu sunt domn si am drepturi! Eu sunt lider! Ceilalti trebuie sd stea jos si sd ma asculte cd nu au
drepturi; doar obligatii!

Dupa un timp... Nu stiu ce se intdmpld cu mine. Nu prea md mai simt bine. Sunt cam bolnav i nu-mi mai
place nimic. Ma dor toate si mai mult md doare sd vad ca ce aveam se cam duce pe apa sambetei: cei ce erau
datori sa ma iubeascd, nici mdcar nu ma mai ascultd, amadratii care cdndva imi cereau ajutorul, acum o duc
mai bine ca mine §i sunt mai linistiti; iar cei pe care eu ii dispretuiam pe buna mea dreptate, acum sunt
apreciati si iubiti de ceilalti. Am cam ramas singur... Dar, stai! Dumnezeu nu-si mai aduce aminte de mine?

Acesta este rodul mdndriei, mama tuturor rautdtilor si al neascultarii de cuvintele Domnului lisus Hristos,
de a nu judeca, pentru a nu fi judecati. El ne indeamna sa iubim pe aproapele si sa nu judecam. Dar noi ne
iubim mai mult pe noi, iar pe aproapele il judecam. Si daca ne masuram buna vointa fata de ceilalti cu
zgdrcenie, binecuvantarea lui Dumnezeu o vom primi si noi cu aceeasi masurd. Deci sa nu ne ingrijim sau sd
ne silim de multe lucruri trecatoare, ci sa alegem partea cea bund, care nu se va lua de la noi: ascultarea, dar
si implinirea cuvintelor Mdntuitorului! Mai bine sa ne smerim si sa ne judecam pe noi insine in toatd viata
noastra pamdnteascd, decdt mdndrindu-ne, sa ajungem de rdsul §i judecata oamenilor in lumea asta
trecdtoare, iar la Judecata viitoare sd fim vaditi in fata intregii lumi si a Ingerilor.

Sa ne dea Dumnezeu gand smerit §i sda ne ajute sa ne vedem greselile si scaderile noastre, ca sa nu judecam
pe fratele nostru. Sa ne straduim cdt putem sa nu judecam pe nimeni, ca Dumnezeu, chiar dacd ne va judeca,
sa ne judece cu bunatate, mila si iubire de oameni!

Preot Nicolae Floroiu
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DESPRE PREOTIE

In numdrul trecut am vorbit despre lerarhia Bisericeascd si am prezentat temeiurile
scripturistice i pe cele din Sfanta Traditie care adeveresc transmiterea Harului Preotiei prin
succesiune apostolica, de la Mantuitorul prin Sfintii Apostoli, catre Episcopii si Preotii zilelor
noastre, in Taina Hirotoniei sau Preotiei. De aceea, in cele ce urmeaza vom prezenta Invétatura
de Credinta Ortodoxa despre Hirotonie.

*Ce este Hirotonia sau Preotia?

Hirotonia sau Preotia este Taina prin care cei anume pregadtifi primesc, prin punerea
mainilor §i rugdciunea Arhiereului, puterea de a propovadui cuvantul lui Dumnezeu, de a sfinti
prin Sfintele Taine si slujbele bisericesti §i de a conduce pe cei credinciosi la mantuire (Matei 28,
19 — 20).

*Cand a asezat Mintuitorul aceasta Sfanta Taina?

Mantuitorul a asezat aceastd Sfantd Taind chiar in prima zi a Invierii Sale, prin cuvintele
spuse Apostolilor: ,, Precum M-a trimis pe Mine Tatal si Eu va trimit pe voi. Si aceasta zicand, a
suflat asupra lor si a zis lor: Luati Duh Sfant; carora veti ierta pdcatele, le vor fi iertate §i carora
le veti tine, vor fi tinute” (loan 20, 21 — 23). Aici nu se arata cd partea vazutda a Tainei, adicd
punerea mdinilor si rugdciunea, a fost randuita de Domnul, dar Sfanta Scriptura spune ca
Preotia se da prin punerea mdinilor (Fapte 14, 23; 1 Tim. 4, 14; 5, 22) si ca ea este lucrarea
Duhului Sfant, cum zice Sfantul Apostol Pavel preotilor din Efes: ,, Luati aminte de voi §i de toatd
turma intru care Duhul Sfant v-a pus pe voi Episcopi, ca sa pastoriti Biserica lui Dumnezeu”
(Fapte 20, 28).

*Pe ce temeiuri se sprijina cele trei puteri ale Preotiei: invatatoreascia sau de
propoviduire, sfintitoare si conducdatoare?

Puterea invatatoreasca sau de a vesti cuvantul lui Dumnezeu a fost data de Mdntuitorul
odata cu cea sfintitoare §i de conducere prin cuvintele: ,,Mergand, invatafi toate neamurile,
botezandu-le In Numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, invdtindu-le sa pazeasca toate
cate v-am poruncit voud, si iata Eu cu voi sunt in toate zilele, pana la sfdrsitul veacului” (Mateli
28, 19-20). Puterea sfintitoare a fost indicata si prin cuvintele de la Cina cea de Taina: ,,Aceasta
S-o facefi intru pomenirea Mea” (Luca 22, 19; 1 Cor. 11, 24 — 25). Despre puterea sfintitoare a
preotiei vorbeste si Sfantul Apostol Pavel: ,, Asa sa ne socoteasca pe noi fiecare om: ca slujitori
ai lui Hristos si iconomi ai Tainelor lui Dumnezeu” (1 Cor. 4, 1). Puterea de conducere
duhovniceasca a fost aratata concret prin cuvintele: ,,Cel ce va asculta pe voi pe Mine Ma
asculta si cel ce se leapada de voi de Mine se leapada” (Luca 10, 16). Sfantul Grigorie Teologul
zice despre puterea de conducere a Preotiei ca este «arta artelory si «stiinta stiintelory.

*Cdte trepte are Preotia harica?

lerarhia bisericeasca sau Preotia sacramentala are trei trepte: 1) treapta arhiereasci,
venind de-a dreptul de la Apostoli, prin succesiunea apostolica, sau episcopald. Ea are
plindtatea celor trei puteri: de a invdta, de a savarsi cele sfinte, de a conduce Biserica; 2) treapta
preoteascd primeste aceste trei puteri de la Arhiereu, insa fara dreptul de a hirotoni §i de a sfinti
Mirul si Sfantul Antimis; 3) treapta diaconeasca primeste in Taina Hirotoniei, de la Arhiereu,
puterea de a ajuta pe arhiereu §i preot, insd fara a putea savarsi singur Sfintele Taine si lerurgii.
Cele trei trepte harice ale ierarhiei bisericesti, conferite prin Taina Hirotoniei, sunt adeverite de
Sfanta Scriptura si de Sfanta Traditie. Sfantul Apostol Pavel a asezat pe Tit episcop in Creta si pe
Timotei episcop la Efes. El scrie, printre altele, celui dintai: , Pentru aceasta te-am lasat in
Creta, ca acelea care lipsesc sa le indrepti §i sa asezi preofi prin cetdti, precum eu ti-am
poruncit” (Tit 1, 5). Si sfatuieste pe cel de-al doilea: , Mdinile degraba sa nu-ti pui pe nimeni”
(1 Tim. 5, 22). Aceste texte arata ca in vremea Sfantului Apostol Pavel existau treapta
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arhiereasca si treapta preoteascd. Faptele Apostolilor ne spun ca Sfantul Apostol Pavel §i
Barnaba au hirotonit preoti in Listra, Iconiu, Derbi si Antiohia (Fapte 14, 20 — 21, 23). Aceeasi
scriere a Noului Testament ne aratd cum s-a infiintat treapta diaconeascd, prin alegerea si
hirotonirea celor sapte diaconi in Biserica de la lerusalim, in fruntea carora se afla Sfantul
Stefan: ,, Pe care i-au pus inaintea Apostolilor si, rugandu-se, si-au pus peste ei mdinile”(Fapte
6, 6). Sfingii Parin{i dau marturie neintrerupta despre cele trei trepte preotesti. Sfantul Ignatie
scrie tralienilor: «De asemeni, toti sa cinsteasca pe diaconi ca pe lisus Hristos, pe episcopi ca pe
chipul Tatalui, iar pe preofi ca pe soborul lui Dumnezeu §i ca adunare a Apostolilor. Fara
acestia nu se numeste Biserica». Taina Hirotoniei nu se repetd la aceeasi persoand pentru
aceeaygi treaptd.

*Ce inteles au cuvintele Sfintei Scripturi: , Iar voi suntefi semintie aleasd, preotie
impardteascd, neam sfint, popor agonisit de Dumnezeu, ca sa vestiti in lume bundtditile Celui
ce V-a chemat din intuneric, la lumina Sa cea minunata” (1 Petru 2, 9)?

Protestantii sustin ca aceste cuvinte indreptatesc credinga lor ca toti crestinii sunt preofi.
Potrivit invataturii autentice a Bisericii, noi invatam insa ca si in Vechiul Testament intregul
Israel se numeste: ,, preotie impdardteasca”, ,,neam sfint” (lesire 19, 6), fara ca prin aceasta
poporul Israel sa se fi socotit ca face parte in intregime din clasa preoteasca. Regele Ozia, care a
vrut sa tamdieze, s-a umplut de lepra (2 Paral. 26, 16 — 21), iar Core, Datan si Aviron, care au
vrut sd fie preoti prin fortd, au fost inghititi de vii (Numeri 16). Tn cuvintele Sfantului Apostol
Petru e vorba de preotie duhovniceasca, obsteasca, al carui altar e inima fiecarui crestin (1 Cor.
3, 16 — 17). Iar jertfele duhovnicesti sunt mila, duhul umilit, inima infranta si smerita (PS. 50,
18). E vorba deci de o preotie in inteles figurat. Prin puterea harului primit, in Taina Botezului, a
Mirungerii §i Sfintei Euharistii, crestinii au o stare aleasd, sfdanta, impdrdteasca fata de
necrestini, de aceea ei au dreptul sa boteze pe pruncii in primejdie de a muri nebotezati. Dar
aceasta nu este tot una cu Preofia asezata de Mantuitorul prin Sfintii Apostoli si ajunsa la noi
prin succesiune apostolica.

In incheiere, s@ meditam la cuvintele Sfantului loan Gura de Aur care zice cd “puterea de a ierta
pacatele nu a fost datz de Dumnezeu Tngerilor, ci oamenilor”. De aceea, sd ne bucuram
si sa-1 mulyumim lui Dumnezeu ca avem rugatori in cer si pe pamant oameni
asemenea noug, ca sa ne fie mult mai usor sa ne
apropiem de El cu toata inima.
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SARBATORI IN OCTOMBRIE

1 Octombrie, Acoperamdntul Maicii Domnului

Tn timpul Tmparatului Leon cel intelept (886 — 912), in Constantinopol, spre
Duminica, fdacandu-se priveghere toatd noaptea in cinstita Bisericd a
Vlahernei, intru slava Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu, la intdia Zi a
lunii Octombrie si de fata stand poporul, fiind ca la patru ceasuri din noapte,
Sfantul Andrei impreund cu ucenicul sau, fericitul Epifanie, si-au ridicat ochii
in sus si au vazut pe Impardteasa cerului, pe Acoperitoarea a toatd lumea, pe

Preasfanta Fecioara Nascatoare de Dumnezeu, stand in vazduh si rugdndu-se.

Si ea stralucea de lumina ca soarele si acoperind poporul cu cinstitul ei

omofor, impreund cu ogti ceresti §i cu multimea de Sfinti, care in haine albe §i

in cucernicie stateau imprejurul ei, dintre care doi erau mai alesi: Sfantul

Ioan Inaintemergatorul si Sfantul Evanghelist loan. Pe aceasta vizdind-0,

Stantul Andrei a zis cdtre ucenicul sdu, fericitul Epifanie: ”Oare vezi fiate, pe Impdriteasa si Doamna
tuturor, care se roagd pentru toatd lumea?”. lar el a zis: O vad sfinte parinte si ma inspaimdntez, cd o
vad acoperind pe oamenii ce sunt in biserica cu cinstitul ei omofor, ce straluceste mai mult decat
soarele.” Si s-au auzit graiurile cele cu umilinta ale rugdciunii ei catre iubitul ei Fiu si Dumnezeul nostru
Tisus Hristos: “Impadrate ceresc, primeste pe omul cel ce Te slaveste pe Tine si cheamd in tot locul
preasfdnt Numele Tau. Si acolo unde se face pomenirea numelui meu, acel loc il sfinteste si preaslaveste
pe cei ce Te preaslavesc pe Tine si rugdciunile celor ce cu dragoste ma cinstesc pe mine, Maica Ta i
fagaduintele, primeste-le si din toate nevoile si rautdatile ii izbaveste.”’

Deci, nadajduindu-ne, Stapdna, spre milostivele tale cuvinte care le-ai zis catre Fiul tau, am voit sa nu
ramdnd fard praznic sfantul tau Acoperdamdnt, o, Preabund, ci precum tu voiesti a-ti descoperi cinstitul
praznic al Acoperamantului tau, o, intru tot milostiva, impodobeste-1. Ca §i cei ce te proslavesc pe tine sa
se veseleascd, vazdnd numitele tale praznice mult strdlucind, si precum acolo pe poporul cel ce n
Biserica cu milostivire [-al acoperit, asa ne acoperd si pe noi, pacatosii robii tdi, cu acoperamdtul aripilor
tale, Fecioard, Acoperitoarea noastra Preasfanta Fecioara surpdnd sfaturile si gandurile celor ce cugetd
rele asupra noastrd. Si in ziua judecdtii noastre, sda ne acoperi pe noi, iar mai ales in ziua cea rea, cand
sufletul se va desparti de trup, de fata sa stai noud intr-ajutor §i sa ne acoperi pe noi de duhurile cele rele
din vazduh, cele de sub cer §i in ziua infricosatei Judecati sa ne acoperi pe noi sub Acoperamantul tau.

2 Octombrie, Sfintii Mucenici Ciprian si Iustina

Sfantul Ciprian a trdit in vremea imparatiei lui Diocletian (284 — 305), fiind de neam din Cartagina i
era filosof si vrajitor cumplit, propovaduind in Antiohia Siriei in slujba paganescului si necuratului zeu
Apolon. Tnca din fragedai tinerete, dornic fiind de invatdturd, iar parintii lui avand bund stare, Ciprian
: @ colindase toate locurile, cele mai vestite Tn acest mestesug, de pe vremea aceea:
Atena, Egipt, Caldeea, India, desavdrsindu-se In toate tainele pacdatoase ale magiei
si citivii in stele, incat Ciprian dobdndise, printre pdgani, mare faimd si era cdautat
si pentru nelegiuitele lui indeletniciri diavolesti, dar mai cu seama pentru dusmania
lui fata de crestini, pe care ii batjocorea pretutindenea. Dar Domnul I-a mantuit pe

Ciprian din diavoleasca lui pierzanie.
Tot in acea vreme trdia in Antiohia o fecioara crestind, numita lustina, care s-a
ndscut din parinti pagdni. Auzind ea odata vorbindu-se de Hristos, cereceta pe
ascuns adunarile crestinilor si lucrand Duhul Sfant in inima ei, a crezut in Hristos.
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Deci aducdnd la credinta pe tatal ei si pe maica sa, degraba au primit cu totii Sfantul Botez. Si se dusese
vestea despre frumusetea §i despre viata curata a fecioarei lustina.

Un tdnar de neam grec, Aglaid s-a aprins de dragoste pentru dansa si a dorit sd o ia de sotie. A cerut-
o parintilor ei, dar lustina s-a impotrivit: jurase sa fie mireasa lui Hristos. Deci, Aglaid a alergat la
Ciprian, tocmindu-l sd-i ajute cu vrajile lui. lar acesta, de trei ori trimitand vrdjile sale catre lustina,
nimic n-a izbutit; fecioara a ramas nestramutatd in hotdrdrea ei. Vazdndu-si neputinta mestesugului,
pentru care atdta se ostenise, Ciprian a impartit averea sa saracilor si arzandu-si vrajitorestile sale carti,
a crezut in Domnul, botez&ndu-se. Toata viata, de aici inainte, si-a inchinat-o slujirii lui Hristos. Si a fost
facut Episcop in Cartagina, ostenindu-Se in raspdndirea credintei si alinarea suferintei saracilor.

lar, daca au fost prinsi, pe vremea prigoanei lui Diocletian, atdt Ciprian, cdt si lustina, adusi fiind in
fata stapanitorului din Damasc, au fost batuti de moarte si sfdsiati cu ghiare de fier. Si, neincetind a
marturisi pe Hristos si ramdndnd nevatamati, au fost trimisi in Nicomidia, inaintea imparatului. Si li s-au
taiat capetele din porunca lui Diocletian, la 2 Octombrie 304, ludnd cununa mucenicilor.

14 Octombrie, Sfinta Cuioasd Parascheva
Sfanta Cuvioasa Parascheva s-a nascut in Tracia, intr-un sat numit Epivata, din parinti crestini, de
neam bun si bogati, avand multe averi. Ei au botezat-o §i au crescut-o pe Parascheva in credinta crestind.
Evlavioasa fiind, mergea mereu cu maica ei la biserica Preacuratei Ndscdtoare de Dumnezeu. Tntr-0 zi,
) s\ % e
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dupa ce trecuse de vdrsta de zece ani, mergdnd la bisericd, a auzit acest
cuvant al Evangheliei: "Cel ce voieste sd vina dupd Mine, sd se lepede de sine
si sa ridice crucea sa si sa urmeze Mie" (Luca 9, 23 ). Auzind acestea, s-a
aprins inima ei, dorind sa implineasca pe data cuvantul Evangheliei si, iesind

din biserica si intdlnind un sdrac, s-a ascuns de maica sa si, dezbracand
hainele bogate pe care le purta, le-a dat lui, iar ea a imbracat hainele
saracului.

lar cdand a venit acasda si au vazut-o parintii intr-un astfel de chip, s-au
ingrozit si au batut-o, ca sa nu mai faca asa ceva. Ea insd a fdcut acestea de
mai multe ori, neludnd in seama ocarile, amenintarile si bataia pe care o lua .
de la parinti. lar cele pe care le indura acasa erau ca niste prevestiri ale roadelor duhovnicesti de mai
tdrziu, mai presus de firea omeneascad. Sufletul ei ardea insa de dorvinta de a sluji lui Dumnezeu, dupa
cuvantul auzit. Drept care, intr-o bunda zi a fugit de acasda fara stirea parintilor, plecind la
Constantinopol, unde s-a inchinat in bisericile lui Dumnezeu, la moastele Sfintilor de acolo si a ascultat
povdtuirile duhovnicesti ale sfintilor barbati de acolo. Intdrindu-se cu rugdciunile lor, a plecat din cetate,
a trecut in Calcedon si in cele din urma s-a asezat in Heracleea Pontului, mergdnd pe jos pana acolo.

lar parintii ei, dupd ce au cautat-o ei insisi si cu ajutorul altora multa vreme, negdsind-0, s-au intors
acasa. lar preafericita fecioara, ajungand la Heracleea Pontului, a ajuns la o biserica a Nascatoarei de
Dumnezeu, s-a asezat la pamdnt si [-a udat cu lacrimi; apoi s-a sculat si, prin rugdciune umplindu-se de
har, cinci ani intregi, a petrecut cu rabdare, nevoindu-se in acest sfint locas, sporind duhovniceste in
multe chipuri. Ea noptile si le petrecea in rugdciuni neincetate, iar zilele in ajunari fara numar, in
rugdciune cu lacrimi si tdnguiri neincetate; iar pentru putinul somn pe care si-l ingdduia, se culca jos pe
pamantul gol. lar ea in toate era smeritd, avind cugetul cumpdtat, inima curatd si plina de evlavie catre
Dumnezeu. Dupd trecerea celor cinci ani in aceste nevointe, i-a trimis Dumnezeu pe cei ce aveau sd o
ducd la Ierusalim; cdci ea isi dorea sd meargd acolo si ruga pe Dumnezeu si pe Maica Lui pentru
aceasta. Astfel pregatitd, ea a iesit din biserica si, ingradita cu ajutorul de sus, a ajuns la lerusalim,
inchin@ndu-se la toate Locurile Sfinte, mergdnd pe acolo "unde si bldndele picioare ale Mantuitorului
meu Hristos au cdlcat”. Implinind acestea, a mers in pustiul Tordanului si a ajuns la niste calugarite
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pustnice, alaturdndu-se lor. Mult s-a nevoit si aici, pana I-a biruit pe vrajmasul diavol, care mai Tnainte
navalise asupra ei cu ispite multe si de tot felul, neputind a le scrie pe toate. Bautura ei era apa de izvor,
si de aceasta foarte putind, iar in loc de asternut folosea o rogojind, imbrdacamintea ei era o haind, §i
aceasta foarte zdrentdaroasd, iar cdntarea pe buzele sale era neincetatd, lacrimile de-a pururea. Peste
toate acestea inflorea dragostea, iar vdrful imbunatdtirilor, smerita cugetare, le cuprindea pe toate
acestea.

Ea a rabdat ani la rdnd in aceastd mandstire de calugarite. Si nevoindu-Se prin foarte multe fapte
bune, ajungand la vdrsta de 25 de ani, a plecat de acolo si s-a dus la lope. Si mergdnd de acolo pe o
corabie, a pornit catre patria sa, ajungdnd acolo dupd o caldtorie plina de primejdii pe mare. Apoi
pururea pomenita a venit iarasi la Constantinopol, si dupa ce a cercetat dumnezeiestile locasuri si pe
sfintii barbati, a plecat si s-a asezat intr-un sat numit Calicratia, in biserica Sfintilor Apostoli, nesocotind
petrecerea parintilor sdi de bun neam si batjocorind intelepteste uneltirile vicleanului ingelator. Doi ani a
petrecut acolo, dupa care a adormit intru Domnul, incredintandu-si sfantul sau suflet in mdinile ingeresti,
spre salasluirea in locasurile cele vesnice si dumnezeiesti; iar trupul sau, infrumusetat cu dumnezeiesti
Mmbunatdtiri, a fost ingropat ldngd bisericd. Si trecind vreme de multi ani, Dumnezeu a descoperit
moastele ei, prin vedenii, si le-a proslavit cu faceri de minuni. Deci, moastele Sfintei au fost luate de
imparatul Asan al romdnilor si bulgarilor si au fost asezate, mai intdi, la Tdrnovo,; au fost stramutate,
apoi, la Belgrad pe vremea sultanului Selim al ll-leq, si, in sfdrsit, au fost aduse la Constantinopol, la
biserica patriarhiei. Aceste moaste, mai pe urmda, maria sa Vasile voievod le-a adus din Constantinopol la
Moldova, in lasi, la mandastirea Sfintilor Trei lerarhi, unde se afla si astazi. Cu ale ei sfinte rugdciuni,
Doamne miluieste-ne si ne mantuieste pe noi. Amin.

26 Octombrie, Sfantul Mare Mucenic Dimitrie Izvoratorul de Mir

Stantul Dimitrie a trait la Tesalonic, Salonic, in Grecia de azi, in vremea imparatilor Diocletian i
Maximian (284-305). Provenea din una din cele mai nobile familii din Macedonia si era admirat de toti,
nu doar pentru nobletea si frumusetea lui exterioard, ci si pentru virtutile sale, pentru intelepciunea si
bundtatea sa. Incd din tinerete a devenit strateg si specialist in arta militard, asa incdt in ciuda varstei lui,
a fost numit general al armatelor Tesaliei si proconsul al Greciei de cdtre Maximian Galerius, Cezarul

B Greciei §i al Macedoniei. Toate aceste onoruri nu [-au facut pe Dimitrie sa
piardad din vedere lucrurile cele mai importante, si anume cele legate de
mantuirea sufletului. Fiind dintru inceput eviavios si invatator al credintei in
lisus Hristos, isi petrecea o bund parte a fiecarei zile cu invdtarea si
interpretarea invagaturii lui Hristos, in public si fara sa se ascundd, asa incdt
multi pagani din Tesalonic si din regiune s-au convertit la crestinism, in ciuda
persecutiilor pornite de imparat impotriva crestinilor.

Biruitor in razboiul contra scitilor, in drum spre Roma, Cezarul Galerius s-a
oprit la Tesalonic pentru a fi aclamat de popor si a sacrifica zeilor. Cdtiva
pdgdni invidiosi din oras au profitat de aceastd ocazie pentru a se plange
imparatului si a-I denunta pe Dimitrie cad este crestin. Mdnia imparatului a devenit repede furie, cand a
aflat ca Dimitrie nu doar era Ucenic credincios al lui Hristos, dar si predica public credinta crestind. Deci
a poruncit impdratul sd fie prins sfantul si sa fie pus intr-0 temnitd umeda din subsolul unei bai publice.

Si laudandu-se imparatul cu un om al lui ce-l chema Lie si indemndnd pe oamenii cetatii sa iasd sd se
lupte cu el - cdci intrecea acesta pe toti cei de virsta lui la marimea trupului si la putere - Un oarecare
tanar crestin, pe nume Nestor, mergdnd la Sfantul Dimitrie in temnita, ii zise: "Robule al lui Dumnezeu,
vreau sa ma lupt cu Lie. Roaga-te pentru mine”. lar sfantul insemnandu-I la frunte cu semnul crucii, Ti
zise: "Si pe Lie vei birui si pentru Hristos vei marturisi”. Deci ludnd Nestor indrdzneala din cuvintele
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acestea, merse de se lupta cu Lie si-i puse semetia lui jos, omordndu-l. De care lucru imparatul
rusindndu-se, S-a mdahnit si s-a maniat.

Si fiindca s-a aflat ca Sfantul Dimitrie a indemnat la aceasta pe Nestor, a trimis ostasi si le-a poruncit
sa-1 strapungd cu sulitele pe sfantul in temnitd, pentru ca a fost pricina mortii lui Lie. Si facdndu-se
aceasta, indata marele Dimitrie si-a dat sufletul in mdinile lui Dumnezeu, facand dupd moartea sa multe
minuni si uimitoare tamdaduiri. Apoi, din porunca impdratului s-a tdiat si capul lui Nestor (pomenirea
Sfantului Nestor se face la 27 octombrie).

27 Octombrie, Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou Basarabov

Acest Cuvios parinte a trdit pe vremea imparatilor romano-bulgari ai veacului al Xlll-lea. Era din
Satul Basarabi, pe apa Lomului, si a fost pastor de vite in satul lui si multd vreme si-a ascuns sufletul sub
haina de umil pastor la vitele satului. Ne este cunoscuta o singurd intdmplare
din vremea aceea a vietii lui: Intr-o zi, pe cdnd umbla prin iarba inaltd, in
urma vitelor satului, a strivit din graba si din nevedere toti puii golasi dintr-
un cuib de pasare. Si s-a simtit vinovat, in inima lui, ca pentru o mie de morti
si si-a pedepsit piciorul cu care gresise, neincaltandu-se trei ani intregi, nici
vard, nici iarnd, in chip de ispasire.

Tntr-un tarziu, s-a facut calugar la schitul ce se afla intr-o pesterd, nu
departe de satul Basarabi. Si aici, si-a dus viata lui ascunsa, tot in ascultarea
de pastor la vitele manastirii, petrecdnd in post, in rugdciune, in privegheri si
in nevointe. Indltimea vetii lui in taind, lacrimile lui, vapaia rugdaciunii,
numai Dumnezeu, Cel ce vede toate, le stia. A murit in pesterd, pe lespedea de
piatrd pe care dormea totdeauna, in mijlocul vitelor, pe malul raului Lom.
Dupa moarte, inchizandu-se cu pietre gura pesterii, aceasta s-a schimbat astfel din chilie in mormant.

Deci, treand multa vreme, a venit mare apa Lomului de a surpat copacii si pietrele dimprejurul apei.
Atunci au cazut in apd si cele doud pietre dinauntrul pesterii, care cuprindea moasgtele Sfantului Dimitrie

cel Nou si multd vreme au stat acolo. Insa, de multe ori, la locul acela, juca peste apa o flacard de lumind,
Crezdnd oamenii cd este o comoard. Si, vrdnd Dumnezeu sd-l descopere, s-a ardtat Sfantul Dimitrie in Vis
unei copile bolnave de duh necurat, careia i-a zis: "De md vor scoate parintii tdi din apd, eu te voi
tamadui." Si i-a aratat locul. Astfel, I-au gdsit intreg si luminat si [-au pus in Biserica satului si din clipa
aceea, prin moasgtele Sfantului Dimitrie, Dumnezeu a lucrat nenumarate semne.

Nu stim care domn al Tarii Romdnesti a incercat, o datd, sa aduca moagtele Sfantului Dimitrie la
Biserica din Bucuresti, dar, neizbutind, a ridicat cu cheltuiala sa la Basarabi, peste moastele Sfantului, o
preafrumoasd Biserica. Intre anii 1769 — 1774, s-a pornit rdazboi intre rusi si turci. Ajungdnd armatele
rusesti, in acel sat si, gandindu-se sa puna la adapost moastele Sfantului Dimitrie de prapadul razboiului,
au voit sa le trimita in alta parte. Atunci un crestin din Bucuresti, Hagi Dimitrie, a cerut moastele
Sfantului Dimitrie, ca sa le aduca in Tara Romdneascad.

Drept aceea, tot in acele zile, moastele Sfantului Dimitrie, intdmpinate cu mare alai, au ajuns in
Bucuresti si au fost asezate in Biserica cea mare a Mitropoliei, unde se afla si astazi, mitropolit al tarii
fiind, pe acea vreme, Preasfintitul Grigorie. Si indata a simtit tot poporul ocrotirea Sfantului Dimitrie, ca
NU NUMai rdazboiul dintre rusi si turci a incetat, ci si boala ciumii cea infricosatd a contenit. Si mult ajutor
si mare folos cdstiga tofi cei ce, cu credintd, alearga catre ddansul. Pentru ale carui rugdciuni,
Dumnezeule, miluieste-ne si ne mdntuieste pe Noi toti, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
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MARTURISIRI CONTEMPORANE

Postul si viata de student

In cele ce urmeazd, va prezentam madrturia lui C. A., un tandr de 21 de ani, care a primit cu putin timp
in urmd Botezul Ortodox, impreund cu mama §i sora sa. Trdieste intr-un campus universitar din
Christchurch, in mijlocul lumii, dar Tn anumite zile cumva n afara ei.

“La inceput am fost entuziasmat de trecerea la credinta ortodoxd, dar cand am auzit de post, mi-a cam
pierit entuziasmul. Imi aduc aminte cd am si spus atunci cd nu cred cd ,,0 si md deranjez cu postul”.
Postirea era ceva cu totul strain si neobignuit in viata mea. Oricdt de superficial ar putea parea, eram
teribil de dezamagit ca nu mai puteam lua micul dejun Duminica dimineata. Dar mai ales eram dezamagit
ca tocmai Vinerea era zi de post cand tofi prietenii mei ieseau in oras si se distrau. Ma gaseam prins la
mijloc intre ravna si entuziasmul de inceput al convertirii si tentatiile vechii mele vieti. Trebuia sd aleg.

Privind inapoi imi dau seama cd alegerea postului a fost una din cele mai importante decizii din viata
mea cu un impact extraordinar de mare, nu numai pentru intarirea credingei mele dar §i asupra intregului
meu fel de a trai. Postul mi-a adus structura §i disciplina care lipseau cu desavarsire din viata mea de
student.

Fiind plecat la Universitate in Christchurch, departe de casa, nu am sansa sa merg la Sfanta Liturghie
in fiecare Duminica si asta md face sa fiu si mai vulnerabil. Fiind inca la inceput, trebuie sa lupt pentru a
pastra credinga vie in inima mea. lar postul imi aminteste constant de credinta mea, ma ajutd sa trdiesc in
ritmul ei si nu in ritmul lumii.

Schimbarea pe care postul a produs-o in viata mea a fost dincolo de ceea ce mandnc sau nu in anumite
zile §i m-a schimbat Tntr-un mod pe care nu l-as fi putut prevedea nici eu. Inainte eram atdt de boem §i
dezorganizat incat nu cred ca exista mdcar un Singur aspect constant sau repetitiv in existenfa mea
zilnica, cand eram departe de casa.

Tn schimb actul postirii te obligd, prin amintirea constantd a existentei lui Dumnezeu, sd-fi pui viata in
ordine. A trebuit asadar, in ciuda unor sprancene ridicate intrebdtor, sa ma organizez pentru prima oard
in viata in toate aspectele ei, de la solicitarea unui meniu special la cantina in zilele de post, pina la
refuzarea unor invitatii la petreceri.
incalcam postul, ceea ce nu voiam sa fac.

Cu timpul mi-am dat seama ca e o amagire sa cred ca postul este doar o modificare a dietei. Am
inteles ca sensul lui e cu mult mai adanc, legat in primul rand de rugdciune si de urmarea voii lui
Dumnezeu. Dar toate acestea cer o limpezime, o claritate a mingii si a inimii, pe care postul le aduce cu
sine incet incet. Asa ca la sapte luni de la primirea Botezului, perspectiva mea asupra postului s-a
schimbat radical. Mi se pare acum un aspect esential al mult iubitei §i nou descoperitei mele credinge
ortodoxe. Nu cred ca as fi putut sa urmez acest drum dacd nu ar fi fost indrumarea §i dragostea parintelui
meu duhovnic, care m-a ajutat sd inteleg cd in Ortodoxie nimic nu este intdmplator si nimic nu este lipsit
de insemndtate.

A consemnat §i tradus in limba romdna, loana Michael
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EVENIMENTE PAROHIALE

Duminica, 1 Septembrie 2013, am sarbatorit fnceputul Anului Nou Bisericesc, pentru ca in luna

septembrie a inceput istoria mantuirii neamului omenesc, prin nasterea Maicii Domnului. Dupa Sfanta
Liturghie, s-a tinut o sedinta de Consiliu Parohial in care s-a fdacut o analizda financiard a contului
Parohiei pana la aceasta data.

Sambatd, 14 Septembrie 2013, am praznuit Indltarea Sfintei Cruci. Cu aceastd ocazie, dupd
Rdnduiala speciala a scoaterii Sfintei Cruci, s-a asezat Sfanta Cruce spre inchinare pe Iconostas, unde a
ramas pand in ziua Odovaniei, pe 21 Septembrie.

In zilele de Luni si Marti, 23, respectiv 24 septembrie, s-a ficut curdtenie la Biserica si in Centrul
Pastoral Misionar pentru gazduirea Conferintei pan-ortodoxe de la Biserica noastrd. Multumim celor ce
S-au ostenit si au venit i Dumnezeu sd-i binecuvanteze!

Sdambata, 28 Septembrie 2013, S-a organizat la Parohia noastra conferinta pan-ortodoxd cu
tema:,, Practicarea dreptei credinte”, la care au participat un numar de aproximativ 40 de credinciosi
ortodocsi romani, sarbi, greci, rusi si neo-zeelandezi, aldturi de preotii: Nicolae Floroiu, de la Biserica
Ortodoxa Romdna, Ljubomir Kudric, de la Biserica Ortodoxa Sdrba, Stanley Nield, de la Biserica
Ortodoxa Antiohiana, Alexandr Skorik de la Biserica |
Ortodoxa Rusa, Meletios de la Manastirea Greaca din
Levin, Pavlo Patitsas de la Biserica Ortodoxa Greacd si
parintele George Pillay, de origine indiand, hirotonit in
Episcopia Greaca, pentru Fiji.

Ziua a debutat cu savdrsirea Sfintei Liturghii, in limbile
romdnd, sdarba si englezd, la care au participat parintele
Nicolae Floroiu, parintele Ljubomir Kudric si parintele
Stanley Nield. Dupd incheierea Sfintei Liturghii, s-a Servit
micul dejun, apoi, dupa cantarea troparului Rusaliilor in limbile romdna, greaca si engleza, a vorblt
parintele Nicolae Floroiu, urand bun venit oaspetilor si pundnd accent pe necesitatea implinirii credintei
in fapte bune, pentru a dovedi celorlalti din fapte ca suntem ai lui Hristos si nu din vorbe. A vorbit Tn
continuare parintele Pavlo Patitsas, subliniind importanta completarii ortodoxiei (adica a credintei) cu
ortopraxia (adica aplicarea, practicarea credintei). Credinta si faptele bune, sunt cele doud aripi care il

,""""_, urca pe om spre Dumnezeu. De asemenea, parintele

Pavlo a vorbit si despre lerarhia asezata in Biserica de

Dumnezeu prin Sfintii Apostoli, mentiondnd ca in

Biserica fiecare membru isi are locul si rolul bine

determinat. Tn Tncheierea discursului, parintele Pavio a

\ prezentat un prototip de revista numita ,, Orthodoxia,

New Zealand”, care se vrea a fi un mod de prezentare a

Ortodoxiei, prin publicarea de articole scrise de preotii

ortodocsi, precum Si prin prezentarea activitatii

Bisericilor Ortodoxe de pe teritoriul Noii Zeelande, cu

binecuvdntarea Episcopilor Eparhioti. S-au organizat apoi patru grupuri de credinciosi conduse de

parintele Meletios, parintele Ljubomir Kudric, parintele Nicolae Floroiu si parintele Pavlo Patitsas in

care s-au purtat discutii libere, fiecare exprimdndu-si punctul de vedere in privinta modalitatilor de
implinire a dreptei credinte.
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Au urmat cateva marturii  personale ale unor
persoane venite de curdand la Ortodoxie si concluzia
generala a fost cd cei veniti de la alte credinte la
Ortodoxie, au gasit aici o pace interioara desavdrsitd,
iar in Biserica Ortodoxa se simt ca acasd. S-au facut
apoi cdteva sugestii in privinta materialelor ce ar trebui
sa apara in Revista , Orthodxia, New Zealand”,
facandu-se referire la Revista Parohiei noastre, care are
rubrici precum ,, Coltul copilariei”, ,, Sfatul medicului”
si altele.  Spre
finalul Conferintei ;
S-au mai prezentat cdteva idei de propovaduire a dreptei credinte in

Noua Zeelanda, apeland la mijloacele moderne de media: radio si
internet.

Concluziile conferintei au fost facute de parintele Nicolae
Floroiu, care a precizat ca pentru mdntuirea omului sunt necesare

trei  mijloace: Harul, credinta si faptele bune, care sunt
complementare si interdependente. Incheierea zilei S-a fdcut prin savdrsirea Vecerniei pentru ziua de
Duminicad, la care s-a slujit §i s-a cantat in limbile romdnd, greaca si engleza.

Duminica, 29 Septembrie 2013, a fost o zi de mare sarbatoare la Parohia noastra, prilejuita de
Botezul Ana-Mariei, fiica cea mica a familiei parintelui
Nicolae Floroiu. Dupa Sfdnta Liturghie, la care a participat si
Parintele Mircea

Corpodean,
Protopopul Noii
Zeelande, s-a

Tnceput

Rénduiala
Sfantului  Botez
prin citirea Lepadarilor la intrarea in Biserica. S-a

continuat apoi cu savdrsirea Tainei Sfantului Botez si in
final, Ana-Maria a primit si prima Sfantd Impdrtdsanie.
Dupa incheierea Sfintei Taine, s-a servit masa in Centrul Pastoral
Misionar ,,Preot Gheorghe Speranta”. Intr-un cadru festiv cu cantece
5 populare romdnesti, s-au
servit bucate traditionale i
am degustat un vin si o
tuicd de casa, facute ,, La
Casa Romdna” din Otaki.
Dupa servirea mesei, s-au
tinut si  cdteva dansuri
populare romdnesti. Spre
final s-a servit si tortul, spre
incantarea  si  deliciul

tuturor.
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Multumim din suflet tuturor celor ce ne-au fost alaturi
Si ne-au sprijinit i s-au bucurat alaturi de noi, facand si
bucuria noastrd deplina. Dumnezeu sd-i binecuvanteze cu
sandtate, bucurii si impliniri intru mulfi si fericiti ani!

La multi ani, Ana-Maria!

¢ Asa cum apare deja in antetul Revistei noastre, cu
bucurie  va  prezentam  web-site-ul  Parohiei:
www.orthodoxrowellington.org.nz, care este deja
functional, cu ajutorul domnului Dragos Mihdild. [i

multumim din tot sufletul pentru ajutor! Dumnezeu sa-|
binecuvanteze!

~

INVATATURI DUHOVNICESTI
Cuvant al Sfantului Efrem, despre aducerea aminte de moarte

Frate, asteapta in fiecare zi iesirea ta §i te gdteste catre caldatoria aceea. Ca, in ceasul In care nu te
astepti, nfricosdtarea poruncd va veni si vai aceluia ce va fi nepregitit. lar
de esti tanar, de multe ori, vrajmasul iti pune in gand, zicand: “Esti inca
tanar, indulceste-te de dulcetile vietii si la batranete te vei pocai. Ca stii pe
multi tndulcindu-se si de dulcetile acestea de aici si la urmad pocaindu-se,
dobdndesc si bunatdtile ceresti. Si tu ce voiesti sa-{i chinuiesti trupul inca
din tinerete? Vezi, nu cumva si in boalad sa cazi”. Dar tu, stand Impotriva, zi
vrajmagului: O, prigonitorule al sufletelor si luptatorule, inceteaza sa-mi
pui in gand unele ca acestea. Dar dacd ma va apuca moartea la tinerete si
nu voi ajunge la batrdnete, ce voi raspunde inaintea judecatii lui Hristos?
Ca vad pe multi tineri murind si batrani indelung traind, ca hotarul mortii

nu-i asezat la cunostinta oamenilor. Deci daca voi fi luat, pot eu zice atunci
Judecatorului: ”Am fost luat fiind tanar, ci slobozeste-mad, ca sa ma pocaiesc?” Nicidecum! Ci, Tntr-alt
chip, vad cum Domnul slaveste pe cei ce i slujesc Lui din tinerete pand la bétranete. Cd a zis cdtre
leremia Proorocul: ,,Adusu-Mi-am aminte de mila tineretelor tale si de dragostea faptelor tale”. Tu
urmeaza calea ui Israel, iar pe cel ce a urmat din tinerete pana la batranete gdndul inseldciunii,
Proorocul I-a mustrat, zicand: “Tandr si tu fiind, invechitule in zile rele, acum te-au ajuns pdcatele tale,
care le-ai facut mai inainte”. Pentru aceasta si Duhul Sfint fericeste pe cel ce ridica din tinerete jugul lui
Hristos, zicdnd: ,, Bine este barbatului cdind va ridica jugul din tineretele lui”. Deci depdrteaza-te de la
mine iubitorule de farddelege si viclean sfatuitor. Domnul Dumnezeu sd strice maiestriile tale, iar pe
mine, din vrajmasiile tale sa ma scoatd, cu a Sa putere si al Sau har.”

Deci, iubitule, sa ai in minte pururea ziua sfarsitului tau, cand vei zdcea pe rogojina ta, gata sa mori.
Vai, vai, ce fel de frica si de cutremur cuprinde pe suflet intru acel ceas! Si, mai vdrtos, dacCa isi va cerceta
cugetul de a facut sau nu vreun bine in viata aceasta. Adica daca a rabdat vreun necaz §i ocard pentru
Domnul si cele plicute inaintea Lui a ficut. Atunci cu bucurie multd se suie in ceruri, de sfintii Ingeri
fiind povatuit. Ca precum cel ce se osteneste a lucra toatd ziua, si asteaptd ceasul al doisprezecelea ca
dupa osteneala sa primeasca plata sa §i apoi sa se odihneascd, asa si sufletele dreptilor asteapta ziua
aceea, iar sufletele pacatosilor se cuprind de multd frica si cutremur in acel ceas. Cd, precum un osandit,
fiind prins de ostasi si dus la judecata se teme §i se clatind in toate partile, socotind chinurile pe care le va
patimi, asa si sufletele osdnditilor tremura cumplit, in ceasul acela, privind la nesfdrsita munca a
vesnicului foc si la celelalte chinuri nesfarsite si netrecute. Chiar de ar zice catre cei ce-/ silesc sd
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meargd: ,, Ldsati-md putin sa ma pocdiesc”, nu are cine sd-l audd, ci mai vartos ii raspunde lui: ,,Cand
aveai vreme nu te-ai pocdit. Acum fagaduesti a te pocdi? Cdand iti era cu putintd nu te-ai nevoit. Acum vrei
a te nevoi, dupad ce s-au inchis toate usile si a trecut vremea nevointei? Nu ai auzit pe Domnul zicdnd:

Privegheati ca nu stiti ziua, nici ceasul?”

Acestea si altele ca acestea stiind, iubitule, nevoieste-te pana mai ai vreme si faclia sufletului tau o
pazeste nestinsa pururea, cu lucrarea faptelor bune. Ca, venind Mirele si gata afldndu-te, sa intri
impreund cu Ddnsul in camara cereascd, impreund cu celelalte suflete ale fecioarelor celor ce cu
vrednicie au vietuit pentru El, Caruia se cuvine slava in veci! Amin.

JURNAL DE GOSPODINA
Gogosi pufoase

Ingrediente:

- 1kg. faina; - [ lamadie;

- 2 cani de lapte; - 3 lingurite praf de copt;

- 3 linguri zahar, -250 gr. margarina (unt);

- 50 gr. drojdie proaspata; - sare;

- esenta de rom si vanilie; - 2 oud.

- 1 litru de ulei;

Mod de preparare:

Laptele se Tncalzeste, nu fierbinte, se adaugad zaharul si se amestecd pand
se topeste. Separat intr-un castronel se pune drojdia cu 3 linguri de lapte i 2
de faina, se amesteca si se lasa la dospit 15 minute, mestecind de trei ori in
ea la interval de 5 minute. Tntr-un castron mai mare se pune fiina cu praful
de copt, sarea si se amestecd. In mijlocul castronului se face o gropita si se
pun oudle, esentele, zeama de lamdie, drojdia si laptele. Se framdnta toate
pdna devin 0 coca moale si un pic lipicioasa, dacd mai este nevoie de lapte
se mai adugd, sau daca este nevoie de faina la fel se mai aduga, dar sa fie un
aluat lipicios care sa ramdna lipit de mdnd. La urma de tot se adugd margarina sau untul topit, se
framdnta pdnd intrd tot untul (margarina). Aluatul se lasd la dospit pentru 2 ore si In acest interval se mai
framinta cam de trei ori, adica se framinta si se lasa la dospit 35 minute, iar se framdnta si tot asa pand
cand trec cele 2 ore. Se intinde aluatul pe masa de lucru si se fac formele de gogosi cu un pahar. Dupd
formarea gogosilor se mai lasa 10 minute sa dospeasca pana se incinge foarte bine uleiul in care prajim
gogosile.

Se scot dupda coacere din ulei si se dau prin zahar pudra.

Shake de capsuni (cocktail)

Ingrediente:

500gr. de capsuni; - 1,5 litri lapte;
120 gr. miere lichida; - 1 esenta vanilie.
150 gr. frisca lichida,

Mod de preparae:
Se mixeaza toate ingredientele intr-un robot de bucatarie sau intr-un vas, cu ajutorul

unui blender. Optional, se pdstreazd cdteva fructe deoparte, se taie feliufe si se pun in
paharul umplut cu shake.
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Ingrediente:

Blat:

- 350 g. zahar, - 200 g. faina (self rising),
- 4 oud;, - praf de copt;

- 12 linguri coca cola; - 1 lingura cacao.

Crema:
- 500 ml. lapte; - 10 linguri zahar,
- 3 linguri pline de budinca (custard powder); - 250 g. unt sau margarina (Flora- salt reduced).

Glazura:
- 150 g. margarind,
- 2 linguri cacao.

Sirop:
- apa fiarta si rdcita;
- esentd vanilie.

Mod de preparare
Blat: Galbenusurile se freaca spuma cu 200 Q. zahdr apoi se adauga
treptat cele 12 linguri de coca cola. Se adauga faina cernutd, cacao §i
praful de copt.
Albusurile se bat spuma tare cu 150 Q. zahar si se amestecd cu o
lingurd cu compozitia de mai sus. Se coace la aprox 190 grade C.
Crema: Se dizolva budinca in putin lapte, iar restul de lapte se pune
la fiert cu zaharul. Atunci cand fierbe, se adaugd budinca. Se fierbe la
foc mic o budinca tare, amestecandu-se continuu. Untul/margarina se freacd spuma §i se amestecd cu
budinca rece (budinca se adauga treptat).
Blatul se insiropeaza cu apa si esenta de vanilie. Crema se intinde uniform peste blat. Se lasa cadteva
ore la frigider ca sa se intareasca crema (altfel e mai greu de intins glazura).
Glazura:
Margarina se freaca cu cacao apoi se intinde cu un cutit peste crema de budinca.

Reteta de prajitura primita din Parohie
Jurnal realizat de doamna Preoteasia Mariana Floroiu

POVESTEA VORBEI

A nimeri orbul Brdaila (sau brila)

Sunt unele expresii in limba romdna atat de ciudate incdt ii pun in incurcdturd pe cei care se incumeta
sa despice firul in patru in ce le priveste. Printre acestea se afla si cea
cu orbul care a nimerit Braila, folosita pentru a incuraja pe cel care
sovdie sa se ducd intr-un loc necunoscut, de teamd cd nu va nimeri
acolo.

De-a lungul vremii, au incercat mai mulfi sa dezlege misterul,
oferind o multime de explicatii. Insd cea mai plauzibild explicatie vine
de la numele de familie al lui Louis Braille, care a inventat alfabetul
pentru orbi. El s-a nascut la 4 ianuarie 1809, la Coupvray, un sdatuc
situat la 40 km de Paris. La varsta de numai trei ani, in 1812, in urma
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unui accident produs n atelierul de pielarie al tatdlui sau, Louis Braille si-a pierdut vederea. S-a dovedit
de mic foarte inteligent si dornic de invagatura, astfel ca, in anul 1825 a creat alfabetul care ii poarta si
astazi numele.

Acest genial alfabet este un sistem de scriere intrebuintat de orbi. Literele sale sunt compuse din
puncte iesite in relief, care pot fi simtite cu ajutorul degetelor. Orbii din Tara Romdneasca nimereau la
libraria cu publicatii in acest alfabet, intreband unde este BRAILLE, si, fiindca nu toti vazatorii stiau
franceza, nici toti nevazatorii care intrebau, numele s-a romdnizat in... Brdila, mult mai familiar §i mai
usor de pronuntat.

De asemenea, cuvantul BRILA se foloseste si cu sensul de RAMA DE OCHELARI. Deci un om cu
probleme de vedere, pe bajbaite, a dat cu méana peste rama de ochelari, iar cand i-a pus la ochi, totul s-a
clarificat. Asa ca cine are vointd, chiar pe nevazute sau in necunostingd de cauzd, cu intrebarea poate
nimeri la locul potrivit.

Despre frica lui Dumnezeu
de Anton Pann

Doi cu picioare oloage mergand Vai! Nu-ndrazni, fratioare,

Si-ajungand la un deal,
Unu-ncepu sa se roage
Cand se odihnea sub mal:
- Doamne, daca ai putere
Sa faci minune din cer,
Implineste a mea vrere
La pasul meu, ce iti cer:
Sloboade de sus acuma
Tnaintea mea un cal,
Sa-ncalec pe dansul

Numai pand voi sui ast deal.

Celalalt incepu sa zica:

- Ce spui, prietenul meu?
Nu ifi este tie frica
Si mdnii pe Dumnezeu?

Astfel de vorba sa zici,
Vreun traznet sa nu pogoare
Sa ne omoare aici.

Tocmai cand vorbea aceste,
Dodata s-au pomenit

Ca-n spate-le, fara veste

Un Tnarmat a venit,

Pe-o iapa slaba calare,
C-un manz bolnav dupa ea
Si 1i sili ca-n spinare

Pe bolnavul manz sa- ia,
Dand cu un bici, ca mai tare
Sa-1 suie pe acel deal;
Si-asa, in loc de calare,
Ruga-! facu pe el cal.

COLTUL COPILARIEI

Cinci Pani
de Ion Creanga

Doi oameni, cunoscuti unul cu altul, calatoreau odata, vara, pe un drum. Unul avea in traistd sa trei
pani, si celalalt doud pani. De la o vreme, fiindu-le foame, poposesc la umbra unei rachiti pletoase, linga
o fantdna cu ciuturd, scoate fiecare panile ce avea §i se pun sa mandnce impreund, ca sa aiba mai mare
pofta de mancare.

Tocmai cand scoasera panile din traiste, iaca un al treilea drumet, necunoscut, ii ajunge din urma i se
opreste langa dangii, dandu-le ziua bund. Apoi se roaga sa-i dea si lui ceva de mdncare, caci e tare
flamdnd si n-are nimica merinde la dansul, nici de unde cumpara.
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- Poftim, om bun, de-i ospdata impreund cu noi, ziserd cei
doi drumefi calatorului strain; caci mila Domnului! unde
mandnca doi mai poate manca si al treilea.

Calatorul strain, flamand cum era, nemaiasteptand multa
poftire, se asaza jos langa cei doi, §i incep a mdnca cu totii
pane goala si a bea apa rece din fantand, caci alta udatura nu
aveau. Si mandnca ei la un loc tustrei, si mandncd, pand ce
gatesc de mdncat toate cele cinci pani, de parca n-au mai
fost. Dupa ce-au mdntuit de mancat, calatorul strain scoate
cinci lei din punga si-i da, din intdmplare, celui ce avusese
trei paini, zicand:

- Primiti, va rog, oameni buni, aceasta mica multumire de la mine, pentru ca mi-ati dat de mdncare la
nevoie; veti cinsti mai incolo cdte un pahar de vin, sau veti face cu banii ce veti pofti. Nu sunt vrednic sa
va multamesc de binele ce mi-afi facut, caci nu vedeam lumea inaintea ochilor de flamdnd ce eram.

Cei doi nu prea vroiau sa primeascad, dar, dupd multa staruinta din partea celui al treilea, au primit.
De la o vreme, calatorul strdin si-a luat ziua bund de la cei doi si apoi si-a cautat de drum. Ceilalfi mai
ramdn oleacd sub rdchitd, la umbrd, sd odihneascd bucatele. Si, din vorba in vorbd, cel ce avuse trei pani
da doi lei celui cu doua pani, zicand:

- Tine, frate, partea dumitale, §i fa ce vrei cu ddnsa. Ai avut douad pani intregi, doi lei {i se cuvin. Si
mie Tmi opresc trei lei, fiindc-am avut trei pani intregi, si tot ca ale tale de mari, dupd cum gtii.

- Cum asa?! zise celalalt cu dispret! Pentru ce numai doi lei, si nu doi §i jumatate, partea dreapta ce
ni se cuvine fiecaruia? Omul putea sa nu ne deie nimic, §i atunci cum ramdnea?

- Cum sa ramdie? zise cel cu trei pani; atunci as fi avut eu pomand pentru partea ce mi se cuvine de la
trei pani, iar tu, de la doud, si pace bund. Acum, insd, noi am mdncat degeaba, si banii pentru pdne Ti
avem in pungd cu prisos. eu trei lei si tu doi lei, fiecare dupa numarul panilor ce am avut. Mai dreapta
imparteald decdt aceasta nu cred ca se mai poate nici la Dumnezeu sfantul...

- Ba nu, prietene, zice cel cu doud pani. Eu nu mad tin ca mi-ai facut parte dreaptd. Haide sd ne
Jjudecam, si cum a zice judecata, asa sa ramdie.

- Haide si la judecata, zise celalalt, daca nu te multumesti. Cred ca §i judecata are sa-mi gaseasca
dreptate, desi nu m-am tardt prin judecati de cand sunt.

Si asa, pornesc ei la drum, cu hotardrea sa se judece. Si cum ajung intr-un loc unde era judecatorie, se
infatoseaza inaintea judecatorului si incep a spune imprejurarea din capat, pe rand fiecare;, cum a venit
intdmplarea de au caldtorit impreund, de au stat la masa impreund, cdte pani a avut fiecare, cum a
mdncat drumetul cel strdain la masa lor, deopotriva cu ddngii, cum le-a dat cinci lei drept multamita si
cum cel cu trei pani a gasit cu cale sa-i imparta.

Judecatorul, dupa ce-i asculta pe amdndoi cu luare aminte, zise celui cu doud pdni:

- Si nu esti multamit cu imparteala ce s-a facut, omule?

- Nu, domnule judecator, zise nemultamitul; noi n-am avut de gand sa luam plata de la drumetul
strain pentru mdncarea ce i-am dat; dar, dac-a venit intdmplarea de-asa, apoi trebuie sa impartim drept
in doud ceea ce ne-a daruit oaspetele nostru. Asa cred eu cd ar fi cu cale, cAnd e vorba de dreptate.

- Daca e vorba de dreptate, zise judecdtorul, apoi fa bine de inapoieste un leu istuilalt, care spui c-a
avut trei pani.

- De asta chiar ma cuprinde mirare, domnule judecator, zise nemultamitul cu indrazneala. Eu am venit
Inaintea judecdtei sd capadt dreptate, i vad ca dumneata, care stii legile, mai rau ma cufunzi. De-a fi sa
fie tot asa si judecata dinaintea lui Dumnezeu, apoi vai de lume!

- Asa ti se pare dumitale, zise judecatorul linistit, dar ia sa vezi ca nu-i asa. Ai avut dumneata doud
pani?

- Da, domnule judecator, doua am avut.

- Tovarasul dumitale, avut-a trei pani?

- Da, domnule judecator, trei a avut.

- Udatura ceva avut-ati vreunul?

- Nimic, domnule judecdtor, numai pane goald si apd rdce din fantand, fie de sufletul cui a facut-0
acolo, in calea trecatorilor.
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- Adineauri, parca singur mi-ai spus, zise judecatorul, ca ati mdncat toti tot ca unul de mult; asa este?

- Asa este, domnule judecator.

- Acum, ia sa statornicim randuiala urmadtoare, ca sa se poata sti hotardt care catd pdine a mancat. Sa
zicem ca s-a tdiat fiecare pdne in cdte trei bucdfi deopotriva de mari,; cate bucdti ai fi avut dumneata,
care spui cd avugi doud pani?

- Sese bucati as fi avut, domnule judecator.

- Dar tovardsul dumitale, care spui cd avu trei pani?

- Noua bucati ar fi avut, domnule judecator.

- Acum, cdte fac la un loc sese bucati i cu noua bucati?

- Cincisprezece bucati, domnule judecator.

- Cdfi oameni afi mancat aceste cincisprezece bucdti de pane?

- Trei oameni, domnule judecdtor.

- Bun! Cdte bucati vin de fiecare om?

- Cdte cinci bucati, domnule judecator.

- Acum, tii minte cdte bucati ai fi avut dumneta?

- Sese bucati, domnule judecator.

- Dar de mancat, cate ai mancat dumneta?

- Cinci bucati, domnule judecator.

- Si cate ti-au mai ramas de intrecut?

-Numai o bucata, domnule judecdator.

- Acum sa stam aici, in ceea ce te priveste pe dumneta, §i sa luam pe istalalt la rand. Tii minte cdte
bucati de pdne ar fi avut tovarasul d-tale?

- Noua bucati, domnule judecator.

- Si cdte a mancat el de toate?

- Cinci bucati, ca §i mine, domnule judecator.

- Dar de intrecut, cate i-au mai ramas?

- Patru bucati, domnule judecator.

- Bun! la, acus avem sa ne infelegem cdt se poate de bine! Vra sa zicd, dumneta ai avut numai o
bucata de intrecut, iar tovarasul dumitale, patru bucati. Acum, o bucata de pane ramasa de la dumneta §i
cu patru bucati de la istalalt fac la un loc cinci bucati?

- Taman cinci, domnule judecator.

- Este adevarat ca aceste bucati de pdne le-a mancat oaspetele dumneavoastrd, care spui ca v-a dat
cinci lei drept multamita?

- Adevarat este, domnule judecator.

- Asadar, dumitale i se cuvine numai un leu, fiindca numai o bucata de pane ai avut de intrecut, si
aceasta ca i cum ai fi avut-o de vanzare, deoarece afi primit bani de la oaspetele dumneavoastra. lar
tovardasulUi dumitale i se cuvin patru lei, fiindca patru bucdti de pdne a avut de intrecut. Acum, dard, fa
bine de inapoieste un leu tovardsului dumitale. Si daca te crezi nedreptdtit, du-te §i la Dumnezeu, si las’
daca ti-a face si El judecata mai dreapta decat aceasta!

Cel cu doud pani, vazind ca nu mai are incotro sovdi, inapoieste un leu tovaragului sau, cam cu
parere de rau, §i pleaca rusinat. Cel cu trei pani insd, uimit de aga judecatd, multameste judecatorului si
apoi iese, zicand cu mirare:

- Dac-ar fi pretutindene tot asemenea judecatori, ce nu iubesc a li canta cucul din fatd, cei ce n-au
dreptate n-ar mai ndzui in veci si-n pururea la judecatd.

Corciogarii, porecliti si aparatori, nemaiavand chip de traiu numai din minciuni, sau s-ar apuca de
muncd, sau ar trebui, in toata viaga lor, sa traga pe diavol de coada... lar societatea buna ar ramdne
nebantuita.
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Bate vantul frunzele,
Invarte moristile,
Randunica asa zboarad,

lar eu trag zmeul de sfoara.

Mama la placinte coace
Si bunica lana toarce

Plin de bucurie mare,
Oare cine Tmi spunea

C-a vandut din intamplare
Si cu un pret de mirare
Un cal prost ce el avea:
Caci bietul cumparator,
Zicea el, s-a inselat

Si putin cunoscator

Orice i-am cerut mi-a dat.
“La acestea ce sa-i zic?”
Atunci n-am rdaspuns nimic

Bate vantul frunzele (cantecel)

Tata trage la rindea
lar eu bat din palme-asa.

Mosul taie lemnele

Eu adun surcelele.

O fetita da la pui

lar eu in copac ma sui.

Oglinda

de Lucian Blaga

Cdnd ma privesc intr-o fantdna
md vad cu-adevarat in zi
asa cum sunt si-am fost si-0i fi.

Cdnd ma privesc intr-o fantina
ghicesc in fata mea batrdna
cum ceruri §i pamdnt se-ngand.

Cand ma privesc intr-o fantina
stiu ca-n adancuri foste mume
imi tin oglinda, ochi de lume.

Cdnd ma privesc intr-o fantina
imi vad §i soarta, uit de nume.

Calul vindut si diamantul cumparat
de Grigore Alexandrescu

“«

Si-mi striga: “Nu stii, frate, un migel, un ticalos,
Ce semana om de treaba, fara mila m-a-nselat.
Mi-a vdndut o sticla proasta drept un diamant
curat;

”Cum ti se pare aceasta?”

- “Zau, asa cum mi-a parut
Intamplarea de deundzi cu calul ce ai vandut.”

Strigam si protestam tare
Cand nedreptatea cercam,
Dar multi urmam la-ntdmplare
Fapta ce o defaimam.

Dar peste putine zile il vdz, insd furios,

Pagina realizati de doamna Preoteasa Mariana Floroiu
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SFATUL MEDICULUI

Despre gastrita acuta

Gastrita este o afectiune care se produce din cauza inflamarii mucoasei stomacului. Mucoasa stomacului
(gastrica) contine celule speciale care produc acid §i enzime, care ajutd la
descompunerea hranei pentru digestie, §i mucus, care protejeazd mucoasa
stomacului de acid. Cand mucoasa stomacului se inflameazad, se produce mai putin
acid, enzime si mucus. Exista un tablou simptomatologic variat al gastritei, format
in principal din: dureri abdominale; balonare; indigestie; inapetentd (scaderea
poftei de mdncare);, crampe stomacale, in special dupa masa; varsaturi. Aceste
simptome sunt numite dispepsie. Gastrita erozivd poate provoca ulcere sau
eroziuni in mucoasa gastrica care poate produce sangerari. Semnele de sangerare
la nivelul stomacului includ: sdnge in vomd, scaun de culoare neagra (Melena),

pete rosii de sdnge in scaun. Testul cel mai frecvent utilizat pentru a diagnostica
gastrita este o0 endoscopie cu biopsie de stomac.

Medicamentele care reduc cantitatea de acid din stomac pot ameliora simptomele si ajutd la vindecarea
gastritei din mucoasa stomacului. Aceste medicamente includ: Antiacide, cum ar fi aspirina, bicarbonatul de
sodiu, acidul citric, carbonat de calciu si magneziu, alumind si magneziu. Exemplu: - Mylanta, Gaviscon ori
Maalox. Antiacidele calmeaza arsurile gastrice usoare sau dispepsia prin neutralizarea acidului din stomac.
Aceste medicamente pot produce efecte secundare, cum ar fi diarea sau constipatia. Histaminergici 2 (H2)
blocante, cum ar fi famotidina (Pepcid AC) si ranitidina (Zantac 75). Blocante H2 reduc cantitatea de acid din
stomac. Inhibitori de pompa de protoni (IPP), cum ar fi omeprazol, lansoprazol, pantoprazol, rabeprazol,
esomeprazol si dexlansoprazole. Toate aceste medicamente sunt disponibile prin prescriptie medicald iar unele
se pot elibera si farda prescriptie medicald. Acest tip de medicamente sunt mai eficiente decét blocantele H2
pentru cd duc la o scidere mai rapidd a acidului din stomac. In functie de cauza gastritei, pot fi necesare
masuri suplimentare sau tratamente. De exemplu, dacd gastrita este cauzata de utilizarea indelungata a
antiinflamatoarelor, medicul va poate recomanda sa incetati acest tratament, sa reduceti dozele sau sd
abordati un alt tratament.

Categorii de alimente care trebuie evitate in gastritd: alimentele si condimentele picante (chili, piper etc.);
prdjeli, produse semi-preparate i de tip fast-food,; murdturi; cafea si orice alt produs cu cafeind; otet, bauturi
alcoolice; bauturi rdcoritoare carbogazoase,; dulciurile si prdjiturile cu unt, ciocolatd, gogosi, negrese, etc.

Ce trebuie consumat in cazul gastritei acute: Lichide - Medicii recomandd consumul a cel putin 8 pahare
de apd pe zi. Se pot consuma §i alte bauturi, dar fard cafeind. Se poate opta pentru ceaiuri sau sucuri
proaspete de fructe (de mere, struguri sau pere) diluate cu apd. Acestea nu ar trebui sa produca niciun
disconfort abdominal. Lichidele ajutd foarte mult digestia si contribuie din plin la reglarea tranzitului
intestinal, care se poate dovedi o problemad atunci cdnd suferi de gastrita. Alimente cu fibre — Pacientii care
sufera de gastrita trebuie sa consume portii controlate de fibre, atat solubile, cdt si insolubile. Ele contribuie la
stimularea procesului de digestie si se regasesc predominant in alimente ca cereale integrale, fasole boabe,
legume §i fructe nedecojite etc. Alimente cu amidon - Exista cdteva produse alimentare cu amidon, precum
pdinea neagrd, pastele din grdau integral, tditeii sau macaroanele, fulgii de ovaz, cerealele si cartofii fierti sau
piureul care pot fi consumate de persoanele care suferd de gastrita. Cu toate acestea, versiunile prdjite sau
uleioase ale acestor alimente sunt contraindicate, deoarece pot agrava gastrita. De exemplu, cartofii si carnea
prdjite sau chips-urile sunt greu digerabile, provoacd gaze in exces, balonare si dureri abdominale. In cazul in
care experimentati unele din semnele de gastritd expuse mai sus - nu ezitati sa intrebati medicul de familie si
sd incepeti un tratament medicamentos §i regim alimentar.

Material realizat cu sprijinul domnului Daniel Dinicd, medic la
Serviciul Urgente al Spitalului din Wellington.
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MEDITATII

Aducandu-ne aminte ca viata noastra o datoram mamelor ce ne-au ndscut, vd propunem spre
meditatie urmdtoarea poezie:
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[E' MAMA

@ de Vasile Militaru

g A venit aseard mama, Caierul mi-i pe sfarsite...

[ Din satucu-i de departe, Maine poate-si curma firul

E Sa mai vada pe fecioru-i, Si-ntre patru blani de scanduri

[E' Astazi “domn cu multa carte”! Sa ma cheme cimitirul...

E A batut sfios la usa, Jale mi-e de voi, mamucad,

E Grabnic i-am iesit in prag; Dar visez, chiar si desteaptd,

& Mi s-a umezit privirea Cum, pe-o margine de groapd,

E De iubire si de drag; Bietul taica-tu m-asteapta...

[E' Sarutandu-i mdna dreaptd, Tu, odorul mamii-n urma

E‘ Ea m-a strdns la piept, duioasa, Sa te-aduni cu fratii-acasa

E Si-ntreband-o cate toate, Si sa-mparti agoniseala

E Am intrat apoi in casa. De pe urma lui ramasa:

E Incuntrul casei mele, Lui Codin sa-i dai pamdntul
Cata bruma-am adunat, De la moara si cu via;

E Da prilej bietei batrdne Vaca si-un pogon de luncad,

E Sa se creada-ntr-un palat. Maica, sa le ia Maria;

E NUu-ndrazneste nici sd intre, Lui Mitrus sa-i dai zavoiul

& Cu opincile-n picioare, De rachiti dintre paraie;

E Si cu multa grija calca Carul, boii §i cu plugul

E Doar pe-alaturi de covoare. Sa le dai lui Nicolae.

E Eu 0-ndemn sa nu ia seama lara tu, ca mai cu stare

E Si sd calce drept, in lege, Decat fratii zigi pe nume,

E‘ Ca doar e la fii-Su-n casa, Sa iei casa-n care tie

G Nu e-n casa vreunui rege! Ti-a fost dat sa vii pe lume...

E‘ Si de-abia o fac sa sada Cand §i cand, tn miezul verii

E Pe-un divan cu scoarta noud... Sau de Pasti, sa vada satul
-"Mi-era dor de tine, maica... Cum imi vine ca-n fofi anii,

E Ti-am adus vreo zece oud, La casuta mea bdiatul...

E Nitel unt, iar colea-n traista Si-avand tihna si odihna,

E Niste nuci, vreo doud sute...” La venire sau plecare,

E Si, cu ochii plini de lacrimi, S-aprinzi §i la groapa maichii

& Prinse iar sa ma sarute: Cate-un pai de lumdnare! ...

E - "Poate mor, cd sunt batranad A tacut apoi batrana

& Si-a prins dorul sa ma-ndrume Si-a plans mult, cu lacrimi grele,

& Sa mai vad o datd, maicd, Ce curgandu-i /in in poald,

G Ce mi-e azi mai drag pe lume! Se-ntalneau cu ale mele.

[

(&

[

(&

[

(©)

R EE R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEC




