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Programul liturgic pe luna Septembrie 2013

1 Septembrie 2013: Duminica a 10 —a dupd Rusalii: Inceputul anului nou
bisericesc; Vindecarea lunaticului; ora 09:00 Utrenia; ora 10:00 Sf. Liturghie;
8 Septembrie 2013: Duminica dinaintea Inaltarii Sfintei Cruci; Nasterea Maicii Din Cuprins:
Domnului; Convorbirea lui lisus cu Nicodim; ora 09:00 Utrenia; ora 10:00 Sf.
Liturghie;

14 Septembrie 2013: Sambata: Indltarea Sfintei Cruci; ora 09:00 Utrenia; ora
10:00 Sf. Liturghie;

15 Septembrie 2013: Duminica dupd Indltarea Sfintei Cruci; Luarea Crucii si
urmarea lui Hristos; ora 09:00 Utrenia; ora 10:00 Sf. Liturghie;

22 Septembrie 2013: Duminica a 18 —a dupd Rusalii; Pescuirea minunatd; ora
09:00 Utrenia; ora 10:00 Sf. Liturghie;

28 Septembrie 2013: Sambata: Conferintd pan-ortodoxa; ora 09:00 Sf.
Liturghie; ora 11:00 debutul conferingei; ora 16:00 Vecernia.

29 Septembrie 2013: Duminica a 19 —a dupd Rusalii; Predica de pe munte —
Iubirea vrasmasilor; ora 09:00 Utrenia; ora 10:00 Sf. Liturghie.
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Despre lerarhie;
Sarbatori in Septembrie;
Marturisiri contemporane;
Evenimente Parohiale;
Invataturi duhovnicesti;
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Jurnal de gospodina;
Povestea vorbei;
Coltul copilariei,
Sfatul Medicului;
Meditatii.

”Prin ce isi va indrepta tindrul calea sa? Prin pdzirea cuvintelor Tale... Mai mult decdt invatdatorii mei am
priceput, ca la marturiile Tale gandirea mea este. Mai mult decdt bdtranii am inteles, ca poruncile Tale am
cautat.”(Psalmul 118. 9, 99 — 100)

Tineretea este vdrsta putintei §i a nestiintei, iar batranetea este varsta stiintei si a neputintei.

Intre aceste doud hotare se desfasoard viata noastrd de constiintd. Pentru cd in copildrie nu prea simtim povara
ce apasd pe umerii nostri, iar la ceasul plecarii noastre din lumea asta spre casa noastrd din Ceruri, noi suntem
povard pe umerii altora.

Dar cdnd incepem sa intelegem cda avem un rost in lumea asta trecatoare, ca avem datorii de indeplinit,
constiinta noastra se trezeste si ne trezeste la realitate. Suntem tineri, dar un pic neputinciosi. Dar crestem in putere
in fiecare zi si mintea noastra incepe sa cuprinda lumea pas cu pas pand cand intr-o zi o vom fi strabatut de la o
margine la alta.
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Sunt copil acum si md bucur in fiecare clipd de copildria mea, pentru cd parintii mei au grija de mine. Imi place
sd md joc §i sa alerg, sd descopar lucruri noi si minunate si sa invat lucruri multe, parte in joacd, parte in serios. Nu
conteazad ca md imbolnavesc sau ca am vreo lipsa, pentru ca cine mi-a dat viata, are grija de mine, chiar dacd eu nu
Stiu sau nu pot sd zic ceva. Si dacad parintii mei, purtatori de grija, fac aceste lucruri in fiecare zi, ca eu sa ma bucur
de copildria §i de tineretea mea, inseamnd ca asta trebuie sa faca ei. asta e datoria lor! Deci, sa aiba grija de mine!
Am mai crescut un pic si odatd cu varsta am mai invdtat ceva. Merg la scoald si imi place sa invat. Imi place cind
Invatatorii mei ma lauda si ma straduiesc sa ardat cat mai mult ca stiu. Si pe batrdni vreau sa ii uimesc cu invatatura
mea!

Si fara sa-mi dau seama, cresc si din copil ma fac adolescent si deja am ajuns la varsta cdand stiu tot si nu mai
am nevoie sa ma invete nimeni nimic. Cdteodata insd, desi nu-mi place, trebuie sa cer sfatul parintilor mei in
chestiuni majore legate de viatd. Dar uite cd, in sfdrsit, s-a produs minunea! M-am facut om mare, mi-am intemeiat
o familie cu ajutorul lui Dumnezeu si acum am i copii! Cine mai e ca mine!?

Respectandu-mi obiceiul, intr-o zi, de dimineata, vreau sa ies afard sa md joc, sa alerg, sd fac tot ce-mi trece
prin minte si sa nu-mi fac griji de nimic, pentru cd e cineva care trebuie sa aiba grija de mine, ca doar e datoria lor.
Dar..., cerul se desface in doua deasupra mea si pamdntul imi fuge de sub picioare... Unde e copildria mea? De ce
nu md mai mdngdie nimeni pe cap? De ce nu-mi spune nimeni ce e rdu §i ce e bine? De ce trebuie acum sa am eu
grija altora? De ce sd invdt eu copiii mei ce e rdau si ce e bine? De ce sda am eu grija lor? De ce nu mai e viata mea
cum a fost demult?

Si cineva-mi strigd in soapta: “Tu esti acum cum erau parintii tai pentru tine! Ai fost copil, dar nu stiai ce e in
inima parintilor tai. Acum insda a venit vremea sa simfi si tu ca un parinte! Dar sa nu uiti c-ai fost copil!” Si eu ii
spun: ”Cum am fost? Inca mai sunt! E dreptul meu!” Si iar imi spune: "E dreptul tiu sa fii parinte! E dreptul lor de-
a fi copii!”. "Dar...”, zic eu. "Dar tu ai fost ca ei §i vei fi ca cei batrdni. Lasa-i, dar, sa se bucure §i ei de copilarie,
cum te-ai bucurat si tu. E dreptul lor cum a fost si dreptul tau!”. ”Si eu ce fac? Unde mda-ndrept?”. "Daca ai facut si
vei face ce iti spun, vei face numai binele si voia lui Dumnezeu §i iti vei indrepta calea spre El”. "Bine. Dar tu cine
esti? Care iti este numele?”. "Cum? Nu ma cunogsti? Cu mine ai trdit din frageda pruncie si nici dupa moarte nu te
voi parasi. Trebuie sa ma stii!”. Si am inceput sa caut printre amintiri, inca din copildrie, sa aflu numele celei ce
vorbea cu mine. Si [-am aflat!!! ”Acum iti stiu numele: Tu esti, CONSTIINTA!!!”

Si rostindu-i numele, ea a tacut. Dar atunci au inceput sd rasune in mintea mea cuvintele Domnului meu Hristos:
“Cine vrea sa vind dupd Mine, sd se lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie... ca Eu sunt Calea,
Adevarul si Viata!” Deci, dacd sunt tandr, trebuie s ma lepad de mine, purtind grija altora, ca sa-mi pot indrepta
calea si viata si sa-L urmez pe Domnul si Dumnezeul meu in lumea asta, pand va veni vremea sd plec din ea. Doar
lepadandu-ma de mine insumi si slujind prin aproapele pe Mantuitorul, voi ajunge sa pricep mai mult decdt
Invatatorii si sa inteleg mai mult decadt batranii.

Si mi-am vdzut in continuare de viata mea, fiacdnd ce credeam eu ca e bine si implinindu-mi datoriile de fiecare
zi. Dar, dupd o vreme, cdnd sedeam jos pe o bancd la umbra unui nuc batrdn, cu bastonul ldngd mine, privind in
oglinda unei balti ce se afla in fata mea dupa o ploaie, strajuit de arcada unui curcubeu, am vazut un chip cu parul
alb, barba carunta si fruntea incretita de vreme si I-am salutat: "Ziua bund, mosule!”. Dar nu mi-a raspuns. lar
cand vorbeam eu, vorbea si el. Si am auzit iardsi o voce, pe care mai demult in tinerete, am cunoscut-o: ~’Ce mai
faci? Il cunosti pe mosul dsta?”. "Eu sunt bine!”, am rdspuns. "Dar pe mos nu il cunosc.”. "Mosul dsta esti tu!”.
“Dar cind m-am schimbat atdt?”. “In timpul scurt ce l-ai avut la indemdnd sa-ti indrepti calea si viata cditre
Dumnezeu. Dar, spune-mi! Cdte nu ai facut din ce trebuia $i puteai sd faci? Si cdte ai facut din ce nu trebuia si nu fi
se cadea sa faci? L-ai ascultat si L-ai iubit pe Dumnezeu?”

Atunci am inceput sa plding... Si Constiinta mi-a dat pace, iar eu am ndddajduit spre Dumnezeu!

Dumnezeu sa ne intelepteascd pe toti si sa ne ajute sa ne indreptam calea copildriei, a maturitatii si a batranetii,

prin pdzirea cuvintelor Lui, pentru ca din CONSTIINTA sd ne facem nu Judecdtor, ci Prieten.

Preot Nicolae Floroiu




DESPRE IERARHIE

Dupd ce in numerele trecute am prezentat Invatitura de Credintd Ortodoxd in privinta insusirilor

Bisericii, iata ca acum este momentul sa vorbim si despre lerarhia bisericeascd, de origine Apostolica,
prin care se mentine actual §i se impartaseste oamenilor Harul Sfantului Duh.

*Ce agezamdnt are Biserica prin care asigurd succesiunea apostolica?

Biserica isi asigura succesiunea apostolicd prin ierarhia bisericeasca.

*Ce obdrsie are ierarhia bisericeasca?

lerarhia bisericeasca harica sau sacramentald isi are originea in insdsi preotia sau Arhieria lui
Hristos, Arhiereul nostru in veac la Tatal (Evr. 4, 14; 5, 5-6; 7, 16-17, 21, 24-27; 8, 1, 6; 9, 10). Acesta,
dupd ce a chemat pe cei 12 Apostoli sa-L urmeze (Matei 10, 1-4) si mai apoi pe cei saptezeci (sau
saptezeci §i doi, Luca 10, 1), le-a dat puterea arhieriei sau preotiei prin Duhul Sfant si prin ei urmasilor
acestora in Taina Hirotoniei: ”lisus le-a zis iaragsi: Pace voud! Precum M-a trimis pe Mine Tatal,
vd trimit si eu pe voi. Si zicdnd acestea, a suflat asupra lor §i le-a zis: Luati Duhul Sfint!
Carora veti ierta pdcatele, le vor fi iertate si carora le vefi tine, vor fi tinute!” (loan 20, 21-23),
pentru mdntuirea oamenilor si a lumii: “Si apropiindu-Se lisus, le-a vorbit lor zicand: Datu-Mi-s-a
toatd puterea in cer si pe pamdnt. Drept aceea, mergdand, invditati toate neamurile, botezindu-
le in Numele Tatalui si al Fiului §i al Sfantului Duh, invatindu-le sa pazeascd toate cdte v-am
poruncit voud. Si iatd, Eu cu voi sunt in toate zilele pana la sfarsitul veacului. Amin.” (Matei
28, 18-20) “Si le-a zis: Mergeti in toata lumea si vestiti Evanghelia la toata faptura! Cel ce va
crede si se va boteza, se va mdntui; iar cel ce nu va crede, se va osdandi”(Marcu 16, 15-16),
investindu-i in acest sens cu toata puterea Duhului Sfint in ziua Cincizecimii: “Si iatd, Eu trimit peste
voi fagdaduinta Tatalui Meu; voi insd, sedeti in cetate pdnd ce va veti imbrdca cu putere de sus”
(Luca 24, 49; Fapte 1, 13-14; 2, 1-4), pentru a fi iconomi ai Tainelor lui Dumnezeu (I Cor. 4, 1) in
Biserica Sa. Apostolii si apoi urmagii lor, episcopii si prin ei, preotii si diaconii, isi au locul lor bine
precizat in constitutia Bisericii, cdaci: “Nimeni nu-si ia singur cinstea aceasta, ci daca este chemat
de Dumnezeu ca si Aaron”, zice Sfantul Apostol Pavel (Evr. 5, 4); “Si El (lisus Hristos) a dat pe
unii apostoli, pe altii prooroci, pe altii binevestitori, pe altii pdstori si invatdtori, spre
desavdrgirea sfintilor, la lucrul slujirii, spre zidirea Trupului lui Hristos” (Efes. 4, 11-12).
Comunitatea Bisericii este organizata ierarhic. Biserica face deosebire intre pdstori si turmd, cler §i
popor, ,,impreund slujitori sau lucratori cu Dumnezeu” (1 Cor. 3, 9).

*Cate trepte are ierarhia bisericeasca?

lerarhia bisericeascd are trei trepte: diaconi (Fapte 6, 3-6; | Tim. 3, 8-12), preoti (Fapte 14, 23; 15, 2,
4,6, 22-23; 20, 17, I Tim. 5, 17, Tit 1, 5) si episcopi (Fapte 20, 28; | Tim. 3, 1-7), legati intre ei, dar
deosebiti unii de altii. Aceste trei trepte sunt madrturisite atdt de Sfanta Scripturd, cdt si de Sfinta
Traditie. Faptele Apostolilor ne istorisesc pe larg alegerea si hirotonirea celor sapte diaconi (Fapte 6, 3-
6), iar Sfdantul Apostol Pavel pomeneste des de ei si le da indrumari ca in Scrisoarea I catre Timotei (3, 8,
12). Sfantul Pavel si Sfantul Barnaba hirotonesc preoti prin cetati (Fapte 14, 23); Sfantul Apostol Pavel
asazd episcopi: pe Timotei in Efes si pe Tit in Creta (I Tim. 4, 14, II Tim. 1, 6, Tit I, 5). Numirea de
episcop (supraveghetor) si aceea de presbiter (bdtran) erau, la inceput, egale si se intrebuintau una in
locul celeilalte. Asa se numesc episcopii §i presbiterii din Efes si Filipi (Fapte 20, 28; Filip. 1,1). Dar
gradele lor nu erau egale si in lucrarea lor. Deosebirea intre episcop §i presbiter se vede limpede in




Epistola I catre Timotei, unde se spune ca Timotei avea, ca episcop, drepturi mai mari decdt presbiterii:
de a supraveghea cultul, invatatura (Il Tim. 2, 2), de a administra averea bisericeasca, de a conduce
Biserica (I Tim. 5, 1-2, 14-20), de a hirotoni preoti (I Tim. 3, 1-10; 5, 22), de a distinge pe preotii vrednici
si de a pedepsi pe cei nevrednici (I Tim. 5, 17, 19, 20). Amestecul termenilor de episcop §i presbiter se
datoreaza faptului cd episcopii erau si batrani (presbiteri), iar presbiterii (batranii) erau §i
supraveghetori (episcopi). Presbiterii sunt urmasii celor 70 de ucenici (Luca 10, 1), ajutatori si delegati
ai episcopilor in savdrsirea misiunii lor in Biserica. Cele trei trepte ale ierarhiei bisericesti sunt legate
intre ele prin acelasi har al preotiei, dupa cuvantul Sfantului Apostol Pavel catre Timotei: ,,Nu fii
nepdsator faga de harul care este intru tine, care fi s-a dat prin Proorocie, cu punerea mainilor mai-
marilor preotilor” (I Tim. 4, 14; Il Tim. 1, 6). Sfantul Clement Romanul, Sfantul Ignatie Purtatorul de
Dumnezeu, Sfantul Policarp si altii marturisesc cele trei trepte ale ierarhiei §i sustin ca fard aceasta
(ierarhie) nu este Biserica.

*Care e cea mai mare autoritate in Biserici?

Cea mai mare autoritate in Biserica sunt episcopii ca urmasi directi ai Sfintilor Apostoli, despre care
Sfantul Pavel zice in Scrisoarea I catre Corinteni (12, 28): “Si pe unii i-a pus Dumnezeu in Bisericd,
intéi pe apostoli, al doilea pe prooroci, al treilea pe invitatori...”. Fericitul Teodoret al Cirului,
lamurind textul din I Timotei 3, 13, spune ca «pe cei ce se numesc acum episcopi, Ii numeau atunci
Apostoli, cu trecerea timpului numele de Apostol s-a rezervat insa Apostolilor cu adevarat, iar cel de
Episcop s-a dat celor numiti odinioara Apostolin. Sfantul Ciprian sustine cd fard episcop nu e Bisericd.
Episcopul este centrul puterii duhovnicesti si capul vazut al Bisericii dintr-o anumita regiune. Sinodul
episcopilor este autoritatea cea mai mare a Bisericii dintr-o parte a crestinatatii, iar Sinodul Ecumenic
este autoritatea cea mai inaltd a Bisericii Ortodoxe.

In finalul scurtei noastre expuneri, sd meditam putin la cuvintele Mantuitorului adresate Apostolilor
si prin ei urmasilor lor: Episcopi, preoti si diaconi, dar si noud celor de azi:

“Cine va primeste pe voi, pe Mine Ma primeste si cine Ma primeste pe Mine,
primeste pe Cel ce M-a trimis pe Mine.”(Matei 10. 40)




SARBATORI IN SEPTEMBRIE

1 Septembrie, Anul Nou Bisericesc

Biserica praznuieste astazi |dictionul, adica inceputul anului bisericesc, ludnd acest obicei de la cei de
demult. La romani, indictionul (de la latinescul ,,indictio ) era un fel al lor de a numdra anii si anume era
o perioada de 15 ani pentru adunarea darilor catre stat. Sfanta biserica sarbdtoreste insa aceastd zi
pentru doud pricini: intdi pentru cd luna Septembrie este socotita ca inceputul anului, drept aceea, ea
multumeste lui Dumnezeu pentru roadele de peste an §i se roaga ca si anul nou sa fie roditor. Cea de a
doua pricina a bisericii este cd ea cinsteste aceasta zi ca ziua in care Domnul a pus inceput provaduirii
Sale in lume. Astazi ea face inceput, astfel, anului Domnului cel bine primit, deschide impartasirea
noastra din cununa bundtdtilor dumnezeiesti, a anului nou ce incepe, iar scopul ei este implinirea lui
Hristos in noi, adicd implinirea noastrd dupd chipul si asemdnarea lui Hristos. In cinstea acestui inceput
al propovaduirii Domnului, Biserica aminteste astdazi de intrarea Domnului in sinagoga din Nazaret,
unde, dandu-I-se cartea Proorocului Isaia, a aflat locu! in care Mantuitorul si lucrarile Lui in lume sunt
zugravite de Prooroc prin aceste cuvinte: ~Duhul Domnului este peste Mine, pentru ca M-a uns sa
binevestesc saracilor. M-a trimis sa vindec pe cei zdrobiti cu inima, sa propovaduiesc robilor dezrobirea
si celor orbi vederea; sa slobozesc pe cei apasati si sa vestesc anul cel placut al Domnului. Si inchizdnd
cartea §i dand-o slujitorului, a sezut, iar ochii tuturor din sinagoga erau atintiti asupra Lui. Si El a
inceput a zice catre ei: Astazi s-a implinit Scriptura aceasta in urechile voastre” (Luca, 4, 18-21).
Praznuim deci, astazi anul Domnului cel bine primit, ddnd multumire pentru toate bundtdtile pe care le-
am luat din méainile Domnului; pentru ele si noi singuri suntem datori sa ne sarguim ca sda fim bine primiti
Thaintea Lui. Dar prdznuim nu indictionul cel mostenit de la impdratii romani, ci pe cel asezat noud de
Imparatul slavei, Hristos, iar Indictionul lui Hristos sunt poruncile lui cele sfinte.

Sa praznuim deci Indictionul, implinind poruncile Domnului Dumnezeului nostru, din toatd inima,
precum Domnul Insusi ne indeamnd prin glasul lui Moise, in Cartea Levitilor, zicand: “De veti umbla
dupa legile Mele si de veti pazi si implini poruncile Mele, va voi da ploaie la timp, pamantul si pomii isi
vor da roadele lor. Voi trimite pace pe pamantul vostru, veti alunga pe vrajmasii vostri, cauta-voi spre voi
si va voi binecuvanta §i sufletul meu nu se va scarbi de voi. Voi umbla printre voi, voi fi voua Dumnezeul
vostru i voi poporul Meu” (Lev. 26,3-12).

8 Septembrie, Nasterea Maicii Domnului

In afard de cununa Duminicilor de peste an si afard de cununa
sarbatorilor Domnului Iisus Hristos, anul duhovnicesc mai
cuprinde i cununa sarbatorilor Sfintilor. Cea dintdi sarbatoare din
cununa Sfintilor de peste an este sdarbatoarea Nasterii Maicii
Domnului, praznuita la 8 Septembrie, adicd ziua de astdazi. Se
cuvenea de altfel, sa intalnim sfintenia Maicii Domnului din cele
dintai zile ale anului nou bisericesc, Maica Domnului fiind

Biserica.
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Maicii Domnului doreau cu ardoare un copil si ca Maica Domnului a fost rodul rugdciunilor, lacrimilor
si frangerilor inimii parintilor ei, un rod al indurarii lui Dumnezeu, un copil dorit, cerut si dobindit prin
rugdciune. Un copil cu o chemare dumnezeiascd pe umeri: chemarea de a fi mama care a dat trup de om
lui Dumnezeu, Mantuitorul nostru lisus Hristos.

Si asa a venit pe lume aceea ce a fost, este si va fi, fiica Parintelui Ceresc, Mama Fiului si Mireasa
Duhului Sfint, Impardteasa tuturor Sfintilor, sprijinitoarea pdcdtosilor, atotputernicd ajutitoare §i
rugatoare pentru toti oamenii, Maica indumnezeirii §si mdntuirii noastre a tUtUror, mai cinstita decadt
Heruvimii si mai madritd decdt Serafimii, careia rugdndu-ne, ii zicem: “Preasfintd Ndscdtoare de
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Amin”".

9 Septembrie, Sfintii Parinti loachim si Ana

Dreptii loachim si Ana au fost parintii Maicii Domnului si stramosii Domnului Iisus Hristos. Este
drept, ca in Sfanta Scriptura nu gdasim nimic despre ei, dar traditia crestind a descoperit multe stiri

adevarate, in scrierile necanonice, ce infloreau la inceputul
crestinatatii, in jurul Bisericil.

Din traditiile sfinte cu privire la parintii Maicii Domnului aflam ca
acestia erau drepti inaintea lui Dumnezeu si ca bogati fiind ei, la toata
sarbatoarea luau doua parti din averea lor, o parte o dadeau saracilor,
iar pe cealalta o dadeau lui Dumnezeu, adica Bisericii.

Dar insotirea acestor Sfinti s-a tinut multd vreme, prin
dumnezeiasca vointd, cu nerodire de prunci, ca sd se arate §i puterea
darului lui Dumnezeu. Ca a naste pantecele cel neroditor si sterp este
puterea Harului Dumnezeiesc. Deci, petrecurd ei intru insotire,
neavand fii, cinzeci de ani si incd nu dezndadgjduiau, aducéndu -si
aminte de Sfantul Patriarh Avraam si sotia lui, cinstita Sara, care la
batranete a nascut un fiu, pe Isaac, dupa fagaduinta. Dar la aceasta
vrednicie nu au ajuns, pdnd ce nu au rugat pe Dumnezeu, in
amaraciunea sufletului lor, cu mult post si rugdciune.

Deci, s-a dus loachim cu daruri la lerusalim, la un praznic mare, arhiereu fiind atunci Isahar, dar
arhiereul n-a voit sa-i primeasca darurile, ocardndu-l pentru nerodire; asemenea si un evreu a ocardt pe
loachim, zicAndu-i: "De ce apuci inaintea mea, sau nu stii ca nevrednic esti sa aduci cu noi daruri, de
vreme ce nu ai lasat semintie in Israel?”.

Si a plecat loachim foarte intristat si rusinat si defdaimat de la praznicul acela si de mdhnire nu s-a
intors la casa sa, Ci S-a dus in pustie si S-a rugat lui Dumnezeu patruzeci de zile §i striga cdtre Dumnezeu
cu lacrimi, ca sd-i dea lui rod pdntecelui. Asemenea §i Ana, in casa $i gradina sa, se ruga lui Dumnezeu.
Si i-a auzit pe ddnsii Domnul §i a trimis pe ingerul Sau, binevestindu-le lor nasterea Maicii Domnului,
care a si fost spre mantuirea a tot neamul omenesc.

14 Septembrie, Inaltarea Sfintei Cruci
In pragul anului nou bisericesc, la scurt timp dupd nasterea Maicii Domnului, praznuim Indltarea
Sfintei Cruci, doud praznice ce sunt ca doud izvoare de putere duhovniceascd in evlavia Bisericii noastre

ortodoxe. Dar, pe masurda ce ne apropiem de praznicul Crucii ne dam seama ca Crucea pe care o
sarbatorim este de fapt lemnul Crucii pe care Domnul lisus Hristos a fost rdstignit, pentru mantuirea
Noastra.




Precum se stie, cinstirea Sfintei Cruci incepe din Vvremea
Apostolilor: “lar mie, sa nu-mi fie a md lauda, decdt numai in crucea
Domnului nostru lisus Hristos, prin care lumea este rastignitd pentru
mine §i eu pentru lume” (Gal. 6, 14); asa scria Sfantul Apostol Pavel
galatenilor, vorbind de taina Crucii. lar in altda parte, tot el adauga:
“Cuvdntul Crucii pentru cei ce pier este nebunie, iar pentru noi cei ce
ne mantuim, este puterea lui Dumnezeu.” (I Cor. 1, 18). Cu aceasta
cinstire fatd de taina Crucii au strabatut crestinii tot timpul
prigoanelor, trei sute de ani, pdnd la vremea cand a venit la Roma,
marele Constantin imparatul.

Vremea marelui imparat, la randul ei, a fost pentru crestindtate ca
o0 adevarata nagstere din nou a evlaviei, fata de Sfinta Cruce, mostenita
de la Apostoli. Mai intdi imparatul Constantin insusi s-a increstinat,
printr-un semn ceresc ca si Pavel Apostolul pe drumul Damascului §i
anume prin ardtarea semnului Sfintei Cruci, in amiaza zilei, pe cer,

alcatuitd din stele si cu indemnul din stele alcatuit : “Invinge prin

aceasta! ” Deci, vazand in aceasta un semn dumnezeiesc, imparatul porunci mestesugarilor lui si facind 0
cruce mare din aur §i din pietre scumpe, dupa chipul ce se ardtase, porunci ca acest semn sa meargad
Tnaintea ostilor sale. Deci luptindu-se cu oastea lui Maxentiu, marele Constantin intra biruitor in Roma
(312). Si asa a plecat din Galia ca un pdagdan, dupa biruinta de la Podul Milvius, pe Tibru, Sfantul
Constantin intra in Roma, hotardt pentru Crucea lui Hristos si libertatea crestinilor, dind edictul din
Milan, la 313.

Un alt fapt de sporire a evlaviei catre Sfanta Cruce, fard de asemanare, a fost descoperirea la
lerusalim, tot in acest timp, a lemnului Crucii, pe care a fost rastignit, pentru noi, Hristos Domnul. Se stie
ca ajuns singur stapdnitor peste toatda impardatia romanilor, marele Constantin a trimis pe maica sa,
Sfanta Elena, in Tara Sfdntd, cu multd avere, spre cercetarea si innoirea sfintelor locuri si spre cautarea
lemnului Crucii Domnului. Deci, pe cind se sapa pamdntul pentru temeliile marilor biserici a Invierii
Domnului, din dumnezeiasca oranduire, s-au aflat nu departe de Sfantul Mormdnt, trei cruci, adicd
Crucea lui Hristos §i cele doud cruci pe care au patimit talharii. Si nu numai crucile, ci §i piroanele le-au
aflat. Deci, nestiind impdrateasa §i intrebdndu-se care sa fi fost Crucea Domnului, S-a ardtat prin
minunea ce S-a fdcut cu o fecioard moartd ce o duceau la ingropare, cd a inviat-0 cu puterea Crucii lui
Hristos, nearatdind celelalte cruci nici un semn de minune. Si s-a inchinat impdrdteasa si a sarutat-o §i
Impreund cu ea tot poporul. Si neincapand tot poporul sa se inchine, s-a rugat multimea ca macar sd o
vada si sd fie binecuvintatd. Si s-a suit, atunci, fericitul Macarie, patriarhul lerusalimului, pe un amvon
inalt si a ridicat cinstita Cruce a Domnului, binecuvantandu-i cu ddnsa, pe care vazand-o poporul, a
inceput a striga: "Doamne miluieste-ne!”. Si a fost descoperirea aceasta a Crucii Domnului ca o
zguduire a intregii crestinatati si de atunci au inceput calatoriile in Tara Sfdntd si in fiecare an praznicul
Sfintei Cruci la 14 Septembrie. Fireste, de la aceasta data, lemnul Sfintei Cruci a fost impartit in particele
mici si trimis la diferite bisrici. Dar, ca ’Putere a lui Dumnezeu”, Crucea Domnului isi pdstreazd in lume
taina si lucrarea ei, vie §i intreagd.

Ea ramdne cel mai inalt Altar al celei mai inalte Jertfe: dumnezeiasca Jertfa a Rascumpdrarii lumii
intregi si a noastrd a tuturora, o datd pentru totdeauna, in veci si de-a pururi.
Acestei "Puteri a lui Dumnezeu”’i se spune: ~Crucii Tale ne inchinam
Stapane si sfantd Invierea Ta o lduddam si o mérim”.




26 Septembrie, Sfantul VVoievod Neagoe Basarab
Fericitul Voievod Neagoe Basarab a fost vidstar domnesc, ndscut intr-o familie
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evlavioasa de crestini. Tatal sau era din neamul Basarabilor, iar mama sa,
temdtoare de Dumnezeu, se tragea din familia Craiovestilor. Neagoe a fost unul
din cei patru copii ai parintilor. Inrdurit de credinta maicii sale, a deprins din
frageda varsta invagaturile mantuitoare si virtutile credingei ortodoxe. Pentru ca
a cunoscut viata imbundtatitd a paringilor de la Mdnastirea Bistrita Vdlcii,

ctitorie a strabunicilor sdi, tanarul Neagoe s-a straduit sa adune ca o albina din
nectarul si dulceata Sfintelor Scripturi si a Sfintilor Parinti, care-1 vor ajuta mai
tarziu la alcatuirea scrierilor sale si la conducerea poporului dreptcredincios
Spre multe impliniri. Deci, aceasta Mdnastire a devenit scoala duhovniceasca
pentru evilaviosul voievod. Providenta a facut ca in acele vremuri la Mandstirea Bistrita sa fie retras
marele Patriarh Nifon al Constantinopolului, chemat in Tara Romdneasca, pe la anul 1502, de voievodul
Radu cel Mare pentru a reorganiza §i intari viata bisericeascd. De la Sfantul lerarh Nifon, marinimosul si
bine-credinciosul Voievod Neagoe, a deprins taina rugdciunii isihaste, evlavia si trezvia sufletului,
invagatura si intelepciunea lui Hristos, dobandind inalt spor sufletesc si deslusind comorile duhovnicesti
atdt de viu prezente in obstea fratilor acelei Mdandstiri.

Inzestrat cu daruri intelectuale deosebite, prealuminatul Neagoe si-a agonisit mai toatd stiinta lumii i
cultura teologica a timpului sau. De aceea, prin purtarea de grija a lui Dumnezeu, iubitorul de Hristos
Neagoe, in anul 1512, a fost chemat la demnitatea de Voievod al Tarii Romdnesti, desi el a refuzat
aceasta cinste cu smerite cuvinte: ,, Puneti altul pe carele veti vrea, dimpreuna si cu sfatul nostru, iar pe
mine md iertati, ca nu voi fi”. Poporul insd, cunoscand vrednicia lui, 1-a rugat sa accepte dregatoria, si
numai dupa multe staruinge fericitul ,, Neagoe se pleca glasului lor §i luda coroana si schiptrul a toata Tara
Romdneasca. Si indata facu judecata si dreptate intre oameni”. Sfantul Voievod s-a aratat chibzuit §i bun
organizator al tarii, drept aceea tofi multumeau lui Dumnezeu pentru domnia lui, ca s-au invrednicit a
vedea si a avea domn ca acesta. Astfel domnia Sfantului a fost un rastimp de liniste i prosperitate, intr-0
vreme cand greutdtile apasau asupra Tarii si Bisericii. Sfantul Neagoe a iubit pacea cum spuneau cei din
timpul sau: ,,cu tofi vecinii a fost impdacat”. Sfantul Voievod Neagoe Basarab, in credinta si iubire de
Dumnezeu, in dreptate si smerenie, cinstind amintirea invatatorului sau, Sfantul lerarh Nifon, a adus in
Tara Romdneasca Sfintele sale moaste de la Mdndstirea Dionisiu din Muntele Athos, impdcdndu-1 in chip
minunat cu prigonitorul sau, Radu cel Mare.

Sfantul Neagoe a ramas in memoria poporului roman §i a traditiei Ortodoxe prin opera sa intitulata

“Invagaturile lui Neagoe Basarab catre fiul sau Teodosie”. Este prima creatie de valoare universala a

literaturii romdne, un adevdrat testament duhovnicesc, pedagogic, filozofic si enciclopedic. In acelasi
timp, tnvagaturile sale sunt o adevarata lectie de pedagogie morala §i spirituald, un adevarat cod de
comportament fiintial si demnitate umana pentru toate timpurile. Dar nu numai aceste invataturi ni le-a
lasat mostenire maritul voievod, ci §i multe manastiri, biserici i agsezaminte in tara peste care a domnit
timp de noud ani, intre care cea mai stralucitd este Mandstirea Argesului, pe care Gavriil Protul, din
Sfantul Munte, a numit-o0 pentru maretia ei, Sionul Romdnesc. In scurta sa viatd pamdnteasca de
domnitor, Voievodul Neagoe Basarab, a fost socotit de toata lumea mostenitorul de drept al traditiilor
imperiale bizantine, iar in aceastd calitate a ajutat toate popoarele crestine ortodoxe aflate sub
stapanirea semilunei, platindu-le datoriile, repardnd multe mdndstiri si biserici i inzestrandu-le cu cele
necesare. 1n ziua de 15 septembrie 1521, Sfantul Voievod Neagoe Basarab s-a mutat in vesnicele locasuri
ale lui Dumnezeu, unde a primit cununa cea nevestejita a slavei Sale. Dumnezeului nostru slava! Amin!




MARTURISIRI CONTEMPORANE

La capatul lumii am gdasit Ortodoxia

Va prezentam povestea doamnei K., care, dupa 40 de ani de la primul contact cu Ortodoxia si dupa
multe peregrinari prin lume, (re)gdaseste credinta si primeste Sfantul Botez acolo unde se astepta mai
putin: la capatul lumii.

» Calatoria mea catre Ortodoxie porneste in Constantinopol. Cand aveam zece ani, mama s-a hotarat
sa-si viziteze tatdl, pe bunicul meu, si m-a luat cu ea in Istanbul. Orasul in care ea se ndscuse, in care
petrecuse o copilarie cam tristd si din care fugise cu un marinar irlandez la 17 ani. Mama se ndscuse
dintr-un tata grec si o mamd frantuzoaica. Era botezatd ortodox. Insd dupd ce s-a cdsdtorit cu tatdl meu,
un irlandez romano-catolic, si-a urmat sotul in religia lui si ne-a botezat pe mine §i pe fratii mei in
biserica catolicd, in care am crescut fara a sti nimic despre Ortodoxie.

Céand aveam zece ani, mama s-a hotardt deodata sa faca ceva diferit si neasteptat, ceva ce, peste ani,
avea sa-mi schimbe viata in cel mai addnc sens: intr-o dimineatd de duminicd, mama m-a luat sa-mi arate
biserica ei. Am ajuns la biserica greacd tdrziu, agsa cd am intrat in mijlocul slujbei; dar nici mdcar o
singurd privire acuzatoare nu s-a intors catre noi. Asa ceva ar fi fost de neimaginat in parohia catolica
unde mergeam de obicei. Am inaintat putin si totul mi se parea atdt de neobignuit, atdt de viu, atdt de
diferit de rigoarea si ordinea din bisericile catolice.

Eram coplesita. Totul imi pdrea stralucitor si poleit cu aur. Imi amintesc vestmintele preoilor, vocile
lor, cantarile, mirosul de tamaie, sunetul ca de clopotei al cadelnitei, icoanele care ma faceau sa simt ca
sfintii sunt si ei acolo cu noi. Peste tot in jurul meu simteam viata, traire. Ma simteam absorbita cu totul
in acel curent pe care niciodata nu il simgisem in biserica catolica unde, asemenea celorlalfi, stateam
cuminte in bancugele ordonate si raspundeam sec preotului la timpul cuvenit.

La sfarsitul Sfintei Liturghii, mama m-a impins usor in fatd cdtre preot pentru a primi anafura. Inainte
de a-mi intinde bucdtica de pdine, parintele m-a privit cdteva clipe si a rostit in soapta cdteva cuvinte pe
care nu le-am ingeles. O binecuvintare, o scurtd rugdciune, care m-a urmat in lunga mea caldtorie de la
un capat la altul al lumii pana cand, dupa 40 de ani, am ajuns acasa.

Acel moment probabil nu a durat mai mult de cateva secunde, dar s-a imprimat in adancul meu pentru
totdeauna. Nu l-am inteles, dar i-am simtit importanta, ca o intuitie a ceva definitoriu, esential, care va
veni candva.

Vacanta noastra s-a incheiat si m-am ntors cu mama n Anglia la viata noastra. Nu am mai intrat
niciodata intr-o bisericd ortodoxd si nici macar nu m-am mai gandit la acea zi. Am fost educata in scoli
catolice, tncepdnd cu gimnaziul §i termindnd cu institutul pedagogic. Nu imi aduc aminte sa ma mai fi
intrebat vreodata in acei ani de educatie religioasa despre Ortodoxie.

Dar credinta si apropierea mea de biserica catolicd in care fusesem crescuta s-a diluat cu timpul. M-
am indrdgostit si m-am casdatorit tanara. Am caldatorit mult si chiar am trait in cateva tari. Religia nu era
0 preocupare majora pentru mine. Atunci cand s-au nascut copiii mei, i-am botezat totusi, dupa traditie,
in biserica catolicd. Anii au trecut. I-am numdrat in {ari, in continente, in valize, in case schimbate, in
prieteni cdstigati sau pierduti, in doruri §i in noi inceputuri, pand cand am luat o decizie care nu se
anunta cu mult diferita de altele asemandatoare. O noud calatorie, o noud tard, o noud casda. Mai departe
decat oricare alta de pana atunci: Noua Zeelanda.

Atunci cand emigrezi, patrunzi de fapt intr-o lume noud. Cred ca intr-un fel experienta emigrarii te
face sa privesti mai atent cine esti si cine ifi dovesti sd fii. Te confrungi cu tine intr-0 lume cu totu/ strdind
pe fondul cdareia toate trdsdturile se accentueazd. Nuangele devin mai clare, intrebdri nerostite in
confortul emotional de acasa, te imping acum spre cautari mai addnci. Nevoia de sens, de adevar, de
identitate e mai mare atunci cdand esti “strdin”. Intr-o dimineatd ca oricare alta, am deschis computerul si
pentru prima data am cautat Ortodoxia. Am sorbit din cafea gdndindu-ma ca intr-o tara atat de
indepartatd si secularizatd cautarea mea cu sigurantd nu va duce nicdieri. Nu mica mi-a fost mirarea sd




aflu nu numai ca exista biserici ortodoxe in Noua Zeelanda, dar si o mandstire care se afla la 30 de
minute de mers cu magina de casa noastrd. In urmdtoarea Duminicd am pornit acolo cu fiica mea
adolescenta, asa cum mama facuse cu mine cu ani in urmd. Mandstirea este atdt de frumoasa! Aflata pe
malul réului Ohau, la poalele unui deal impadurit, se iveste brusc ca un miracol in dreapta drumului
serpuitor. Cand am pdtruns in mica bisericutd de lemn, a fost un moment care nu poate fi spus in cuvinte.
Am fost pur si simplu transportate intr-o alta lume. O lume care nu apartinea nici unui timp, nici unui
spatiu. Vesnica. Am retrait acel moment din biserica din Constantinopol: aceeasi uimire si recunoastere a
prezentei lui Dumnezeu. Eram doar noi doud §i trei monahi care cantau minunat la strand. Ni se parea ca
cerul se deschisese deasupra noastra. Cand dupd Dumnezeiasca Liturghie am mers sa luam anafura,
parintele ne-a intrebat daca suntem botezate ortodox. lar noi deja stiam ca in curdnd vom fi. Simgeam ca
am gdsit in sfdrsit adevarata credinta care lipsise din viata mea atata timp.

Am devenit ortodoxa impreund cu cei doi copii ai mei cdteva luni mai tarziu. Cred acum ca am ajuns
aici la capatul lumii pentru a gasi esenta ei”.

A consemnat si tradus in limba romdnd, loana Michael

EVENIMENTE PAROHIALE

Luna August a fost una de mare incarcaturda duhovniceasca pentru Parohia noastra. Si totul a inceput
din ziua de Duminica, 28 lulie 2013, ultima Duminica din lund, cdnd familia parintelui Nicolae a fost
binecuvintatd de Dumnezeu, cu nasterea celui de-al treilea copil, o fetita de 4,3 kg, care va primi la Botez
numele de Ana-Maria.

In zilele de Sambata 3 si 10 August, cu participarea activd a citorva credinciosi ravnitori, s-a ficut
curdtenie la Bisericd, pentru pregatirea Hramului. Apreciem foarte mult efortul depus si mulfumim din
toata inima celor ce s-au ostenit pentru curdfenie, rugdand pe Dumnezeu sda le dea sandtate §i
binecuvantare!

Joi, 15 August 2013, la Sarbdatoarea Adormirii
Maicii Domnului, am avut deosebita bucurie a
impreund-slUjirii in limbile romdnd, englezd,
greaca §i sarba, cu parintele Meletios, de la
Mdndastirea Greaca “Sfintii Arhangheli” din
Levin. Pe langa credinciogii romani ortodocsi din
Parohie, ne-au bucurat cu participarea i cdtiva
credinciogi ortodocsi greci de la Levin. La slujba
a luat parte si parintele monah Sava, care a
cantat la strand in limbile greacd si engleza,
realizand o frumoasa armonie cu cantarile
liturgice in limba romdnd. Dupa slujbd, s-a servit
pranzul in Centrul Pastoral Misionar “Preot
Gheorghe Speranta”.

Sdambata, 17 August 2013, Sfdnta noastra Bisericd a fost impodobita cu un obiect de mobilier facut din
lemn masiv de domnul Florin Boncea din Hamilton, cu toata daruirea si dibdcia proprie unui
mester iscusit i adus personal la Wellington, ce va servi de acum Tnainte ca Proscomidiar

n Sfantul Altar. Mulfumim mult si Dumnezeu sd-i rasplateascd straduinta!




Duminica, 18 August 2013, intr-un cadru deosebit si intr-0
atmosferd de aleasd sarbdtoare, cu oaspeti de seamd §i cu aproape
100 de credinciosi participanti, s-a sarbatorit Hramul Parohiei
noastre. Am fost onorati de vizita parintelui Mircea Corpodean de
la Auckland, Protopopul Ortodox Romdn al Noii Zeelande, insotit
de cativa credinciosi, alaturi de preotii Ljubomir Kudric de la
Biserica Ortodoxa Sdrba, Stanley Nield de la Biserica Ortodoxad
Antiohiana si preotul Paroh Nicolae Floroiu.

Sfanta Liturghie s-a slujit in limbile romdnd, englezd, sarba si
greacd, in prezenfa unui numdr impresionant de credinciosi
ortodocsi romdni, greci, sarbi, rugi, dar si crestini englezi de alte
confesiuni. Spre finalul Sfintei Liturghii am fost onorati sa primim
vizita doamnei Annette King, Membru in Parlament, insotitd de
domnul Paul Eagle, Consilier local. Dupd incheierea Sfintei
Liturghii, a vorbit parintele Corpodean despre insemndtatea
pericopei evanghelice cu inmulfirea pdinilor, a credintei si a
increderii in Dumnezeu, Care ne cheama la trdirea unei viefi care

nu se rezumd numai la mancare si bauturd sau la conducerea dupd imboldurile trupesti. In finalul
cuvantului, parintele Protopop a transmis urarile si binecuvdntarea Arhiereasca a Prea Sfintitului Parinte
Mihail, Episcopul Ortodox Romdn al Australiei si Noii Zeelande.
A vorbit apoi parintele Stanley
despre locul deosebit pe care Maica
Domnului il are si trebuie sa-l aiba in
Cultul Ortodox in general §i in viata
fiecarui om in special.
Doamna Annette King ne-a bucurat
cu rostirea unui mic discurs in care a
felicitat Comunitatea Ortodoxa
Romdna pentru organizarea facutd,
evocand §i bunele relatii care au fost si
sunt intre Romdni si Autoritati.
Parintele  Nicolae a adresat
mulfumiri tuturor celor prezenti pentru |
participare si pentru primirea cdlduroasa de care s-a bucurat dumnealui §i familia, precum si pentru
stradania Comunitatii de a-l face sa se simta acasd, urdnd tuturor ca bucuria pe care Dumnezeu i-a

daruit-o in ultima perioadd, sa le fie bucuria cea de fiecare zi.
b N S-a servit apoi pranzul in Centrul Pastoral Misionar
' “Preot Gheorghe Speranta”, cu bucate traditionale

romdnesti, intr-o atmosfera de fratietate cu tofi si intre tofi §i
cu imensd bucurie.

Duminica, 25 August, am aflat cu bucurie cd domnul
Dragos Mihaila lucreaza la alcatuirea unui web-site pentru
Parohia noastra si cu ajutorul lui Dumnezeu, va fi gata in
viitorul apropiat.




Multumim din suflet tuturor pentru tot efortul depus pentru organizarea Hramului §i pentru stradania
de a uni Comunitatea noastra! Dumnezeu sa binecuvanteze cu sandtate §i darurile Sale cele bogate pe cei
ce iubesc podoaba Bisericii, a casei Lui!

INVATATURI DUHOVNICESTI

Crestinul ortodox, care este deosebit de necredinciosi, trebuie sa trdaiasca fard a savarsi pdcate, ca un
prieten al lui Dumnezeu, dusman al diavolului si ca un pdrtag al lui Hristos, prin Sfintele Taine. Deci,
lepadand faptele intunericului si ingelaciunile diavolului, fiind curat §i
cuvios, iubitor de Dumnezeu si rugandu-se mereu, sa zica: “Tatal nostru,
Care esti in ceruri”. Ca nu cumva, cu nevrednicie, numindu-L Tatd pe
Dumnezeu, sa-L supere pe El. Ci sa-L slaveasca pe Tatal ca un fiu
credincios si ascultator. Si ca un slujitor, sa se teama de Domnul sau. Ca
zice Domnul: “Daca voi Ma numiti Tatd, atunci unde este slava Mea si
cinstea la voi? lar daca Ma chemati Domn, atunci unde este frica voastra
de Mine?”. De aceea, sa petrecem cu frica de Dumnezeu, cu credinta §i
cu dragoste. Sa-L cinstim cum se cuvine ca pe un Tatd si sa ne temem de
El ca de Domnul. Sa ne aducem aminte de pacatele noastre si sa plangem
pentru ele, fara insa a deznadajdui. Si asa, curdtindu-ne sufletele, sa
ajungem la Hristos!

“Copiii mei, nu neglijati sa strigati zi si noapte catre Dumnezeu, implordnd bunatatea Tatalui, iar El,
in marinimia Sa, va va da ajutor din cer, invatandu-va, panad veti cunoaste ce este bine... Dumnezeu se va
indura de cel ce urmeaza aceste invataturi si ii va da focul nevazut care va mistui toatd necuratia lui.
Duhul lui se va curdta; apoi Duhul Sfant va salaslui intr-insul si lisus va ramdne cu el si astfel se va putea
inchina lui Dumnezeu cum se cuvine.” (Sfantul Cuvios Antonie cel Mare, Scrisori, 4, 5)

"Fata de Dumnezeu trebuie sa-ti pazesti constiinfa curatd, ca toate cate le stii ca nu slujesc Lui, sa nu
le faci; fata de parintele tau, ca sd faci tot ce ifi spune potrivit scopului pe care-/ urmareste, neadaugand
si netdind nimic; fata de oameni trebuie sd-fi pazesti constiinga, ca cele ce tu le urdsti, altuia sa nu le faci;
iar fata de lucruri trebuie sd te feresti de trecerea mdasurii in tot ce faci: in mdncare, in bautura §i in
imbracaminte. Simplu grdind, toate cdte le faci ca in fata lui Dumnezeu, ca sa nu fii mustrat in vreo
privinta de congtiinga."

"Neascultind de un povatuitor iscusit, nu-fi dai seama de limitele puterii tale, te supraevaluezi, n-are
cine te face atent la scaderi i greseli ale tale."”

"Mintea incalzita de dorul lui Dumnezeu, nu mai acorda atentie gandurilor straine de El Inima nu se
mai Ingusteaza prin placerea pentru lucrurile marginite la care se refera aceste ganduri, ci se incalzeste
de dragostea lui Dumnezeu cel nesfdrsit si ii canta cu foc.” (Sfantul Simeon Noul Teolog)

"Omul este o corabie mica, in care se afla lei si balauri, otrava si rautate, carari bolnave si prapastii
fard sfarsit. Dar, tot acolo este si Dumnezeu, sunt §i ingerii, viatd si Impdrdtia Domnului, lumina si
Apostolii, cetatile ceresti si comorile de har: acolo, in sufletul omului, sunt toate."

"Invagdtura din constrangere nu e facutd sa ramand, dar cea care patrunde in suflet prin dragoste si

bunavointd, aceea ramadne acolo pentru totdeauna.”
"Dumnezeu sta impotriva celor mandri, iar celor smerifi le da har."




Tort de fructe Tnsiropat

Ingrediente blat:
300 gr. faina;
300 gr zahar;
6 oud;,
10 linguri apa calda;,
Praf de copt; esenta de rom, esentd de vanilie.

Mod de preparare:

Se separa albusul de galbenus. Se mixeaza galbenugurile cu zahdrul pdna devine spumd, se adauga apa calduta
si se mixeazd. Adaugam praful de copt si esentele, la urmd adaugam faina. Se pune la cuptor 30-45 min. Se face
testul cu scobitoarea. Dupa coacere se lasd sa se raceascd.

Ingrediente umplere:
- Banane, ananas; - Crema de vanilie;
- Kiwi, fructe exzotice; - Crema de ciocolata.
- Frisca sau fondant;

Mod de asamblare:

Se taie blatul in trei si se insiropeaza cu un sirop facut din 300 ml. apa si 10 linguri zahar, se fierbe si se lasa la
racit, se aduga esenta de rom. Dupa ce foile de blat au fost insiropate se pun cremele si fructele intre foile de blat.
Se orneaza cu friscd sau cu fondant, dupa gustul fiecaruia.

Ciorba de burta
Ingrediente:
- 3 kg burta de vita; 500 gr. smantdna;,
- 1kg. oase de miel; 6 galbenusuri;
- 1 ceapa; 2 lamai;
- 2 morcovi; Verdeatd;
- 1 ardei; 5-6 catei de usturoi.

Mod de preparare:

Se pune la fiert oasele de miel si se ia spuma din cind in cdnd. Intre timp se pregitesc legumele: se taie ceapa in
doud, ardeiul, morcovii se dau pe razuitoarea micd. Morcovii se calesc in putin ulei.

Cind oasele sunt fierte de jumatate se scot din apd si se aleg de carne. In apa in care s-au fiert oasele se adugd

' W legumele, Tn afard de morcovi, sd fiarbd pentru 15 minute, se strecoard zeama dupd care

se aduga burta de vita tdiatd fidelutd, carnea scoasa de pe os si morcovul calit.
Se lasa sa se fiarbd bine, se stinge focul, se lasa un pic la rdacit; Intre timp se face
mujdeiul de usturoi si se adugad in ciorba. Se bat galbenusurile imperund cu smantana §i
zeama de lamdie. Acestd compzitie se pune peste ciorba de burtd. Se potriveste CU sare
dupa gust si verdeatd.
Pofta buna!
Pagina realizata de doamna preoteasa Mariana Floroiu




POVESTEA VORBEI

w»La Pastele Cailor”

Conform traditiei populare, atunci cind Maica Domnului L-a ndscut pe Mdantuitorul Hristos, in ieslea
grajdului, animalele au luat §i ele parte la maretul eveniment. Se zice cad pe cdt de cuminti erau boii §i
oile, pe atdt de galagiosi erau caii din grajd. Ca mdhnire a faptului ca pruncul nu avea liniste, din pricina
nechezatului cailor, Maica Domnului se zice ca le-ar fi spus cuvantul: ’sd nu se sature de mdancare decdt
o data in an, la fndl]area Domnului, cand Fiul ei Se va fi inaltat la Cer. In ziua in care caii ,, isi
praznuiesc” Pastele, pentru un ceas, ei se saturd de pascut iarba campului.

Pastele cailor este sarbdtorit in ziua Indltarii la Cer a Mantuitorului, adicd in joia din saptaména a
sasea de dupa Pasti. Spre deosebire de alte sarbatori, Pastele cailor nu are o data fixa, aceasta fiind
influentata de data serbarii Pastilor. Probabil ca si din aceasta cauza a luat fiinta vorba "la Pastele
cailor”, insemndnd o data nestiutd incd, fara o zi exacta in calendar.

Astazi, prin expresia ,,la Pastele cailor”, omul de rdnd intelege , niciodata”, insa aceasta este o
greseald, pentru cd vorba se referda la ceva instabil, la ceva ce se va petrece cu sigurantd, insd nu se stie
cind. De asemenea, cuvdntul mai poate insemna ceva ce se petrece foarte rar. Greseala ingelegerii
actuale asociaza aceastd vorbd cu aceea de ,,la Sfantul asteapta”, care ar putea avea acelasi sens.

Despre vorbire
Adaptare dupa Anton Pann

Imbucdtura mare sa-nghiti
Si vorba mare sd n-0 Zici.
Desi imbucatura cea mare
Se Tnghite cu-necare.

Caci vorbele celor mari
Sunt ca smochinele de dulci,
lar vorbele celor mici

Sund ca niste nuci.

Zice un ingelept:Sau taci,
Sau zii ceva mai bun decét zacerea!
Daca vrei sa traiesti linistit,
Sa nu vezi, sa N-auzi, sa taci!
Vorba-si are vremea ei,

Nu sd o trantesti cand vrei.
Ca de voi zice, vorba se face,
De nu voi zice, venin se face.
Sau: Limba vacii este lunga
Dar la coada-i tot n-ajunge.
Sarea-i buna la fierturd

Insd nu peste mdsurd.

Ca unde este vorba multa,

Acolo munca este scurta (putind)
Totdeauna, cine are l[imbutia,

E mai rea decdt betia.

Acela se pune la ciorba
Una-ntr-alta tot sa soarba,

Astfel nu-¢i da pas la vorba.
Pana-si gaseste nas sa-i zica:
-Stai, ca nu-ti e gura chioara!
Tine randul ca la moara!

Aici la rdsnitd nu e,

Care cand o vrea sa puie.
Limbutul n-are cine sa-l asculte.
Si el spune,-ndruga multe.

Si sild de vorba-si face,

Tot sa trancaneasca-i place.
Parc-a mdancat picioare de gaina.
Si-l tot racaie la inima.

De aceea saracul n-are nici haina,
Nici la inimd vreo tainad.
Totdeauna vorbele cele ferite,

In piata si-n moard-s vorbite.




COLTUL COPILARIEI

O minune s-a facut

Era un copil care nu prea voia sa asculte de
parinti. Intr-o seard isi visd ingerul sdu pazitor.
Speriat copilul intreaba:

- “Cine esti?”
- “Ingerul tau pazitor”. Raspunse ingerul cu
blandete.
- “De ce vii la mine?”
- “Dumnezeu m-a trimis sa ifi spun ceva!”
- “Ce anume?”
- “Acolo sus in cer ingerii vor ca tu sa Incerci sa ifi
asculti parintii.”
- “Cum se face asta?”
- “E foarte usor. Asculta cu atentie!”
Ingerul ii spuse tot ce trebuie sd facd.
- “Si daca cumva nu voi asculta?”’
- “Voi trimite pana te trezesti un pitic pe care numai
tu 1/ vei vedea. El iti va spune ce trebuie sd faci.”

- “Pot sa il prezint prietenilor mei?”

Poezii, povesti, nuvele,
Multe-a scris la viata lui,
Este clar, fara el piere,
Orice operd-a oricui!

El a scris tot ce exista,
Tot ce lume-a cunoscut.
Totul — fara-a lui penita,
Ar fi fost de nevazut!

El, cu stiinta-i infinitd,
Si cu inspiratia lui,

A condus, de obosita,
Chiar si mdna scribului!

Dar acum Uite-o greseala!
Nu asa ti-am spus sa scrii!
Mai poet, tu nu ai scoala?
Fabulezi numai prostii?”’

1l

- “Doar tu il vei putea vedea.’
A doua zi copilul vazuse
piticutul. i
- “Cum te numesti”’? Intreaba
copilul.
- “Mihaita. Dar nu mai vorbi ca
te vor auzi parintii tai!”
- “Bine!”
Mihaita i spuse ce trebuia sa faca la micul dejun.
- “Andrei, hai la masa?”
Andprei veni repede si isi saruta scurt mama. Mamei
Nu-i veni sa creada ce facea Andrei. Cei trei serveau
micul dejun pregatit de mama.
- “Du-te la joaca Andrei”’! Spuse mama.
-“Nu! Eu vreau sd te ajut sa strangi masa.”
Andrei a continuat fot asa , ascultind de mama si de
tatal sau cu ajutorul piticutului. Parintii au trait
fericiti cu un copil mai cuminte pand la adanci
batraneti.

Condeiul

de C. Alin Baldsoiu

Si se hotari o lectie,
Autorului sa-i dea

Si scapd, ca din greseala,
Cerneala pe opera sa.

Supdrat nevoie mare

Pe condeiul ce-i stricat,
L-azvarli in departare

Si un alt condei si-a luat!

Cand esti numai o uneltd

O rotita-n alte zeci,

Tu chiar crezi cd Lumea-n treaga
Va dispare dacd pleci?

Un condei are valoare,
Doar in méana care scrie,
Folosind a lui culoare,
O poveste, 0 poezie ....




GHICITORI

Cuie mici cu mdaciulie, Ascuns Tn camasga verde,
Stralucesc pe cer o mie. Miezul de foc nu se vede.
Dar cand iese soarele, Cand mandnci o feliufd,
Parca sufli-n muzicuta.

Fug de-si rup picioarele. (elenepeP)

(eleletS)

SFATUL MEDICULUI

Accidentul vascular cerebral (AVC) - Stroke (en). Generalitdti.

Un accident vascular cerebral apare atunci cand un vas de
sange (o artera) care duce sangele la nivelul unei zone a creierului
se sparge sau este blocat de un cheag sangvin. Tn cateva minute,
celulele nervoase din acea zona sunt afectate §i pot muri in cdteva
ore, iar partea corpului controlatd de zona afectatd a creierului,
nu mai poate functiona adecvat. In cazul in care apar simptome
ale unui AVC, este necesar un tratament de urgentd, exact ca i in
cazurile de infarct miocardic. Cu cat tratamentul medical este
inceput mai rapid dupa aparitia simptomelor, cu atdt mai putine
celule nervoase vor fi afectate permanent.

Simptome. Simptomele accidentului vascular cerebral impun
un consult medical de urgentd. Simptomele generale includ

debutul brusc al starii de amorteald, slabiciune sau paralizie a fetei, bratului sau piciorului, de obicei pe
o parte a corpului; tulburari de vedere la un ochi sau la ambii, ca vedere neclara, incetosatd, cu pete,
vedere dubld sau pierderea vederii; confuzie, tulburdri de vorbire sau de ingelegere a cuvintelor
celorlalfi; tulburari de mers, ameteala, pierderea echilibrului sau a coordonarii; dureri de cap severe.
Simptomele accidentului vascular cerebral ischemic, difera de cele ale celui hemoragic. Simptomele
depind de asemenea de localizarea cheagului sangvin sau a hemoragiei si de extinderea regiunii afectate.
Simptomele AVC ischemic (cauzat de un cheag ce a blocat un vas sangvin) apar de obicei in jumdtatea
corpului opusd zonei din creier in care este cheagul. De exemplu, un AVC in partea dreapta a creierului
da simptome in partea stingd a corpului. Simptomele unui AVC hemoragic (cauzat de o sdngerare in
creier) pot fi similare celor produse de AVC ischemic, dar se deosebesc prin simptome legate de tensiunea
crescutd in creier, cum ar fi dureri de cap severe, greturi si varsaturi, "Intepenirea" gatului, ametell,
convulsii, iritabilitate, confuzie si, posibil, incongstienta. Simptomele unui AVC pot avansa in curs de
cdteva minute, ore sau zile, adesea in mod treptat. De exemplu, slabiciunea usoara poate evolua spre o
incapacitate de a misca bratul si piciorul de pe o parte a corpului.




Daca accidentul vascular cerebral este provocat de un cheag de sange mare (ischemic), simptomele
apar brusc, in cdteva secunde. Daca o artera ingustata deja de ateroscleroza este blocatd, de obicei
simptomele se dezvolta gradat, in curs de cdteva minute, ore, sau mai rar, in cdteva zile. Daca in timp
apar mai multe accidente vasculare cerebrale de mici dimensiuni, persoana respectiva poate prezenta o
modificare treptata a gdndirii, comportamentului, echilibrului sau a migcarii (dementd multi-infarct). Nu
sunt totdeauna usor de recunoscut simptomele unui AVC mic. Ele pot fi atribuite gresit vdarstei mai
Tnaintate sau pot fi confundate cu simptomele provocate de alte afectiuni si care pot fi asemandtoare.

Consecinte. In afara dizabilitatilor fizice mai evidente care pot apdrea dupd un AVC, mai pot apdrea:
modificari in rapiditatea cu care sunt facute activitatile; modificari ale judecatii, ratiunii; modificari ale
emotiilor;, modificari ale perceptiilor (capacitatea de a aprecia distanta, marimea, pozitia, ritmul
migcarilor, forma si rela;ia dintre partile componente ale unui fntreg)‘ tulburari de memorie‘ probleme

cu un doctor care va oferi suportul necesar §i poate oferi sugestii pentru ameliorarea acestor probleme.
De retinut! Persoanele care sunt in stare de inconstientd imediat dupd un accident vascular cerebral
au cea mai mica sansa de vindecare completd. Unele persoane pot avea o recuperare dificilda din cauza
localizarii si a extinderii leziunii creierului. Totugi, mulfi oameni se recupereaza foarte bine. Nu se poate
prezice cu exactitate céat de mult se va recd§tiga din abilitatile fi Zice anterioare. Cu cdt se pastreazd mai

respectivd sa fie independenta dupa externarea din spital. Dupa un accident vascular cerebral, pacientii
de regula, au cel mai mare progres in capacitatea de a merge in primele 6 saptamani. Cea mai mare
parte din recuperare are loc in primele 3 luni; vorbirea, echilibrul si abilitdtile necesare pentru
activitatea de zi cu zi se refac mai lent si pot continua imbunatdtirea in primul an; circa jumdtate din
persoanele care au avut un accident vascular cerebral au probleme legate de coordonare, de comunicare,
de rationare sau de comportament, care le afecteaza munca §i relatiile interpersonale; dupa un accident
vascular cerebral, membrii familiei pot invagta moduri pentru asigurarea persoanei in cauza a suportului
pentru reabilitare si de a-i oferi incurajare.

De aceea, in orice pierdere a puterii sau senzatiei in mdini, picioare sau fatda, orice tulburare de
vorbire, articulare a cuvintelor sau formulare a frazei, orice tulburare de vedere, distorsionare a imaginii
sau pierderea campului vizual, orice tulburare de echilibru sau coordonare nou aparutd, orice episod de

confuzie in gandire, trebuie sunat urgent la Ambulanta pentru ajutor, pentru ca timpul este foarte

important in tratament si recuperare. Timpul cel mai prefios ("golden time") pentru tratament, este in
primele 4 ore de la debutul simptomelor §i in prezent sunt multe solutii de tratament, iar daca se ajunge in
timp util la un spital care are Unitate pentru accident vascular cerebral (Stroke Unit/ Emergency
Department), sansele de recuperare sunt foarte mari.

Actionati rapid! Mimica fetei: puneti persoana din fata dumneavoastra sa zambeasca. Colgul gurii nu
se ridica sau alta asimetrie. Bratele: punefi persoana din fata dumneavoastra sa ridice ambele mdini.
Una din mdini pierde din putere i nu este capabild sa se mentind ridicatd. Vorbirea: punefi persoana din
fata dumneavoastra sa repete cuvinte simple sau sa rdaspunda la intrebari stiute (data nasterii, adresa,
nume copii). Apar dificultati de exprimare, de articulare sau de memorie. Dacd observati oricare din
simptomele de mai sus, telefonati de urgenta la Ambulanti (111) si dati toate detaliile observate!

Material realizat cu ajutorul Domnului Doctor Daniel Dinicad, medic la
Serviciul de Urgen,te al Spltalulul ,, Capital and Coast ” din Welllngton




MEDITATII

Va propunem in incheiere o alta poezie spre meditatie, sperdnd sa aduca tuturor o raza de
bucurie §i nadejde in bunatatea lui Dumnezeu.

Trenul Vietii

de Traian Dorz

Un lung tren ne pare viata, Ne trec zilele, trec anii,

Ne trezim in el mergand, Clipe sfinte §i dureri,
Fara sa ne mai dam seama Noi traim hraniti de visuri,
Unde ne-am suit §i cind. Si-nsetati dupd pldceri.

Fericirile sunt halte, Multi copii voiosi se urca.
Unde stam cdte-un minut. Cati in drum n-am intalnit,
Padna sa ne mai dam seama, lar cate-un bdatran coboara,
Sund..., pleaca..., a trecut... Trist si frant, sau istovit...

lar durerile sunt statii, Vine-odatda insa vremea
Lungi, de nu se mai sfarsesc... Sa ne cobordm i noi...

Si, in ciuda noastra parca, Ce n-am da atunci, o clipa
Tot mai multe se ivesc. Sa ne-ntoarcem fnapoi?!

Arzatori de nerabdare, Caci, pe cand privind in urmd,
Tnainte tot privim, Plangem, timpul ce-a trecut...
Vrem s-ajungem tot mai iute, Sunda gara vesniciei!...

La vreo gara ce-0 dorim. Am trait, dar n-am stiut...




