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Din cuprins: Programul liturgic pe Luna Decembrie 2014
Despre Sfintii Brdncoveni, « 6 Decembrie 2014, Sdambata: Stfantul lerarh Nicolae; ora 09:30
Sfinti in Decembrie; Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
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* E venimente Paroh RIS 7 Decembrie 2014: Sfanta Mucend Filoteea de la Curtea de Arges; *
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TVt St i Duminica a 27 — a dupd Rusalii (Tamdduirea femeii gdrbove);ora
II]’Z[‘;ZZZZ;;};OO‘ZZZ?H’ 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
A +« 14 Decembrie 2014: Duminica a 28 — a dupd Rusalii a Sfintilor
Povestea thb.elf Stramosi (Pilda celor poftiti la masa); ora 09:30 Utrenia; ora 10:30
Coltul copilariei; Sfanta Liturghie:
Sa facem cunostinfd...; « 21 Decembrie 2014: Duminica dinaintea Nasterii Domnului (a
Sfatul medicului; Sfintilor Parinti dupd trup ai Domnului); ora 09:30 Utrenia; ora 10:30
Meditatii. Sfanta Liturghie;
«» 25 Decembrie 2014, Joi: Nasterea Domnului (Craciunul); ora 09:30
Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
¢+ 26 Decembrie 2014, Vineri: Soborul Maicii Domnului; ora 09:30
Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
«» 28 Decembrie 2014: Duminica dupd Nasterea Domnului, (Fuga in
Egipt); ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie.
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wDaca ai fi stiut darul lui Dumnezeu §i Cine este Cel ce-ti zice: Da-Mi sa beau, tu ai fi
cerut de la El, si ti-ar fi dat apa vie.” (Ioan 4. 10)

lata minunatul raspuns dat de Mantuitorul femeii samarinence din Sihar, care L-a intrebat
cum de vorbeste cu ea, iudeu fiind. Ne aflam acum in perioada premergatoare Nasterii
Domnului, prilej de meditatie la iubirea de oameni a lui Dumnezeu. La Nasterea Sa ingerii au
cantat: ,,Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni buna voire!”,
prefigurdand prin aceasta taina unirii cerului cu pamantul si a tuturor oamenilor la un loc prin

rastignirea Mantuitorului pe Cruce. Dar asa cum ziceam mai inainte, Nasterea Domnului este
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prilej de meditatie pentru noi. Inevitabil, gandind la rece, ne intrebam cum de Facatorul nostru
a vrut sa ia chipul fapturii? Fiul este Chipul Tatalui, iar omul este zidit dupa Chipul Fiului. Dar
cum S-a desertat Fiul pe Sine atdt de mult, incdt sa ia chipul robului, cu toate slabiciunile firii
noastre omenesti, in afara de pacat? Astfel, ne ducem cu gandul la vorbele spuse de Domnul
nostru Hristos cdtre femeia samarineancd. Dumnezeu a vrut sa se faca om, dar omul nu a inteles
si nici nu a cunoscut. Imparatul si Facdtorul intregii lumi a venit intre ai Sdi, dar ai Sdi nu L-au
primit. Drept rasplata pentru aceasta smerenie, firea omeneasca I-a oferit ca loc de nastere
ieslea din Betleem, pentru ca in casa nu mai era loc.

Dar cum ar fi fost daca lisus S-ar fi nascut intr-un palat si inconjurat de slava desarta?
Atunci omul s-ar fi mandrit si mai mult si ar fi crezut ci are dreptul sa fie tratat de Insusi
Dumnezeu ca un imparat si inca ar mai fi avut pretentia ca Dumnezeu este dator sa slujeasca
omului. Dupa cum oamenii de atunci nu au inteles sensul nasterii Domnului si pilda smereniei
Sale, asa si noi astazi nu intelegem (mai bine-zis nu vrem sa intelegem) ca pentru a ajunge la
asemanarea cu Dumnezeu, trebuie sa ne smerim asemenea Fiului. Citind in Sfdnta Scriptura,
aflam ca Dumnezeu celor mandri le sta impotriva, iar celor smeriti le da har. lar de la Sfintii
Parinti invatam ca Dumnezu S-a facut om ca pe om sa-l faca dumnezeu, iar scopul vietii noastre
este dobandirea Duhului Sfant. Deci avand atdta stiinta, nu ar fi mai bine ca atunci cand ne
amintim de momentul Nasterii Domnului, de cobordrea Lui pe pamdnt, noi sa alergam inaintea
lui Dumnezeu si sa-1 zicem: Noi viem sa ne urcam la cer? Ca intr-o joaca de copii (pentru ca nu
intampldtor Méntuitorul a zis cd nu vom mosteni Impdrdtia cerurilor de nu vom fi asemenea
copiilor), daca femeia samarineanca L-ar fi cunoscut pe Mantuitorul atunci cand El i-a cerut
apa, ea ar fi zis: Ba da-mi Tu mie sa beau! Si noi, atunci cand auzim ca Dumnezeu iarasi S-ar
face om pentru mantuirea noastra, ar trebui sa zicem: Ba ne facem noi dumnezei dupa har!
Cdand El ar zice ca vrea sa se asemene omului, noi ar trebui sa-l zicem: Ba noi viem sd ne
asemanam Tie, Doamne! Cand este vorba de lucrurile marunte omenesti, ne ambitionam ca sd le
dobandim, dar cand este vorba de cele sufletesti si ceresti, ne lasam pagubasi ca si cand nu am
mai fi noi insine. Dar ce se intampla? Cumva ne dedublam personalitatea? Cumva sufletul
nostru nu locuieste in trupul nostru? Sunt cumva trupul si sufletul doua entitati diferite?

Prilejul sarbatorii Nasterii Domnului trebuie sa ne fie amintire permanenta, nu doar o data
pe an. De ne vom aminti lucrul acesta si pilda smereniei Mdntuitorului, atunci vom cauta in
fiecare zi sa ne indumnezeim cdte putin si sa primim har peste har de la Duhul Sfant. De cdte ori
poate, nu va fi venit Dumnezeu la noi prin slujitorii Sai, prin fratii Lui mai mici, sa ne ceard
bunavointa inimii, ca El sa ne dea harul Sau, iar noi vom fi raspuns ca nu-i cunoastem?! Ne
amintim cuvintele lui Hristos: ,, Cine va primeste pe voi, pe mine Ma primeste. Cine se leapada
de voi, se leapada de Mine”. Si totusi nu vedem mana lui Dumnezeu intinsa spre noi prin
slujitorii Sai, care ne cer putina apa spre potolirea setei lor trupesti, pentru a ne da apa vietii.
Pentru ca slujitorii nu au galeata sa scoata apa din fantdna cea addnca a intelepciunii (pentru
cd nu au nevoie sa scoatd, Dumnezeu cobordnd asupra lor din fn;elepciunea Sa), noi ne
lepadam de ei si nu credem ca Dumnezeu ne sfinteste pe noi prin ei, indiferent de vrednicia sau
nevrednicia lor. Si atunci, cand Mdantuitorul va vrea sa vina in inima noastrd, noi neavand loc in
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casa sufletului nostru din cauza mandriei si a tuturor rautdtilor noastre, Il vom trimite si Se
nasca iarasi in ieslea dobitoacelor.

Ar fi de dorit sa Ii facem loc in sufletul nostru si atunci cind vom praznui Nasterea Sa,
fiecare dintre noi sa-I zica: Vino si salasluieste in ieslea sufletului meu! Ba intr-al meu! Ba intr-
al meu!... Abia atunci credinta noastra va fi asemenea darurilor Magilor: aur, tamdie si smirnd.
Sa-L primim pe Hristos prin slujitorii Sdi si sa nu asteptam ca apa vietii sd iasd din pamdntul in
care toti vom merge la ceasul plecarii din lumea aceasta, ci sa se coboare asupra noastra de
sus, de unde Mantuitorul S-a cobordt pentru ridicarea noastrd la cer!

Preot Nicolae Floroiu
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DESPRE SFIN it sRANCOVEN]

Marturii ale vremii despre arestarea si moartea Domnitorului (111)

Cu ajutorul lui Dumnezeu am ajuns in luna Decembrie a anului 2014. De aceea, pentru a
incheia anul comemorativ al Sfintilor Martiri Brdncoveni, vom
prezenta in cele ce urmeaza alte marturii despre arestarea si
moartea  Sfintilor  Martiri,  precum  §i  evenimentele
premergdtoare canonizarii.

,»Duminica, 26 august, zi hotardtd pentru primirea solemna
a solului suedez Grotus de cdtre sultan; ...Inainte de primire am
fost martorii unei scene demne de plins, pedeapsa mult timp amdnatd a celui mai nenorocit
dintre domni: domnul Tarii Romdnesti cu toata casa lui... Sultanul a dat un firman ca sa fie
prins de viu si adus la Constantinopol cu toata casa lui. Asa s-a §i facut fara zabava si el au

asteptat multa vreme la ledi Kule o moarte groaznica, fiind intre timp supusi la chinuri grele ca
sd-si marturiseascd averile lor. In cele din urmd, aproape omordndu-i, au izbutit sa le afle. In
sfarsit astazi au fost dusi la locul de execufie. E o piata ldnga Serai, in fata Galatei, unde se face
de obicei executia oamenilor de seama. La margine este o galerie acoperita in care sta sultanul
sd priveascd. Intr-adevar si cu acest prilej sultanul Ahmet a fost de fatd.

Primul care-gi pierdu capul sub sabie a fost maresalul, ginerele domnului, §i in acelagsi chip
pierira in sange doi copii. Mai ramdnea al treilea, un baietas de doisprezece ani, care tremura
inspaimdntat; cand calaul il apuca sa-i taie copilul striga cat putu: "La varsta mea pot eu avea o
Varsta asa de mare...? Da-mi voie sda-mi trdiesc tineretea, vei vedea cu cata credinta ifi voi sluji.
Daca pe mine crestin ma vei slobozi cu iertarea ta, ma voi face musulman, daca de asta tine
iertarea mea". Indatd aceste cuvinte au fost transmise sultanului §i acesta a trimis vorba lui
Brancoveanu intrebandu-/: "Daca el, ca parinte, ingaduie fiului sau sa-si schimbe legea, ca sa-si
pdstreze viata?" Batranul a suspinat adanc si a simfit cu cruzime in inima aceasta noud lovitura
a vorbelor prostesti ale copilului. Desi evlavia se lupta in el cu dragostea parinteascd, totusi
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* evlavia a invins dragostea si cu glas limpede a spus: "Din sangele nostru n-a mai fost nimeni
* care sa-gi piarda credinta"." (Francisc Gosiciecki, iezuit, in Solia cea mare a lui Stanislaw
Chomerowski...).
* Andrea Memmo, plenipotentiarul Venetiei la Inalta Poartd, descrie intr-un rdvas
emotionant momentul mazilirii: "Duminica, 15 august, de dimineata, s-a taiat capul batranului
* principe al Valahiei, tuturor fiilor lui si al unui boier care ii era vistier. lata cum s-a facut: inca
de dimineata Sultanul Ahmed se puse intr-un caiac imparatesc si veni la Serai, pe canalul Marii
* Negre, in fata careia era o piatd unde a adus pe Brancoveanu Voievod, pe cei patru baiefi ai lui
si pe vistierul Vacarescu. I-au pus in genunchi unul langa altul, la o oarecare departare. Un
* gade le-a scos caciulile din cap si sultanul i-a mustrat facandu-i haini. Apoi li se deterd voie a
face o scurtd rugdciune. Inainte de a se ridica securea deasupra capului, au fost intrebati de
* voiesc sd se faca turci §i atunci vor fi iertati. Glasul cel inabusit de credinta al Brancoveanului
rasund si zice inspaimantat de aceasta insulta: «Fiii mei! lata toate avutiile si tot ce am avut am
* pierdut; sa nu ne pierdem insa sufletele! Stati tari si barbatesti, dragii mei, si nu bagati in seama
moartea. Priviti la Hristos Mdantuitorul nostru, cdte a rabdat pentru noi §i cu ce moarte de ocara
* a murit! Credeti tare intru aceasta si nu va migcati, nici va clatinati in credinta cea
pravoslavnicaly. La aceste cuvinte, Ahmed se facu ca un leu turbat si porunci sa li se taie
* capetele. Gadele infiorator ridica securea si capul marelui vistiernic Vacarescu se rostogoli pe
pamdnt. Apoi incepu cu uciderea copiilor, incepand cu cel mai mare. Cand gadele ridica
* securea la capul celui mai tanar dintre copii, Mateias, numai de 12 ani, acesta se ingrozi de
spaima. Sarmanul copilas, vazand atata sange de la fratii sai §i de la Vacarescu, se ruga de
* sultan sa-1 ierte, fagdduindu-i cd se va face turc. Insd parintele sau, domnul Brancoveanu, al
carui cap a cazut la urmad, infrunta pe fiul sau si zise: «Mai bine sa mori in legea crestineasca
* decdt sa te faci pagan, lepadandu-te de lisus Hristos pentru a trai cativa ani mai mult pe
pamdanty. Copilasul asculta, ridica capul si cu glas ingeresc zise gddelui: «Vreau sa mor crestin!
* Loveste!y. In urma ucise si pe Brancoveanu. O, Doamne, Doamne, pana-mi tremurd cand scriu
executia ce am vazut §i ma intreb: putut-a fi de fata cineva si sa nu fi plans, vazand capul
* nevinovatului Mateiay, tdanar, tinerel, rostogolindu-se pe jos, linga capul parintelui sau, care se
apropie de al parintelui, pardand a-I imbratisa!".
* Trupurile mucenicilor au fost aruncate in apele Bosforului, iar capetele lor au fost purtate
triumfal in sulite pe strazile Constantinopolului, dupa care au fost expuse la poarta Seraiului si
* apoi aruncate si ele in mare. Cdtiva crestini evlaviosi au cules din valurile marii ramasitele
pamantesti ale Brdancovenilor i, in taind, le-au ingropat in biserica Manastirii Panaghia
* Camariotissa de pe Insula Halki, zidita de imparatul loan al Il-lea Paleologul si refacuta de
Sfantul Constantin Brancoveanu.
* Sotia domnitorului, Maria, §i ceilalti membri ai familiei ramasi in viata au ramas inchisi la
Constantinopol pana in martie 1715, fiind apoi exilati la Kutai, pe tarmul rasaritean al Marii
* Negre, pdnd in 1716. Atunci au fost eliberati si au putut reveni in Tara Romdneascd. In anul
1720, doamna Maria a adus in tara osemintele mucenicesti ale sotului sdau, acestea fiind
* fnmormantate in Biserica Sfantul Gheorghe Nou din Bucuresti. Pe lespedea de marmura alba de
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deasupra mor-mantului, impodobita cu elemente decorative in stil brancovenesc, nu este
precizat numele voievodului, pentru ca turcii nu ingdaduiau acest lucru unui condamnat la
moarte pentru «hainie» (tradare). Deasupra mormantului doamna Maria a asezat o candela de
argint, filigranatd, pe care era scris in slavoneste: «Aceasta candeld ce s-au dat la Sfenti
Gheorghe cel Nou, lumineaza unde odihnesc oasele fericitului domn lo Constandin
Brancoveanul Basarab Voievod si iaste facuta de doamna mariei sale, Maria, carea si maria-sa
nadajduieste in Domnul iarasi aice sa i se odihneasca oasele, iulie 12 zile, 7228 (1720)».

Ceea ce este de asemenea important de consemnat este faptul ca locul de ingropaciune al
voievodului a fost cunoscut la inceput in familie, iar cu timpul acest adevar a fost cunoscut
intrucdtva si in obstea Bucurestiului. La 22 de ani de la asezarea osemintelor Sfantului
Constantin in cripta Bisericii Sfantul Gheorghe Nou, la 20 iulie 1742, nepotul sau «Costandin
Basarab Brancoveanul, Biv Vel Stolnicy», care inchina Manastirii Sfantul Gheorghe Nou o
mogie, care ii ramasese «de la fericitul intru pomenire mogsul mieu Costandin Voda
Brancoveanuy, aratand de asemenea ca bunicul sau la acest «sfant lacas nu numai ctitor
desavarsit iastey, ci aici «gi oasele fericitilor intru pomenire mosilor si a tot neamul nostru sunt
astrucatey». Aceasta marturie intareste ceea ce doamna Maria consemnase pe candela.

Lucrurile incep sa se descopere In anul 1914, cand se implineau 200 de ani de la martiriu,
atunci cand istoricul Nicolae lorga a cerut Parlamentului Romaniei ca ziua de 15 august sa fie
comemoratd dupd cuviingd in memoria voievodului Martir Constantin Brancoveanu. La
inceputul lunii iulie a aceluiasi an, istoricul Virgil Draghiceanu publica un articol despre
candela de deasupra mormantului brancovenesc si inscriptia ei, care aratd raspicat ca
osemintele voievodului sunt in Biserica Sfantul Gheorghe Nou. Dascalul bisericii de atunci, Ion
Ungureanu, afirma ca el este cel care a descoperit candela cu inscriptia ei. Comisiunea
monumentelor istorice a luat hotardrea de a cerceta mormantul voievodal din partea dreapta a
sanului Bisericii Sfantul Gheorghe Nou. In decembrie 1932 au avut loc cercetdri arheologice
care au atestat faptul ca sub lespedea de marmura fara pisanie se afla osemintele voievodului
mucenic pentru Hristos Constantin Brancoveanu.

S-a format o comisie de medici specialisti, condusa de profesor doctor N. Minovici si
profesor doctor F. Rainer, care a facut expertiza osteologica si au descoperit o tdieturd pe a
cincea vertebra cervicala, datorata lovirii cu un corp taios, aratand ca atdt craniul, cat si
scheletul au apartinut unui barbat viguros. De fata la scoaterea osemintelor din mormadnt a fost
insusi primul Patriarh al Romaniei, Miron Cristea. Tn 17 februarie 1933, Sfantul Sinod al
Bisericii Ortodoxe Romdne a hotardt ca sfintele oseminte ale voievodului sa fie reinhumate tot in
Biserica Sfantul Gheorghe Nou, iar intr-o alta sedinta, la inceputul lunii aceluiasi an, s-a
hotardt ca inhumarea sa aiba loc in anul 1934, cand se implineau 220 de ani de la martiriul
domnitorului. Moastele au fost puse ntr-o racla de lemn, infrumusetata cu elemente decorative
brancovenesti, lemnul fiind luat dintr-un batrdan stejar din curtea palatului brancovenesc de la
Mogosoaia. Aproape un an si jumatate a stat sicriul cu sfintele oseminte n sfantul altar al
Bisericii Sfantul Gheorghe Nou, dupa care, Intr-o ampla procesiune religioasa, la 21 mai 1934,
sicriul cu osemintele voievodale a fost coborat in mormantul de unde fusesera dezgropate. Ideea
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canonizarii Sfintilor Martiri Brancoveni a fost lansata la sedinta Sfantului Sinod prezidata de
Patriarhul Miron Cristea, la 30 noiembrie 1934. Dupa 58 de ani, in zilele de pastorire ale
parintelui Patriarh Teoctist, Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romdne avea sa aprobe
trecerea n randul sfintilor a voievodului martir Constantin Brancoveanu, a fiilor sai,
Constantin, Stefan, Radu si Matei, si a ginerelui sau, vistiernicul lanache Vacarescu, stabilindu-
se zi de praznic 16 august.

Dupa prezentarea acestor materiale despre Sfintii Martiri Brdncoveni, putem constata cu
bucurie ca acesti Sfinti Romdni au un loc aparte in constiinta neamului nostru. Mai mult decat
atdat, prin mijlocirile lor, ocrotesc in continuare tara noastra, dar si pe romanii din lumea
intreaga. ,, Minunat este Dumnezeu intru Sfintii Sai!”" (Psalmul 67. 36).

i Nd Kd EQD N3 NQ Ed EQ NQ NQ WD Kd N Ed NAd KO NQD WO Nd KA ND NG EAD RO NOD Nd ND R EJ NAd KD RAD KD N
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SFINTI iv DECEMBRIE

* 14 Decembrie 2014: Patimirea Sfintilor Mucenici Tirs, Levchie si Calinic
Acestia au trait in vremea imparatiei lui Decius (250-253) si a lui
* Cumvrichie, dregatorul, care stapanea partile Bitiniei si Nicomidiei,
locul care a odraslit pe Sfintii Mucenici Tirs, Levchie si Calinic.
* Oarecdind, venind Cumvrichie dregatorul in cetatea Cezareei din
Bitinia si aratandu-se el foarte ravnitor pentru inchinarea la idoli,
* incdt silea pe toti sa li se inchine, Sfantul Levchie, barbat cinstit dintre
cei dintdi din cetate si slavit cu invatatura, indemnandu-se de buna
* voia sa, a mers catre dregator si, aratandu-i desertaciunea idolilor, a
marturisit pe Hristos, Mdntuitor si Dumnezeu adevarat, indemndndu-|
* si pe el sa lase intunericul si sa umble in lumina. Aceasta auzindu-I,
dregatorul, plin de manie, a poruncit sa-I bata pe Sfantul Levchie de i-au strujit carnea de pe
* trup si ramdndnd tare in credintd, a poruncit de i-au taiat capul.

Deci, mergdnd dregatorul la Helespont, [-a IntAmpinat pe el marele viteaz Tirs si i-a Zis:
"Este oare liber a grai fiecare ce voieste inaintea voastra, sau trebuie sa se supund, fard a
scoate vreun cuvant?" lar dregatorul a zis: "Este liber si nimanui nu-i este luatd aceastd
libertate, daca vorbeste cineva spre folosul obstei"”. Si a marturisit si Sfantul Tirs, liber §i cu
toata indrazneala, pe Hristos, ca este Mantuitor si Dumnezeu, si a mustrat pe tiran, cad fard
dreptate sileste pe oameni sa cinsteasca chipuri Cioplite din lemn si din piatrd, care nu sunt
dumnezei. Si a zis: "Eu am ales credinta crestineasca cea curata si adevarata". Si, nevrand el sa
Jertfeasca idolilor, a poruncit dregatorul de l-au batut peste obraz, i-au sfardmat gleznele,
legdndu-i la un loc mdinile si picioarele, i-au bagat ace in pleoape si i-au intepat ochii, i-au
sfaramat picioarele cu maciuci de arama si i-au turnat plumb topit pe spinare, insd, prin darul
lui Hristos, a ramas nevatamat, cu toate aceste chinuri cumplite. L-au bagat apoi, cu capul in
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JOS, intr-un butoi cu apa si indata s-a spart vasul; I-au aruncat jos de pe un zid inalt, intr-un loc
unde erau tepi si cuie ascutite, dar, cu puterea lui Hristos, a ramas nevatamat.

Si, murind dregatorii Cumvrichie si Silvan, au adus in locul lor dregdtor pe Vavdos. Acesta,
punand pe Sfantul intr-un sac, I-a aruncat in mare si, spargdndu-se sacul, a fost scos de ingerul
Domnului la uscat, dar l-au dat din nou la chinuri grele. A fost dus la rugdciune in capiste
idoleasca, si s-au surpat idolii, I-au dat sa-I mandnce fiarele, si ele nu s-au atins de el si, iarasi,
l-au batut, incdt cadea si carnea de pe el. Atunci a adus la credinta lui Hristos si pe Sfantul
Calinic, care era slujitor idolesc, socotind aceasta, cu mintea sa, ca Hristos este Dumnezeu,
Care, numai cu numele Sau, face sa cada idolii; ca dus fiind Tn cetatea Apolonia, Sfantul Tirs a
dobordt si a surpat la paamant, prin rugdciunea sa, pe toti idolii desertaciunii. Si asemenea
minuni facea si Sfantul Calinic, ca a surpat pe idolul ce se cinstea acolo. Sfantului Calinic i s-a
taiat capul, iar pe Sfantul Tirs, bagdndu-| intr-un sicriu, au inceput sa-/ taie cu fierdastraul si
nemaiputand slugile sa traga fierastraul, Sfantul si-a dat sufletul la Dumnezeu, facdandu-se glas
din cer, care ardta binele ce-1 astepta pe Sfant. Si se face praznuirea lor la locul unde au patimit,
care este aproape de Elean.

18 Decembrie 2014: Pomenirea Sfantului Mucenic Sebastian si a celor impreuna cu
dansul: Zoe, Tranchilin, Nicostrat, Claudiu, Castor, Tiburtie, Castul, Marcelin si Marcu

Acestia au fost pe vremea imparatiei lui Diocletian si Maximian
(284-305). Dintre toti, Sfdantul Sebastian era unul din sfetnicii
imparatiei. S-a nascut in Galia, dar a crescut la Milano, de unde se si
tragea neamul sau. A cunoscut din copilarie, pe Hristos si, macar ca
intrase in armata imparateasca si era comandant al ostasilor din
Roma, in ascuns a ramas ucenic infocat al Domnului. Gandul lui era
sa ajute ucenicilor sa marturiseasca credinta, la ceasul greu al
chinurilor. Asa a facut el mai intdi cu cei doi frati Marcelin si Marcu.
Ca, rabdand ei multa vreme la inchisoare si pusi fiind la tot felul de
chinuri, se hotarase sa li se taie capetele. Dar parintii lor, Tranchilin

si Marcia, pagdni fiind, aproape ca i-au induplecat pe ei, cu lacrimile lor, sa se lepede de
credinta in Hristos. Acestea auzind, Sfantul Sebastian, prin cuvdntul sau si prin puterea minunii
ce S-a facut prin el atunci, ca a vindecat de mutenie pe Zoe, femeia lui Nicostrat, scriitorul
imparatesc, fiind ea de sase ani muta, i-a Intors pe tofi sa stea cu barbdtie in credintd, in fata
chinurilor. Si s-au plecat a crede in Hristos, Nicostrat si femeia lui, Zoe. Si fericitul Sebastian ii
invata ca datori sunt sa fie prieteni imparatilor, dar in ascuns, fiecare din ei sa fie crestini
desavarsiti. Si S-au botezat atunci, prin Sfintii Policarp, preotul si prin fericitul Sebastian, ca la
saizeci de ucenici, intre care Tranchilin si Marcia, parintii Sfintilor Marcelin si Marcu, Claudiu
eparhul si copiii lui, Hromatie, eparhul Romei si fiul sau Tiburtie.

Si era atunci episcop in Roma fericitul Gaius. Si se adunau crestinii, pentru Sfintele Taine,
in casa lui Castul, dregator imparatesc, fiind si acesta crestin, in taind, impreund cu cei ai casei
sale. Si fericitul Gaius, episcopul, a hirotonit diaconi pe fratii Marcelin si Marcu si pe
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Tranchilin tatal lor, |-a sfintit preot, iar pe fericitul Sebastian, ca unul ce purta haine ostasesti, I-
a facut aparator al Bisericii. Si pornindu-se prigoana impotriva crestinilor, atunci au fost prinsi
Nicostrat, Claudiu, Castor, Tiburtie, Castul si Zoe si in multe feluri chinuindu-i, si-au dat
sufletul. Deci si Tranchilin preotul a fost ucis cu pietre la mormantul Sfantului Pavel Apostolul,
iar feciorii sai, diaconii Marcelin si Marcu, au murit spdnzurafi CU Capul in jos si strapunsi de
lanci. lar fericitul Sebastian, fiind chemat de Diocletian si marturisind credinta in Hristos, din
porunca imparatului a fost luat ca tinta si ostasii au tras cu sageti in tot trupul lui; si fiind el
inca viu, i-au zdrobit trupul cu toiege si asa, tdiat in bucati, si-a dat sufletul la Dumnezeu. Si se
afla sfintele lui moaste in catacomba Sfantului Sebastian din Roma, pdnd in ziua de astazi.

21 Decembrie 2014: Pomenirea Sfintei Mucenite luliana cea din Nicomidia

Aceasta a trait in zilele lui Maximian imparatul (304-311), fiind
fiica din parinti de neam ales, care au logodit-o cu un oarecare sfetnic
Tmparatesc, anume Elevsie. Si, vrdnd el sa faca nunta, Sfanta n-a
primit, cautdnd sa scape de insotirea nuntii Cu un pdgan. Si zicea ea:
"De nu te vei face mai intdi eparh al cetatii acesteia, nu voi face nunta
cu tine." lar cand tanarul s-a facut eparh, i-a zis: "De nu te vei
intoarce, din legea idolilor, la credinta in Hristos, nu primesc nunta cu
tine." Deci, Elevsie, spuse tatalui ei toate. Si neputdnd tatal ei sa o
intoarca de la credinta In Hristos, a dat-o in mainile eparhului,
logodnicul ei, sa faca ce va voi. Si, stand eparhul la judecata si ,
neizbutind sa 0 nduplece, dezbracdand-0, a batut-o cu vine de bou crude si, spdnzurand-o de
cosite, a tinut-o pana ce s-a dezlipit pielea de pe cap. Apoi i-a ars coastele si i-a patruns trupul
cu fiare arse in foc si, legandu-i mainile, a aruncat-o in temnita. Si stand ea la rugdciune, i s-a
aratat vrajmasul tuturor in chip de inger, indemnand-o sa jertfeasca la idoli si sa scape. lar
Sfanta l-a facut pe el de a spus singur, fara voie cine era.

Deci, iarasi, aducdnd-o la eparhul si stand ea neschimbata in dragostea ce avea catre
Hristos, au aruncat-o intr-un cuptor ars pdana la rosu si, racindu-se in chip minunat, pe multi i-a
adus la credinta lui Hristos. Deci, biruind toate muncile, Sfanta si-a primit sfarsitul prin sabie.
lar cand s-a logodit cu Elevsie a fost de saisprezece ani, iar cind s-a facut mireasa lui Hristos,
prin mucenicie, avea optsprezece ani.

DRI

28 Decembrte 2014 antz douazea de mii de Mucenici, ce au ars in Nicomidia.

- Nelegiuitul imparat Maximian (304-311), intorcandu-se
biruitor din razboiul ce purtase Tmpotriva etiopienilor si
socotind ca zeii si idolii i-au adus lui biruinta in lupte, a voit
sa aduca jertfele cele de multumire zeilor, in Nicomidia.
 Deci, a trimis in toate partile vestitori, ca sa porneascd pe
toti supusii sai sda se inchine, impreunda cu imparatul, la
chipurile zeilor ce erau acolo. Drept aceea, s-a adunat in
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cetatea aceea multime nenumarata de popor, de nu incapea prin case si petrecea pe ulite, si pe
campul din vecindtate, asteptand porunca imparatului. Si era praznicul Nasterii Domnului, din
anul 304 de la mdntuirea lumii. S\ printre cei adusi cu sila de ostasi, se afla multime multa de
crestini care, nevoind sa meargd la capistea idoleasca si afldnd ca in biserica cetatii, Sfantul
Antim, episcopul Nicomidiei, savdrseste Liturghie, au mers in mare numar la biserica si ascultau
slujba ce se savdrsea acolo.

Deci Maximian, afland de aceasta, s-a mdniat si trimitind ostasi, acestia au incuiat pe
dinafara usile bisericii, ca sa-i dea foc si sa arda pe crestini. De aceea, afland episcopul, s-a
grabit a boteza pe cei ce nu erau inca botezati, si i-a impartdsit pe toti cu Dumnezeiestile si
Preacuratele Taine, imbarbatandu-i sd primeascd moartea pentru Hristos. In vremea aceasta,
slujitorii imparatesti au aprins lemnele si flacarile au cuprins toatd biserica si toti crestinii
dinauntru au ars ca niste faclii vii. lar pe ulitele cetatii, ostasii taiau cu sabiile pe cei ce
marturiseau credinta in Hristos. Si au pierit atunci ca la 20 000 de Mucenici. Cu ale lor sfinte
rugdciuni, Doamne miluieste-ne si ne mdntuieste pe noi. Amin.

i N3 K3 EQD N3 NQ KEd EQ KA KO NOd KJ NA EO NQD KO NQD WO Nd KA NQD NG QD RO KA RA RD R EO NA KD RO KD N
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FVENIMENTE PAROHIALF :
1 : fing *
|

Arhangheli Mihail si Gavriil, parintele paroh, impreuna
cu un grup de credinciosi, au mers in pelerinaj la
Manastirea Ortodoxa Greaca ,,Sfintii Arhangheli” din
Levin. Sfanta Liturghie s-a slujit in limbile greaca si
engleza de parintii Paul Patitsas de la Biserica Ortodoxa
Greaca din Auckland si Amphilochios de la Episcopia
Greacd. La strana corul a fost alcatuit de parintele

Meletios, parintele monah Savvas si parintele Nicolae
Floroiu, care au dat raspunsurile in limbile greaca, engleza si romdnd. La slujba au participat
credinciosi ortodocsi greci, romdni, sdarbi, englezi, dar si credinciosi de alte confesiuni. Dupa
Sfanta Liturghie, s-a facut o procesiune cu icoana Sfintilor Arhangheli in jurul Sfintei Biserici.
Infinal, s-a organizat o Agapa frateascd pentru tofi cei prezenti.

Duminicd, 23 Noiembrie 2014, dupa Sfanta Liturghie, s-a savdrsit Taina Sfantului Maslu,
in care s-a sfintit untdelemnul. S-au facut rugdaciuni pentru iertarea pdcatelor, dar si pentru
sandtatea trupeasca si sufleteasca a credinciosilor, bine stiind ca boala trupului este urmarea
bolii sufletului. Dar prin cainta sincera si iertarea de la Dumnezeu, prin rugdciunile preotilor si
prin ungerea cu untdelemn, noi toti putem dobdndi vindecare, pentru ca toti oamenii gresim
inaintea lui Dumnezeu. Insd purtdnd sarcinile unii altora, vom Tmplini Legea lui Hristos!

i B3 N3 Bd NEA Bd BRI Bd BA NG BAD NA B BAD BI BA NG B BA NG BAD NG RO RO NG B NG BAD BAD BA BRAD NOD RO W
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* ., Fiul meu, daca te-ai pus chezas pentru prietenul tau, daca ai dat mana pentru altul, atunci *

te-ai prins prin fagaduieli iesite din gura ta si te-ai legat prin cuvintele gurii tale. Fa dar, fiul

* meu, aceasta: o, izbaveste-te. Si fiindca ai cazut in mdinile aproapelui tau, du-te si cazi la *

picioarele aproapelui tau si-l roaga; nu da somn ochilor tai, nici dormitare genelor tale. Si te

* izbaveste ca o caprioara din mana vanatorului §i ca o pasare din mdana pasararului. Du-te, *

lenesule, la furnica si vezi munca ei si prinde minte! Ea, care nu are nici mai-mare peste ea, nici

* indrumator, nici sfatuitor, isi pregateste de cu vara hrana ei §i isi strange la seceris mdncare. *

Sau mergi la albina §i vezi cat e de harnica si ce lucrare iscusita savarseste. Munca ei o folosesc

* spre sanatate §i regii §i oamenii de rdnd. Ea e iubita si laudata de toti, desi e slaba in putere, dar *

e minunatd cu iscusinta. Pana cand, lenesule, vei mai sta culcat? Cand te vei scula din somnul

* tau? Putin somn, inca putind atipire, putin sa mai stau in pat cu mdinile incrucisate! lata vine *

sardcia ca un trecator §i nevoia te prinde ca un talhar. Dar daca nu vei lenevi, atunci va veni

* secerisul tau ca un izvor, iar lipsa va fi departe de tine. Omul de nimic, omul necinstit §i viclean *

umbld cu minciuna pe buze. Face cu ochiul, di din picioare, face semne cu degetele. In inima lui

* e Viclesug, pururea se gandeste la rau si seamand gdlceava. Pentru aceasta fara de veste va veni *

peste el prapadul, nimicit va fi dintr-o data si fara leac. Sase sunt lucrurile pe care le uraste

* Domnul, ba chiar sapte de care se scdrbeste cugetul Sau: Ochii mdndri, limba mincinoasa, *

mdinile care varsa sange nevinovat, inima care planuieste ganduri viclene, picioare grabnice sd

* alerge spre rau, Martorul mincinos care spune minciuni si cel care seamana vrajba intre frafi. *

Pazeste, fiule, povata tatalui tau si nu lepada indemnul maicii tale. Leagd-le la inima ta, pururea

* atdrna-le de gatul tau. Ele te vor conduce cand vei vrea sa mergi; in vremea somnului te vor *

pazi, iar cand te vei destepta vor grai cu tine. Ca povata este un sfesnic bun §i legea o lumina,

* iar indemnurile care dau invagatura sunt calea vietii. Ele te vor pazi de femeia vicleana, de *
limba cea ademenitoare a celei straine. Nu dori frumusetea ei intru inima ta §i sa nu te vaneze

* cu genele ei. Ca femeia desfranata umbla dupa o bucatd de pdine, pe cind femeia-sotie doreste *
un suflet de mare pref. Oare poate pune cineva foc in sanul lui, fara ca vesmintele lui sa nu

* arda? Sau va merge cineva pe carbuni fara sa i se friga talpile? Asa este cu cel ce se duce la *
femeia aproapelui sau: nimeni din cei ce se ating de ea nu va ramdne nepedepsit. Nimeni nu

* dispretuieste un hot pentru ca a furat ca sa-si astampere foamea; dar cind a fost prins, el da *
inapoi ingeptit, intoarce tot ceea ce are in casa lui. Cel ce se desfraneaza insa cu o femeie este

* lipsit de minte, se pierde pe el insusi facdnd astfel; el nu dobandeste decdt bataie, iar ocara lui *

* niciodata nu se sterge. Pizma (invidia) trezeste mania omului defaimat §i el este farda mila in ziua *
razbunarii; el nu se uitd la nici un pret de rascumparare, si chiar cand 1i vei spori darurile, tot

* nu se imbldnzeste.” (Pilde 6. 1 — 35) *
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Tort Dobos

Mai ntai se face crema:
* - 250gr. unt (nesarat) incalzit la temperatura camerei; se freaca cu 2 linguri pline de cacao de *
buna calitate (cea olandeza e cea mai buna) cu o lingura de lemn,
* - 3 oua mari se bat spuma cu 5 linguri de zahar, cu mixerul, pentru 3 minute intr-un castron de *
metal sau sticld care apoi se aseazd pe baie de aburi si se bat in continuare aproximativ 15-20
* minute pana capatda o consistentd groasd, iar spuma Nu mai are bdsicute de aer. Nu trebuie *
incalzita prea tare, doar cdt sa fie la temperatura corpului, sa nu arda.
* Se da la o parte de pe baia de aburi si se mai poate bate 2'-3' cu mixerul in timp ce *
castronul se ageazd putin in apd rece ca sa se rdceascd putin compozitia.
In crema de unt se incorporeazd cate 2 linguri odatd din cremd de oud, mestecand pentru
* OMogenizare, continudnd tot asa pana se amesteca cele doua compozitii, iar la final se adauga *
cdteva picaturi de esentd de rom.
* Cand crema este gata se trece la coprul de foi. Tortul se asambleaza pe masurd ce se COC *
foile. Prima foaie (racita putin) se aseaza pe platou si se unge cu un strat subtire de crema, apoi
* cea de-a doua foaie si tot asa. Ultima foaie poate fi acoperita cu crema si decoratd dupd gust. *
Foile:
* Se face o coca de pandispan din 8 oua mari. Albusurile se bat spuma cu un praf de sare. *
Galbenusurile se bat spuma cu 8 linguri de zahar si 2 lingurite de praf de copt. Se cern 7 linguri
de faina peste galbenusuri, se adauga si spuma de albus si se amesteca usOr prin rotire cu
* lingura de lemn numai atdt pand nu se mai vede faina. *
Se tapeteaza cu faina sau hartie de copt o tava rotunda cu inel detasabil si se aseaza in jur
* de 2-3 linguri de comporzitie si se imprastie uniform intr-o grosime de 4-5mm. Se coace fiecare *
foaie aprox. 8'-10' la 180°.
* Reteta primita de la doamna Alina Sandulescu. *

i Nd K3 EQD N3 NQ Ed Ed KA KO N KA NA KA R4 B NQD WO NA KA ND NG D RO NOD NAd ND EAD KO NG KD RO KD N
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POVESTEA vORBE]

wStie boierul ce-i mesnital...”Aceasta expresie ar presupune ca boierul, om care face parte
din ,,inalta societate”, pentru ca se bucura de multe privilegii, cunoaste toate

 felurile de mdancaruri. Poate ca este o expresie pe care unii o stiu, dar vom
incerca sa o explicam in putine cuvinte pentru cei care nu au auzit-o pand
acum.

Ce este de fapt mesnita? Mesnita este o mdncare preparata din grau, orez,
malai sau meli, fiert in lapte dulce. Adica un fel de pasat sau terci. Acest fel de
mancare insd, era specific doar oamenilor saraci, care, desi munceau de dimineata pana seara,
nu isi permiteau luxul de a manca numai pdine alba si fripturi. Si in ciuda faptului ca mancau
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mesnitd, tot isi duceau traiul de zi cu zi §i poate ca erau mai fericiti decdt boierii, fiind saraci,

dar curati si cinstiti. Asadar, de unde ar putea sa stie boierul ce-i mesnita? De unde sa stie ce e
terciul, el fiind invagat doar cu pui la ceaun, cu purcei cu marul in gurd, cu vitei ingrdsati, cu
chorizo, cu jambon, cu pancetta si cu altele? Gandind la aspectele vietii moderne de astazi,
putem lesne intelege ca cei care au pretentia ca sunt boieri, nu cunosc problemele celorlalti (ale
saracilor) in profunzimea lor. Si ceea ce este bun pentru unii, poate sa nu fie usor de digerat
pentru altii. Deci nu toate problemele au aceeasi solutie. Cazuri diferite, solutii diferite!

i B3 Bd B3 NG NG BG Bd NG BG MG KA NG BG NG B NA NG NG B NG NG BAG BAD NG NG NG BAD EG BA B RO RO W
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O, ce veste minunata!
Tn Betleem ni s-aratd
Astazi s-a nascut

Cel far' de-nceput

Trei crai de la rasarit

Spre stea au calatorit

S-au mers dupa cum citim,
Pdna la lerusalim.

Acolo dac-au ajuns,
Steaua-n nori li s-a ascuns;
Si le-a fost a se plimba,
Prin oras a intreba.

Craii daca au plecat

Steaua iar s-a aratat

Si a mers pan-a statut
Und-era Pruncul nascut.
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COLTUL coPILARIE]

COLINDE
O, ce veste minunata!

Ca la Betleem Maria
Savarsind calatoria,
ntr-un mic salas,
Ldnga-acel oras,

A nascut pe Mesia.

Pe Fiul in al Sau nume,
Tatal L-a trimis in lume,
Sd se nasca

Si sa creasca,

Sd ne mantuiasca.

Trei crai de la rasarit

Unde s-a nascut zicand,
Un crai mare de curand?
lar Irod imparat

Auzind s-a tulburat.

Pe crai grabnic i-a chemat
Si n taing i-a-ntrebat
Ispitindu-i vru setos

Ca sa afle pe Hristos.

Si cu toti s-au bucurat
Pe Hristos daca-au aflat,
Cu daruri s-au inchinat
Ca unui Mare-mparat.
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POEZII
Nu e zapada!

Stiu! Eu la fereastra mea,
Voi avea covor de nea:
Din perne fulgi or sa cada,
Cern faina si-am zapada!

Ce ma fac? Nu e zapada!
Nici un fulg nu vrea sa cada
Si daca nu o sa ninga,
Mos Craciun cum o s-ajunga?

Si de pun aspiratorul
Sa sufle din tot motorul

Am i viscol pdn-la cer!
— Mos Craciuuuun! Vinoooo! E geeeer!

Dragul nostru Mos Craciun

Asta seara o sa vind, Aaa! Ecoul! Ce ciudat!
Pe poteca din gradina, De unde o fi aflat?
Dragul nostru Mogs Crdciun Bine, ii spun adevarul...
Si ma-ntreb: ce o sa-i spun? C-am stricat aspiratorul,

Sa ii fac un rezumat
Cu tot ce s-a intamplat?
Pai... nimic! Am fost cuminte!
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Ca am spart o farfurie,
Am stricart o jucarie,
Am mai tras mdta de coada...
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Am gresit si... sd md creadd. *
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Si-i promit ca nu mai fac.
Mosul o sa dea din cap
Si-o sa ierte, ca e bun,
Dragul nostru Mogs Craciun.

Porumbelul si furnica
de Jean de la Fontaine

ca-ntr-un ocean, sarmana

Pe cdt ifi sta-n putin;d, [fii bun cu onigiginess
Adesea ai nevoie chiar de mai mici ca tlne .
Cum am s-arat prin doud exenipléiide e straduia, din rasputeri, dar in zadar, spre
indata, - ' : f
Atdta e in pilde povata de bogata. éarigd-o, porumbelul de mild-a fost cuprins
r de iarba — punte — pe apa i-a intins.
De mult, de mici fiinfe e vorba de-asg s acesta ajutatd,

Din limpezimea unui rau, sorbe [junse iar pe mal, salvata.

porumbel, odata, Acolo, sus, un oarecare

Cand o furnica a cazut in mijlocul acelei Descult — fiind caldura mare —

ape. Avand un arc lael,

Se pregatea sa traga in bietul porumbel,
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Pe care-/ si vedea O si porneste-n zhor,

In oali cum fierbea. Zburand cu ea-mpreuna
Dar chiar atunci furnica il pisca de picior Si supa buna.

Si omul se apleaca, iar pasarea, de zor,
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Istoria tiparului

In 1565, neamgul-elvetian Conrad Gesner a fabricat primul instrument de scris. Un grafit a
fost introdus intr-o bucata de lemn. Numele de grafit vine din greaca de la cuvantul ,, raphein”
care inseamna "a scrie”. Grafitul (carbon negru) a inceput sa fie folosit foarte mult dupad ce a
fost descoperit un mare depozit de grafit in Anglia in 1564. Grafitul lasa un scris mai intunecat
decat plumbul dar este atdt de moale si de fragil, incdt trebuie introdus intr-un suport de lemn.

Asa s-a ndascut creionul din lemn. In 1795 Nicholas Jacques Conte (un

a grafitului pisat amestecat cu un liant. Taria creionului depinde de cat

* : lut pastreaza grafitul (lutul este folosit ca liant). Mijlocul unui creion inca
* se mai numeste "plumb", desi el este facut din grafit netoxic. Azi,
fabricarea creioanelor inca are la baza principiul inventat de N. J. Conte.
* Tncepand cu anul 3000 1.Hr. papirusul este folosit Tn Egipt ca primul
suport de scris, Tnainte de folosirea hdrtiei. Era confectionat din fasii de &
* papirus presate. Membrana exterioara era desfdacuta in benzi verticale care i
se asezau una langa alta. Suprafata obtinuta este acoperita cu un lichid
* gumat peste care se asezau alte benzi orizontale. Dupa presare si uscare Se

K.

slefuiau cu bucati de piatra sau 0S.

Pergamentul a fost inventat n anii 197—156 7.Hr. Se pare ca acesta a & -
aparut ca urmare a rivalitatii comerciale si culturale dintre faraonul \
Ptolemeu i regele Pergam. Faraonul a intrerupt livrarea de papirus cdtre regale Pergam
determinandu-i pe scribii acestuia sa inventeze un nou suport pentru scris — pergamentul —
confectionat din piele de oaie, de capra, de vitel, de antilopa i chiar de lup.

Hartia, asemanatoare cu cea de azi, a fost facuta pentru prima data in anul 105 d.Hr. de un

eunuc de la curtea imparatului Ho Ti in China. Se crede ca la Tnceput s-a

Eh fabricat din textile nefolositoare si apoi din coaja de dud si alte plante din
care se produceau tesaturile. Hartia s-a produs numai in China timp de 500
de ani. In anul 610 a fost introdusd in Japonia, iar in 750 in Asia Centrald.
In Europa a fost adusd de Mood si s-a produs prima data in anul 1150 in
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Spania, dupd care producerea ei s-a dezvoltat si in restul Europei. In Europa, hértia se obtinea
din textile nefolositoare. Cand a aparut tiparul, a crescut cererea de hartie si S-a inregistrat o
crizd de textile, ceea ce a dus la gdsirea altor materii prime pentru fabricarea hértiei. In sec. XIX
au inceput sd fie folosite fibrele tulpinilor plantelor.

Tn 1798 Nicholas-Louis Robert a ficut prima magind de fabricare a hartiei care producea
doar o singurd foaie de hdrtie o datd. In timp, lemnul a devenit prima sursd de fibrd in
fabricarea hartiei, iar fibrele textile inca se folosesc in fabricarea hdrtiei tari. Chiar daca hartia
este facuta acum de masini, procesul de baza este acelasi. Fibrele din
plante sunt separate si udate, apoi sunt filtrate intr-un cuptor si presate
ca sa dea afara cat mai multa apa. Apa ramasa se va evapora §i ea in
timp ce fibrele sunt presate tot mai mult pentru ca hdrtia sa fie plata.

In urmd cu 5000 de ani scribii faraonilor foloseau pentru scriere
cerneala neagra, fabricata din seu, guma arabica si praf de carbune.
Cerneala se pastra uscata sub forma de pastile. La 2500 i.Hr. este semnalata cerneala rosie
obtinuta din cinabru.

Toate acestea, papirus, pergament si hdrtie, cerneala si creionul, au fost precursorii la ceea
ce urma sa fie una din cele mai importante inventii ale umanitatii i anume tiparul.

In Roma anticd, scribii (cei care stiau sd scrie) scriau pe papirus cu un varf subtire de
metal numit ,,tylus” facut la inceput din plumb.

Istoria tiparului isi are originile addnc implementate in istoria scrisului ca forma de

manifestare a comunicarii gandurilor, sentimentelor si dorintelor oamenilor din cele mai vechi
timpuri. Tn zorii culturii omenesti nodurile pe sfoard, betigasele sau pietrele de diverse forme si
: dimensiuni exprimau intr-o forma materiala cuvantul.

Dupda ce mult timp apreciaserda oralitatea, oamenii au descoperit arta
vizuald de a reda cuvantul oral cu ajutorul figurii sau fiintei la care se facea
referire. Primele dovezi de existenta ale tiparului provin din templele si
palatele regilor din Sumer si Babylonia din perioada 2291-2122 1.Hr. Ele
constau din blocuri de tipar pe care se regdasesc texte scrise in simboluri cuneiforme. Aceste

blocuri erau utilizate la tiparirea in clei. Dorinta de a consemna stari de fapt sau credinte, idei
politice sau stiinfifice, separand insa imaginea de complexul sonor, a dus la dezvoltarea
alfabetelor ca adevarate colectii de semne independente care nu mai redau imaginea asociata
obiectului sau starii, ci impun ca reprezentare a acestora combinatii fie de litere, fie de
ideograme sau pictograme.

Dezvoltarea tehnica si stiintifica a comunitatilor umane a impus transmiterea cunostintelor
in forma scrisului alfabetic. Primii pasi i-au facut rabinii, chinezii, calugarii crestini sau budigti
care copiau informatiile scrise pentru a le transmite mai departe.

Primele tehnici de tiparit utilizau blocuri fixe de lemn cu care chinezii tipareau scrierile
budiste pe hartie incé din secolul VIl d.Hr. Din aceea perioada provin (¢
cele mai vechi scrieri din lume pe hartie.

Un sul de hartie cu nscrisuri religioase budiste tiparit in 704-751,
descoperit in 1966 se afla in prezent la templul budist Pulguk-sa din
Kyongju, Korea. Alte pergamente tiparite cu inscrieri budiste se afla pe
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mici pagode de lemn in templul din Nara, Japonia. In secolul XI, in anul 1040, chinezii tipdreau
deja cu carctere migcatoare utilizand prese de tipar.

Johannes Gutenberg, candidar la titlul de “om al celui de al doilea mileniu crestin”, este
creditat ca inventatorul presei de tipar. Tn anul 1450 Gutenberg s-a asociat cu bogdtasii Johann
Fust i Peter Schoffer pentru a pune la punct prima presd de tipar cu litere mobile din Europa. In
anul 1454 Johannes Gutenberg a tiparit un calendar si celebra Biblie cu
42 de linii pe pagina, lucrare realizata in 170 de exemplare. Dupa
moartea sa la Mainz Tn 1468, timp de cinci secole literele mobile
introduse de acesta au ramas neschimbate si au pus in tipar mii de
miliarde de carti.
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Sistemul imunitar

Acest sistem imunitar cuprinde celule zise imunocompetente, organele limfoide care le
produc (mdduva osoasad, timusul) si cele care le gazduiesc (ganglionii limfatici, tesutul limfoid
satelit al tubului digestiv, splina, sdngele circulant), precum gsi diferitele molecule pe care
celulele sunt capabile sa le produca. El poate fi impartit in doua subsisteme principale, a caror
asociere este necesard pentru a lupta eficace impotriva infectiilor: sistemul imunitar natural si
sistemul imunitar adaptativ.

Sistemul imunitar natural:

- Acesta urmareste sa impiedice patrunderea germenilor si ii atacd atunci cand ei au depasit
barierele externe ale organismului, provocand o inflamatie acuta. Sistemul imunitar natural este
constituit, in afara barierelor fizice, din diferite celule prezente in sdngele circulant, precum si
cele doua tipuri de proteine specializate, complementul si citokinele.

- Barierele fizice cuprind straturile superficiale ale celulelor moarte ale epidermului,
precum si substantele antibacteriene care acopera pielea si care sunt prezente in sudoare, ca
lizozimul. Mucusul dens secretat de celulele situate pe orificiile corpului este capabil sa retind
microbii. O alta forma de protectie este asigurata de acizii tari ai stomacului §i de catre
substante, ca lactoferina, care se fixeaza pe elementele vitale ca fierul si le impiedica sa intervina
Tn multiplicarea a numeroase bacterii.

- Celulele sangelui circulant sunt fagocitele, care cuprind macrofagele si polinuclearele,
care incorporeaza germenii §i i omoara; celulele "natural killer", care recunosc celulele
infectate cu virus, se fixeaza pe ele si le omoard facand sa patrunda in ele substante chimice
letale, mastocitele, care contin mari granulatii de substante chimice eliberate de indata ce
primesc o stimulare adecvata.

- Complementul este un sistem enzimatic care cuprinde o serie de cel putin 20 de proteine
diferite care invaluie germenii atunci cand acestia patrund in organism. Una dintre proteine se
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fixeza la suprafata germenelui, celelalte componente atagadndu-se in cascada. Aceasta reactie are
drept rol sa atraga fagocitele in afara circulatiei sangvine spre germene (proces denumit
chemotaxie), de a-/ face pe acesta "atragator"” pentru ca fagocitul sa se ataseze, sa-l ingere si sd
faca o bresa in membrana lui exterioard, ceea ce antreneaza spargerea lui (liza).

- Citokinele cuprind mai ales interferonii, moleculele secretate de catre celule ca raspuns la
o infectie de origine virala, care protejeaza celulele invecinate "interferand" cu eliberarea de noi
particule virale, plecind de la celula infectata. Alte citokine favorizeaza dezvoltarea unui tesut
nou, ca urmare a leziunilor tisulare de origine microbiana si ajuta celulele sa elimine germenii
pe care ii confin.

Sistemul imunitar adaptativ:

- Acesta intervine atunci cand sistemul imunitar natural nu este suficient pentru eliminarea
unui germene. Celulele acestui sistem cuprind limfocitele T si B si substantele pe care acestea
din urma le elaboreaza, anticorpii. Spre deosebire de sistemul imunitar natural, sistemul
adaptativ se modifica la fiecare infectie cu scopul de a reactiona mai eficace fata de microbii pe
care deja i-a mai intalnit.

- Limfocitele contin la suprafata lor molecule, receptorii, care le permit sa recunoascd
antigenele germenilor pe care Ti intalnesc.

- Limfocitele T au doua functii principale. Ele faciliteaza activitatea altor celule care
apartin sistemului imunitar. Cealalta functie principala a lor consta in distrugerea directa a
celulelor infectate cu virus.

- Limfocitele B, produse de maduva oSoasd, au drept functie principala elaborarea
anticorpilor cu ajutorul limfocitelor T.

- Plasmocitele sunt forma matura a limfocitelor B si locul principal de elaborare a
anticorpilor.

- Anticorpii sunt proteine specializate specifice.

Alaturat va propunem o reteta naturald pentru imunitate si infectii ale corpului

Tinctura de usturoi cu lamdie

Ingrediente:

- 3 capdtani de usturoi;

- 4 lamai potrivite;

- 2l de apa plata.

Mod de preparare:

Se curata usturoiul §i se piseaza, lamdile se spala si se taie felii subtiri. Se amesteca
Usturoiul, lamdia, apa si se pun intr-un recipient care se inchide ermetic; se pune la frigider timp
de 3 zile pentru a se macera. Dupd cele 3 zile se strecoara lichidul si se pune din nou intr-un
recipient care se inchide ermetic si se pastreaza la frigider. Aceastd tinctura se ia in felul
urmdtor: - adulti: de 3 ori pe zi cate 30 ml.; - copii: de 2 ori pe zi cate 20 ml.

Benificiile acestei tincturi sunt:

- Detoxifiaza organismul si curata sangele;

- Ajuta la afectiunile gastrice, intestinale si biliare;
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- Ajuta la prevenirea si tratarea gripei si racelii;

- Este un tonic puternic pentru persoanele astenice, anemice;

- Ajuta la dezinfectarea cailor urinare si curdtirea rinichilor,

- Ajuta la recuperarea functiei cardiace §i este eficient la vindecarea ranilor si cicatricilor

dupa operatii;

- Ajuta la combaterea matretii si mancarimii scalpului, folosindu-l extern;

- Intareste sistemul imunitar.

De multe ori remediile babesti (din batrani) sunt leacuri care cu adevarat fac mult mai mult
bine organismului decéat cele chimicale pe care le gasim in zilele noastre peste tot.

NOAPTEA PASTORILOR
de preot Nicolae Floroiu

A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
&
&
&
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A

Intr-o noapte preafrumoasd,
Pe un camp cu iarba verde,
Cdnd roua pe pamant se lasa
Si Tn ea cerul se vede,

Un pastor, plecat de-acasa,
Stand cu oile de veghe,
Vede-o stea preluminoasa,
Ca o cununa de rege.

Si privind cu ochi setosi
Lumina ce se cobora,
Printre norii albi, pufosi
Si campul 1l lumina,
De-odat-un inger luminos
| se-arata cum statea

In fata sa, cu chip frumos,
Si din gura cuvanta:

,,-Nu te teme, om pastor,

Si nu te infricosa.

Caci pentru voi, pentru popor,
Bucurie va voi da:

Vi S-a nascut Mantuitor,
Al vostru si a toata lumea
In staulul oilor,

Hristos Domnul si Mesia!”

Si de-odata cu-acel inger,
Osti de ingeri s-au vazut,

Ce umpleau pamant si cer
Cu-al lor glas nemaistiut:

., -Slava celor sus din cer,

Lui Dumnezeu Cel ne-ncaput,
Pace si bunavoire celor

Ce-n El pururi au crezut!”

Si pastorul a fugit

La ceilalti pastori ca el

Si indata au pornit

Catre staul cu chip vesel.

Si acolo au gasit,

Culcat in fan de stanjenel,
Ldnga Maria si losif

Pe Pruncul Sfant in scutecel!
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