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Programul liturgic pe Luna lanuarie 2015

Din cuprins: 1 lanuarie 2015, Joi: Taierea imprejur cea dupa Trup a Domnului; ora

09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;

Anul omagial 2015; 4 lanuarie 2015: Duminica dinaintea Botezului Domnului; ora 09:30

Sfinti 1n lanuarie: Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;

Evenimente Parohiale: 6 Ianuarie 2015, Marti: Botezul Domnului; ora 9:15 Utrenia; ora

A ks s s 10:15 Sfanta Liturghie; ora 11:45 Aghiasma Mare;

;Eﬁitg?;g;%‘ﬁgsn’ 7 lanuarie 2015, Miercuri: _Soborul Sfantului Pro_roc Io_an

Povestea vorbei- ’ Botezétoru_l; ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta L|turgr1|e;

S3 cunoastem Rl)ménia' 11 lanuarie 2015: Duminica dupa Botezul _Domnului, (Inceputul

Coltul coi)ilériei' > er_opopr)]\_/éduirii Domnului); ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta

’ . 2 iturghie;

Sfatul medicului; 18 lanuarie 2015: Duminica a 29 — a dupé Rusalii, (a celor 10 leprosi):

Meditatii. ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
25 lanuarie 2015: Duminica a 32 — a dupa Rusalii, (a lui Zaheu); ora
09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
30 lanuarie 2015, Vineri: Sfintii Trei lerarhi: Vasile cel Mare,
Grigore Teologul si loan Gurd de Aur; ora 09:30 Utrenia; ora 10:30
Sfénta Liturghie.
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winfricosator lucru este sa cidem in méinile Dumnezeului celui viu.” (Evrei 10. 31)

Desi aceste cuvinte adresate de Sfantul Apostol Pavel Evreilor, dar nu numai lor, ci si noud
crestinilor n general, sunt foarte clare si raspicate, totusi noi nu le ludm in seama. Sau dacé ne gandim la
ele, nu le dam importanta cuvenitd. Dar ce Inseamnd sa cadem 1n mainile Dumnezeului celui viu?

Inainte de a da un rispuns acestei intrebdri, si vedem ce inseamni ca noi sa primim binecuvantarea
lui Dumnezeu. Dupa ce Méntuitorul a postit patruzeci de zile si patruzeci de nopti in pustia Carantaniei, la
sfarsit a fost ispitit de diavol ca sa porunceasca pietrelor sa se faca péine, daca este Fiul lui Dumnezeu.
Dar raspunsul a fost atat de puternic, incat ne uimeste si pe noi cei de azi: ,,Nu numai cu paine va trai
omul, ci si cu tot cuvantul care iese de la Dumnezeu!” Deci cuvantul — binecuvantarea — lui Dumnezeu, ar




fi mai mult decat suficient pentru a trai! Nu am avea nevoie nici de mancare si nici de bauturd, daca ne-
am hrani si ne-am adapa in fiecare zi cu cate putin din cuvantul lui Dumnezeu!

Citim in Vietile Sfintilor si in Sinaxare despre Sfinti (apostoli, prooroci, marturisitori, ierarhi,
mucenici, cuviosi, pustnici etc.) — oameni ce au cautat desavarsirea si singurul lor scop era sd ajunga la
asemanarea cu Dumnezeu. Astfel de oameni se retrageau din lume pentru rugaciune cu lacrimi si post, iar
singura lor hrani trupeasci, la unele intervale de timp, era Sfanta Impartasanie. Si pentru noi, oamenii din
lume, acest lucru este posibil si vedem ca putem posti, sau chiar ajuna, fara sa simtim foame si sete, daca
ne punem vointa la lucru si dacd inmultim rugéaciunea. Binecuvantarea lui Dumnezeu o vedem in fiecare
zi 1n viata noastra: tot ce avem, este de la Dumnezeu! De la Dumnezeu avem un loc unde sa ne plecam
capul, avem cele de trebuinta vietii zilnice, avem familii si avem chiar si sanatate, ca sa ne putem bucura
pe deplin de toate! Cum lumea s-a facut numai prin cuvantul lui Dumnezeu: ,,Sa fie!”, tot asa si cele pe
care credem ca le stapanim, le-am primit prin acel ,,Sa fie!” al lui Dumnezeu!

Ca o incununare a tot ce credem ca avem, Dumnezeu ne da si libertate! Numai fiind fiinte libere,
putem sa ne bucuram, chiar si cu putinul (putin — in ochii nostri) pe care 1l avem.

Dar daca nu ne mai vine binecuvantare de la Dumnezeu? Atunci incepe sa ne sldbeasca sanatatea si
tot ce avem nu ne mai aduce nici o bucurie. Trupul nostru incepe sa slidbeascd din cauza ca noi ne-am
imbolnavit sufletul cu bun stiintd, prin sivérsirea de buna voie a pacatului. Incet-incet, simtim ci nu mai
putem alerga incotro voim, nu mai putem face tot ce eram obisnuiti sa facem. Desi nu ne-a legat nimeni
de maini si de picioare, din cauza neputintei, parca ne-ar tine cineva legati.

Sa revenim la Intrebarea: Ce Inseamna sa cddem in mainile lui Dumnezeu? Toti stim ca nobletea
obliga. lar atunci cand noi facem un dar cuiva, agteptam recunostinta si rasplata. Dacd dam cuiva bani cu
imprumut, asteptam si ceva dobanda, in afara banilor nostri. Dar dacé cei carora le-am facut vreun dar sau
vreo favoare, nu ne implinesc asteptarile, atunci suntem gata sa-i tratam ca pe niste profitori si vrajmasi si
oameni vrednici de dispret. Si abia asteptam sa ne cada in mana! Atunci, cu atit mai mare $i mai crunta va
fi razbunarea... Dar vai de noi!!! Daca lucrurile acestea ni se par normale si naturale, cu cat mai natural si

normal va fi dreptul lui Dumnezeu asupra noastrd, de a ne cere sa-I inmultim darurile si sa-l1 fim

multumitori! Iar daca noi ne facem nerecunoscatori si vrajmasi Lui, ce va fi cu noi dacd vom ciddea in
mainile lui Dumnezeu, dacd Dumnezeu va intra in judecatd cu noi? Tot ce ni se parea cd aveam, va
disparea ca un fum si noi ne vom arita asa cum suntem de fapt: oameni saraci, slabi si neputinciosi.

Ne aprindem de manie si cadutdm razbunare atunci cand fratele nostru ne greseste. Ne facem idol din
pantece si din bani, dupa care alergam in fiecare zi neobositi, vrand sa adunam din ce in ce mai multi.
Céand cineva nu ne canta in strund si ne aduce aminte cd suntem doar niste oameni, In numele nostru
(pentru ca noi suntem dumnezei pentru noi insine) facem dreptate si ne razbunam si chiar cdlcam peste
cadavre. Sub pretextul luptei pentru credinta pe care pretindem cd o avem si pentru dumnezeul din
pantecele nostru, ludm in ras pe toatd lumea si, mai grav, batjocorim cuvantul lui Dumnezeu prin rautatea
noastrd. Dar daca altul mai puternic ar face cu noi, asa cum facem noi cu altii?

Este Un Singur Dumnezeu pentru toti, dar o Judecatd pentru fiecare! Si fiecare va fi judecat cu
dreptate dupa faptele si credinta sa. Si stiind ca nu ne putem ascunde cu nimic de Dumnezeu si cd vom
ajunge la Judecata in fata Sa cand ne va veni vremea, de ce cautdm slava noastra? De ce schimbdm
cinstea Lui cu slujirea fatd de nimicnicia noastra? Vrem sa avem parte de Judecator? Atunci sa judecam
pe ceilalti cu nedreptate. Vrem sd avem parte de Tata [ubitor? Atunci sd iubim pe ceilalti ca pe noi ingine
si sd ne Tmplinim cu sarguintd datoria de slugi ale Lui, pentru a pastra pe toatd viata binecuvantarea
cuvantului Sau si pentru a primi din mainile Sale, Harul mantuirii si desavarsirii noastre!

Preot Nicolae Floroiu




2015 — ANUL OMAGIAL AL MISIUNII PAROHIEI ST MANASTIRII AZI SI

ANUL COMEMORATIV AL SFANTULUI IOAN GURA DE AUR SI
AL MARILOR PASTORI DE SUFLETE DIN EPARHII

In anul 2015 in Biserica Ortodoxd Romana se aniverseazi o serie de evenimente importante din
istoria ei, precum: 130 de ani de la recunoasterea autocefaliei (aprilie 1885), 90 de ani de la ridicarea
Bisericii Ortodoxe Romane la rangul de Patriarhie (februarie 1925), precum si aniversarea canonizarii de
sfinti romani (ierarhi, calugédri) mari pastori de suflete din provinciile romanesti. De asemenea, in
calendar sunt amintiti numerosi alti sfinti romani, ce s-au remarcat printr-o bogata activitate pastorala.

De-a lungul timpului in eparhiile Patriarhiei Romane au slujit mari pastori de suflete din randul ierarhilor,
preotilor si calugarilor, a caror viatd este un exemplu pentru credinciosii de astazi. Printre marii pastori de
suflete, de o cinste aparte se bucura Sfantul loan Gura de Aur, un mare aparator al dreptei credinte, un
invatator al pocdintei, un luminator al familiei crestine si al vietii monahale si un promotor al filantropiei
crestine.

De aceea, pe parcursul acestui an, vom incerca sia cuprindem pe cat posibil in Revista noastra
Parohiali, viata si activitatea Sfantului Ioan Gura de Aur, completati de Invititura de Credinta Crestind

Ortodoxa privitoare la explicarea Sfintei Liturghii, centrul de greutate al Intregului cult crestin ortodox,
precum si prezentarea misiunii parohiei, cu incursiuni in Istoria Bisericii, de la Intemeiere si pana astazi,
cu date istorice si prevederi canonice legate de extinderea, organizarea si functionarea activitatii Bisericii
Ortodoxe Romane pe teritoriul Romaniei si nu numai.

Dumnezeu sd ne binecuvanteze pe toti si sd ne dea spor duhovnicesc in tot ce facem si sd ne
intareasca in credinta pentru a aduce rod nsutit din Tnvataturile primite!

VIATA SI ACTIVITATEA SFANTULUI IOAN GURA DE AUR (1)

Sfantul loan Hrisostom sau Gura de Aur, (344/354 - 407), patriarh al Constantinopolului, este unul
din cei patru mari Parinti ai Bisericii Ortodoxe si singurul care apartine
Scolii din Antiohia. El s-a nascut la Antiohia, anul nasterii sale nefiind
cunoscut cu certitudine, fiind plasat intre 344 si 354. Tatal sau, Secundus,
care a detinut o functie militara deosebita (magister militum Orientis), a
decedat la scurta vreme de la nasterea copilului si de aceea, sarcina
cresterii si a educatiei acestuia i-a revenit mamei sale, Antusa, ramasa
vaduva la varsta de 20 de ani.

De la mama sa a primit loan primele elemente de invatatura crestina
si, fara indoiala, dragostea fata de Biserica. Studiaza apoi filosofia, sub
indrumarea lui Andragatiu, iar retorica cu Libaniu, vestit sofist.

La varsta de 18 ani, Meletie Marturisitorul, conducatorul Bisericii
din Antiohia, atras de calitatile intelectuale si spirituale deosebite ale
tanarului loan, 1l ia Tn anturajul sau. Se pare ca Meletie a fost cel care I-a
botezat; Tn acest rastimp, el studiaza teologia sub indrumarea lui Diodor din Tars. Simtind o atractie
deosebita fata de viata ascetica, loan incearca, am putea spune experimental, sa duca o astfel de viata in
sanul familiei, Tnsa, Tn cele din urma, simte nevoia de a se retrage ih muntii din vecinatate, unde traieste
timp de doi ani n post si rugaciune; intrucat se imbolnaveste, este silit sa revina acasa, spre marea bucurie
a mamei sale.




Meletie foloseste aceasta ocazie si 1l hirotoneste diacon, in 381. Este preocupat cu precadere de
problema vietii monahale, a fecioriei, carora le dedica o serie de tratate scurte. Tot acum, elaboreaza
tratatul sau ,,Despre preotie”. Dupa cinci ani primeste taina preotiei din mainile Episcopului Flavian, in
386, care 7l numeste predicator al Bisericii mari, zidite de Tmparatul Constantin. isi Tndeplineste cu
deosebit zel si constiinciozitate Tndatoririle de predicator. De altfel, perioada aceasta, 386-397, a fost
deosebit de fructuoasa pentru el, intrucat cele mai vestite omilii ale sale apartin acestei etape din
activitatea sa.

Dupa moartea patriarhului Nectarie al Constantinopolului (+397), Tmpotriva vointei sale, loan este
ales urmasul acestuia. Este adus in capitala din porunca imparatului Arcadie, iar Teofil al Antiohiei a fost
obligat sa-1 hirotoneasca episcop, la 26 februarie 398. loan purcede de Tndata sa reformeze atat cetatea, cat
si preotimea, care se aflau intr-o mare stare de decadere si coruptie. Astfel, el suprima luxul resedintei
episcopale, introducand traiul modest si auster monahal, iar bogatiile aflate aici le foloseste spre a-i ajuta
pe cei saraci si nevoiasi si pentru spitale. Interzice preotilor sa foloseasca darurile pentru cei saraci in
propriul lor interes, iar calugaritelor si diaconeselor sa locuiasca la clerici. Vaduvelor le cere purtare
ireprosabila.

Criticile sale indreptate impotriva coruptiei si a depravarii i-au adus multi dusmani; in plus, nu au
ramas fara ecou nici la curtea Tmparateasca, unde lucrurile nu erau prea bune. De aceea, planul sau de a
reforma viata din capitala si a clericilor, a facut ca toate fortele care Ti erau ostile sa se uneasca impotriva
lui.

Paralel cu aceste activitati, el continua sa predice, sa scrie comentarii biblice si sa organizeze
misiuni, trimitdnd misionari la gotii de la Marea Neagrd si Dunare. Totodatd, Tncearca sa rezolve
tensiunile prezente n diverse dioceze, ca cele din Tracia si Asia Mica, dar care nu erau sub jurisdictia sa,
si convoaca un sinod la Efes in 401, pentru a clarifica neregulile de aici.

EXPLICAREA SFEINTEI LITURGHII (1)

Incepand cu acest numar al Revistei noastre Parohiale, vom prezenta pe parcursul intregului an,
Invatitura de Credinta Crestina Ortodoxa, privitoare la explicarea Sfintei Liturghii.

Care este fapta si dovada cea mai inalta prin care omul cinsteste si preaméireste pe Dumnezeu?
Dintre toate actele noastre de cult prin care cinstim i preamdrim pe Dumnezeu cel mai desavarsit este
sacrificiul sau jertfa.

Ce este jertfa?Jertfa este daruirea plind de iubire si evlavie a unui obiect n cinstea lui Dumnezeu.
Prin aceasta voim sd aratam ca El, ca Ziditor a toate, este Stiapanul tuturor lucrurilor si ¢ noi, ca fapturi

ale Lui, atirnam intru totul de El. Astfel Ii recunoastem stipanirea si puterea si marturisim datoria noastra
de recunostinta si de iubire fatd de El, pentru toate cate ne-a dat.

Este veche jertfi? Este tot atat de veche si raspanditd ca religia insasi. Inclinatia de a cinsti pe
Dumnezeu prin jertfa este sadita chiar in firea omului; de aceea gasim jertfa in toate religiile, la toate
popoarele si in toate vremurile. Aducerea de jertfa incepe chiar cu primii oameni, si anume cu jertfa lui
Cain si Abel, despre care ne marturiseste prima carte a Sfintei Scripturi: ,,Dar dupa un timp, Cain a adus
jertfa lui Dumnezeu din roadele pAmantului. Si a adus si Abel din cele intai nascute ale oilor sale si din
grasimea lor” (Facere 4. 3 — 4).

Tndeosebi la evrei, jertfele au fost oranduite de Dumnezeu Tnsusi, prin Moise, care a intocmit cu de-
amanuntul atat felul sau materia jertfelor, cat si timpul si randuiala sau chipul in care trebuiau aduse.




Acestea le gasim descrise mai ales in cartea a treia a Sfintei Scripturi, numitd Levitic, sau Cartea
Preotilor, scrisda de Moise.

Noi, crestinii, aducem jertfa lui Dumnezeu? Da.

Care este aceasti jertfi? Sfanta Euharistie, adica Insusi Sfantul Trup si Sange al Domnului.

Cum se numeste slujba in timpul céreia se pregateste si se aduce jertfa Sfintei Euharistii?
Sfanta Liturghie.

Cine a intemeiat Sfanta Liturghie? Sau cine ne-a invitat si ne-a poruncit s-o savarsim?
Mantuitorul Tnsusi.

Cand si cum? In ajunul mortii Sale pe cruce, adica Joi seara, la Cina cea de Taind. Serband atunci
Pastele, impreuna cu ucenicii Sai, ,,lisus, ludnd paine si binecuvantand, a frant si a dat ucenicilor Sai,
zicand: ,,Luati, mancati acesta este Trupul Meu”. Luand apoi paharul si multumind, le-a dat lor zicand:
,Beti dintru acesta toti: acesta este Sangele Meu al Legii celei noi, care pentru multi se varsa, spre iertarea
pacatelor” (Matei 26. 26 — 28; Marcu 14. 22 — 24; Luca 22. 19 — 20; 1 Corinteni 11. 23 — 25). Tn locul
jertfelor Legii Vechi, pecetluite cu sdnge de tapi si de vitei (conf. Iesire 24. 18), Mantuitorul intemeiaza o
Lege noud, sau un legamant nou intre Dumnezeu si oameni, pecetluindu-l cu Tnsusi Trupul si Sangele Sau
pe Golgota. Mantuitorul le dddea Sfintilor Sai Apostoli, la Cina, sub forma nesingeroasd a painii si
vinului, aceastd jertfa pe care trebuiau sid o aducd de atunci Tnainte Ucenicii Sai, dupa porunca Sa:
»Aceasta sa faceti Intru pomenirea Mea!” (Luca 22. 19 si 1 Corinteni 11. 24 — 25). Prin aceste cuvinte El
randuieste pe Apostolii Sdi drept arhierei sau preoti slujitori ai jertfei celei noi, intemeiatd atunci de EL
Urmand porunca Domnului si Invatatorului lor iubit, Sfintii Apostoli si mai apoi ucenicii lor savarseau
zilnic Jertfa Mantuitorului spre neintrerupta aducere aminte de El. Ei faceau intocmai ca Domnul, Care, la
Cing, inainte de a frange si a imparti painea, a binecuvantat, iar cand le-a intins paharul, a multumit (lui
Dumnezeu-Tatil) (Matei 26. 27; Marcu 14. 22 — 23; Luca 22. 17 — 18 si 1 Corinteni 11. 23 s.u.).

Adunéandu-se deci pentru rugaciune, Sfintii Apostoli si ucenicii lor multumeau si se rugau indelung ca
Domnul sa prefaca painea si vinul de pe masa lor in Tnsusi Sfantul Sau Trup si Sfantul Sau Sange, cu care

apoi se Tmpartageau. Acelasi lucru au facut mai tarziu si urmasii sfintiti si legiuiti ai Sfantilor Apostoli,
adica arhiereii §i preotii, caror ei le-au Tmparasit harul dumnezeiesc de a savarsi aceasta Sfantd Taina.
Astfel a luat nastere o randuiala de slujba sfanta, cunoscuta la inceput sub diferite numiri, ca: fringerea
painii (Fapte 2. 42), Masa sau Cina Domnului (1 Corinteni 10. 16), Euharistie (multumire). Mai pe urma,
aceasta sfanta slujba a primit numele de Liturghie, sub care o cunoastem azi i care inseamna: lucrare sau
slujba publica, obsteasca, randuiala savarsita spre folosul tuturor.

Ce este, prin urmare, Sfanta Liturghie? Este o Randuiala de sfinte rugaciuni, in timpul cérora se
savaseste si se aduce jertfa fara de sange a Legii celei Noi, Intemeiata de Mantuitorul la Cina cea de Taina
si incredintatd de El Sfintilor Sai Apostoli, iar de acestia, urmasilor lor sfintiti (arhierei si preoti), pentru a
fi savarsita de-a pururea in Biserica crestind, spre pomenirea Lui §i spre iertarea pacatelor membrilor
Bisericii Lui.

DESPRE MISIUNEA PAROHIEI (1)
Organizarea Bisericii Primare

Comunitatea crestind infiintatd de catre Sfintii Apostoli se numeste incd de la inceput Biserica-
Ekklisia, Biserica lui Dumnezeu, Biserica lui Hristos (Fapte 2. 47; 5. 11; 8. 3). Ecclesia a ramas de atunci
numele Bisericii, cu dublul sens de adunare locala si de comunitate crestina. Sfantul Ignatie al Antiohiei
(+107) intrebuinteaza pentru prima data in istoria crestinismului expresia de Biserica Universala - katoliki




Ekklisia, despre care spune ca se afla acolo unde este Hristos (Epistola catre Smirneni, VIII), expresie
care se gaseste si in Martiriul Sfantului Policarp (+155), unde este numit Episcopul Bisericii Universale
din Smirna. Biserica a primit dintru inceput, de la Sfintii Apostoli, o anumita organizare, potrivitd cu
natura, caracterul si scopul ei.

Organizarea Bisericii. Comunitatea din lerusalim era grupata in jurul Apostolilor si condusa de ei,
traind in invatatura Apostolilor, in comuniune si in frangerea painii si in rugaciuni (Fapte 2. 42). lacob,
fratele (ruda) Domnului, se bucura de mare autoritate in Comunitate si printre Apostoli. Si celelalte rude
ale Mantuitorului erau respectate de crestini. Faptele Apostolilor amintesc alaturi de Apostoli, si pe
presbiteri, ca avand un rol deosebit in viata comunititilor. In mediul iudaic, acesti presbiteri, formau, prin
analogie cu batranii poporului iudeu, o categorie de crestini respectati pentru varsta, intelepciunea si
credinta lor. Diaconii, completau organele de conducere ale Bisericii din Ierusalim, ca ajutatori la cult si
la agape. Celelate comunitati crestine erau organizate asemanator. Conducerea revenea Apostolilor
fondatori. Acestia, desi nu se stabileau definitiv intr-o comunitate, le scriau, le vizitau si le supravegheau
prin ucenici devotati. Conducerea locala era exercitata de catre presbiteri-preoti si diaconi, asezati in
aceste trepte de catre Apostoli. Latura practica a slujirii lor, slujba cuvantului si caracterul sacerdotal al
diaconiei (Fapte 6. 6) sunt toate confirmate de textele neo-testamentare. Fiecare comunitate a avut diaconi
pentru nevoile slujirii, dupa exemplul Bisericii din Ierusalim (Filipeni 2.1; 1 Timotei 3. 8, 12). Au existat
in Biserica veche si femei, numite diaconite, care ajutau la diferite servicii, indeosebi la botezul femeilor
si la mese, fara a primi insa hirotonia. Sfantul Apostol Pavel aminteste, in Epistola catre Romani, scrisa in
anul 58 d.Hr., si pe o diaconita Febe, a Bisericii din Chenhreia.

Presbiterii. La inceput se intelegea prin acest nume si preotii si episcopii. Ei erau instituiti prin
hirotonie, cu post si rugaciuni, de catre Apostoli (Fapte 14. 23) sau de catre episcopi (Tit 1. 5). Sfantul
lacob ii indeamna pe cei bolnavi sa se indrepte catre acesti preoti ai Bisericii, spre a primi, prin rugaciuni,
vindecare. De reguli ei erau multi intr-0 comunitate si formau sfatul episcopilor (presbyteriu). In caz de
vacanta sau in absenta episcopului, colegiul preotilor, prezbiterium, conducea si administra comunitatea si
pastra legaturile cu celelalte Biserici. Colegiul preotesc din Alexandria, atat timp cét provincia nu avea
episcop, hirotonea pe noul ales. Preotilor li se cereau anumite calitati morale, nume bun, stima si
increderea credinciosilor. Sfantul Apostol Pavel scria Iui Timotei ca: « preotii care isi tin bine dregatoria
sa se invredniceasca de indoita cinste, mai ales cei ce se ostenesc cu cuvantul si cu invatatura » (1 Timoteli

5. 17). Inca dintru inceput se cerea o varstd inaintatd, desi mai tarziu hotirarile sinoadelor in aceastd
privinta difera.

SFINTI iN IANUARIE

4 Ianuarie 2015: Soborul Sfintilor saptezeci de Apostoli
Acesti saptezeci de Apostoli sunt praznuiti astazi, ca unii pe care i-a ales

Domnul si i-a trimis cate doi, inaintea Sa, in toate cetatile si locurile unde avea
sd meargd El, zicandu-le: "Secerisul este mult, iar lucratorii putini, rugati deci
pe Domnul secerisului ca sd scoata lucratori la secerisul Sau." (Luca 10. 2). La
capitolul 10 din Evanghelia sa, Sfantul Apostol si Evanghelist Luca istoriseste
cum au fost trimisi acesti apostoli sd vesteascd pe Hristos, ca niste
inaintemergatori ai dreptei credinte, fiind el insusi unul din acesti saptezeci de




ucenici ai Domnului. Toti acesti ucenici ai Domnului s-au ostenit fiecare in felul sau, sa smulgd pe
oameni de la idoli, intorcandu-i la cuvantul lui Hristos si s-au mutat catre Domnul, indurand chinuri si
prigoniri precum se aratd la pomenirea fiecaruia din ei. Drept aceea, Biserica Ortodoxa i cinsteste cu
imne ca acesta:

"Ceata ucenicilor lui Hristos, celor saptezeci, si o lauddm dumnezeieste credinciosii, si sd o
praznuim. Ca printr-insii, toti ne-am invatat a cinsti Treimea cea nedespartitd, cd sunt luminatorii
dumnezeiestii credinte." Dumnezeului nostru, slava!

11 lanuarie 2015: Sfantul Cuvios Teodosie cel Mare, incep:torul
vietii calugaresti de obste din Palestina
Preacuviosul Parinte Teodosie era din satul Mogarion, din tinutul
Capadocciei, si se tragea din parinti dreptcredinciosi, Proeresie si Evloghia.
A fost crescut de parintii sai cu bune obiceiuri si cu invatatura de carte. De
foarte tanar a primit treapta de citet al bisericii si era iscusit cititor al
sfintelor carti catre popor, ca nimeni altul. Si auzind in inima lui chemarea
Domnului, sa iasa din tara lui si sa urmeze pe Domnul, a Tmbracat haina si
viata cilugareasci si a plecat la lerusalim. Tn drum, s-a oprit in Antiohia,
unde a dorit sa vada pe Sfantul Simeon Stalpnicul, care I-a primit pe stalpul
sau, strigdndu-l pe nume, fara a-1 cunoaste, si i-a binecuvantat calea, proorocindu-i multe din cele ce
aveau sa i se intdmple. Ajuns la lerusalim, dupa ce s-a inchinat la Sfintele Locuri, se intreba mereu ce fel
de viata calugareasca se cuvenea sa-si aleaga: cea singuratica, a sihastrilor, sau viata cu mai multi
calugari, stand sub Thdrumarea unui conducator intelept si luminat, adica viata de obste? Si, hotarandu-se
pentru viata de obste, a stat sub ascultarea unui staret, Longhin, cu bun neam si iscusit pe calea mantuirii.
La porunca staretului sau, Sfantul Teodosie a condus o vreme o biserica, pe drumul spre Betleem.
Simtind insa ca laudele incep sa-i schimbe inima, s-a retras intr-o pestera din munte, unde, la inceput, a
primit ucenici mai putini, apoi pe toti cei ce veneau la el. Cu toti acesti ucenici, Sfantul Teodosie a zidit o
mare manastire aproape de Betleem, unde pentru prima data in Palestina, a randuit toate, dupa legile vietii
de obste, de unde si faima lui de "intemeietorul vietii de obste™. Manastirea lui era ca o adevarata cetate,
cu patru biserici, trei bolnite si locuinte deosebite pentru calugari si oaspeti de toate neamurile, cate erau
acolo, viata desfasurandu-se in cea mai desavarsita tacere si evlavie. Era o viata de infranare, de slujire a
oamenilor si de rugaciune de zi si de noapte. Cu toata varsta Tnaintata, pana la sfarsitul sau, Sfantul
Teodosie nu a schimbat nimic din asprimea vietii sale petrecuta in post, in priveghere si In rugaciune.
Timp de 30 de ani din viata sa, nici paine n-a mancat, hranindu-se cu legume si ierburi salbatice. Era
scump prieten duhovnicesc cu Sfantul Sava cel Sfintit si I-a Tnvrednicit Hristos si cu darul facerii de
minuni. N-a iubit bunurile pamantesti, ci totdeauna ajuta din ele pe saraci. Si asa s-a mutat catre Domnul,
avand 105 ani, Tn anul 529, la 11 ianuarie.

18 Ianuarie 2014: Sfintii Ierarhi Atanasie si Chiril, arhiepiscopii Alexandriei

Dintre acestia, Sfantul Atanasie a trait in zilele marelui Tmparat Constantin (306 - 337) si sub toti
imparatii, pana in vremea lui Valens Tmparatul (364 - 378). Era din cetatea Alexandriei si, dupa neam,
mai mult egiptean decat grec. Copil fiind, el a cunoscut vremea prigoanelor, care l-au cilit pentru
marturisirea credintei. A crescut invatand carte in lumea Bisericii si a poporului de care era iubit. Era
numai diacon cand, insotind pe episcopul sau, Sfantul Alexandru din Alexandria, Atanasie a fost la
Sinodul cel dintéi de la Niceea (325), unde cu dovezi nezdruncinate a aratat ratacirea lui Arie si a cerut




oséndirea ereziei lui. Si s-a statornicit la Niceea Tnvatatura de totdeauna a
Bisericii, ca lisus Domnul si Méantuitorul lumii este Dumnezeu ascuns Tn om,
Dumnezeu adevarat, de o fiinta cu Tatal si nu o simpla faptura, cum zicea
Arie, si credinta aceasta o marturisim noi si astazi, cand zicem Simbolul
credintei, Simbol care atunci la Niceea a fost Intocmit. Tnvatatura aceasta
este piatra de temelie a Crestinatatii.

Ajuns episcop si patriarh n Alexandria, toata viata Sfantului Atanasie a
fost o lupta contra ereziei lui Arie si 0 lupta pentru marturisirea de credinta
de la Niceea, o lupta de 45 de ani, trebuind s indure 5 izgoniri de pe scaunul
sau, marturisind pana la capat dreapta credinta, ca un adevarat stalp al
Ortodoxiei. A tinut tot timpul legatura frateasca cu Sfantul Antonie si cu
monahii din Egipt si adesea, la nevoie, se ascundea printre ei. lar cand a fost

izgonit in Apus, in Galia, in Iliric si la Roma, a chemat tot Apusul la apararea credintei de la Niceea, ca
un strajer al Ortodoxiei, facandu-se una cu ea si luptand pentru marturisirea ei prin cuvant, cu fapta, cu
cartile pe care le-a scris. La 77 de ani, intors la scaunul sau, dupa a 5-a izgonire, dupa 45 de ani de lupta,
incununat de vrednicii si de patimiri pentru dreapta credinta, Sfantul Atanasie cu pace a adormit in
Domnul (373), iar Biserica, cinstindu-1 ca pe un mare Parinte al Ortodoxiei, Tl numara in ceata Sfintilor ei.

Sfantul Chiril a fost tot din Alexandria, insa in zilele binecuvantatului si binecredinciosului Tmparat
Teodosie cel Mic (403 - 450), fiind nepot lui Teofil, patriarhul Alexandriei si urmator la scaunul acestuia
(412). Si era desavarsit Tnvatat in cartile Bisericii, in cartile grecesti si latinesti, mai ales era iscusit n
filosofie si in fapte bune. Deci, a stralucit mai vartos intre anii 420 - 433, fiind reazim si ajutor celui de al
treilea sinod ce s-a facut la Efes (431), unde s-a condamnat Tnvatatura raucredinciosului Nestorie, care
intelegand gresit taina intruparii lui Dumnezeu, nu numai ca nu cinstea pe Maica Domnului, ci mai vartos
neincetat o defaima. Si nevrand Nestorie sa-si cunoasca ratacirea lui, imparatul a hotarat adunarea celui
de al treilea Sinod, la Efes. Drept aceea, laolalta cu toata credinta crestinatatii de totdeauna, Sfantul Chiril,
Tmpreuna cu tot Sinodul celor peste doua sute de episcopi adunati la Efes, au statornicit, contra lui
Nestorie, dreapta Tnvatatura ca Domnul Hristos este nu numai Om adevarat, dar si Dumnezeu adevarat si
de aceea, Preacurata Fecioard Maria, care L-a nascut, nu este numai o Nascatoare de om sau de Hristos,
cum Tnvata Nestorie, ci merita numele de Nascatoare de Dumnezeu dupa trup (nu dupa dumnezeire), ca
una care a primit sa dea trup de om lui Dumnezeu, ca una din care Fiul lui Dumnezeu cel vesnic a luat
trupul Sau de om, cu care a mantuit lumea. Ea este Nascatoarea trupului lui Dumnezeu si nu Nascatoarea
trupului unui simplu om si trebuie cinstita dupa cuviinta. Stralucind deci cu rdvna aceasta a lui pentru
dreapta cinstire a lui Hristos si @ Maicii Domnului Tn Biserica, atét la Sinod, cét si prin cartile pe care le-a
scris, si stralucind si prin multe alte bunatati, Sfantul patriarh Chiril din Alexandria a raposat cu pace in
Domnul (444), la adanci batraneti, Biserica numarandu-l intre marii Sfinti
lerarhi si Dascali a toata crestinatatea.

25 lanuarie 2015: Sfantul lerarh Grigore Teologul, arhiepiscopul
Constantinopolului

Marele Grigorie, Cuvantatorul de Dumnezeu, a trait pe vremea Tmparatiei
lui Valens (364 - 378) si Teodosie cel Mare (379 - 395) si s-a nascut in cetatea
Nazianz din Capadoccia, catre anul 328. Se tragea din parinti de bun neam si
drepti, Grigorie si Nona, tatal sau, macar ca de curand era venit la credinta,
fiind, pentru vredniciile sale, episcop de Nazianz. Ajuns la masura varstei si




placandu-i sa invete, Sfantul Grigorie a strabatut, ca nimeni altul, tot mestesugul nvataturii, umbland la
scolile cele mai de seama din vremea sa: la Cezareea Capadocciei, unde s-a imprietenit cu Sfantul Vasile,
la Cezareea Palestinei, la Alexandria si la Atena, scoala cea mai Tnalta de atunci, unde a si fost rugat sa
ramana ca dascal. S-a intors insa si s-a facut dascal in Capadoccia, 1&nga tatal sau batran, care l-a sfintit,
fara voia lui, preot. Voind insa tatal sau sa-l sfinteasca episcop, in locul sau, Sfantul Grigorie a fugit in
pustie, langa Sfantul Vasile, prietenul sau, de unde peste o vreme, s-a intors totusi, chemat in ajutor de
tatal sau, ajuns acum la neputinta. A fost sfintit episcop, mai tarziu, de Sfantul Vasile, pentru cetatea
Sasima, tot fara voia lui. Era un cuvantator innascut. lubea viata duhovniceasca, poezia crestina si
teologia pe intelesul oamenilor.

lar cAnd Biserica cea mare din Constantinopol era amenintata de ratacire, cand dreapta credinta era
primejduita de inselatoarea invatatura a lui Arie, Sfantul Grigorie a fost chemat de putinii dreptcredinciosi
din cetate, ca sa le fie pastor, si el a primit. Sfantul Grigorie a adunat pe credinciosi intr-o bisericuta
marginasa, deschisa chiar Tn casa uneia din rudele sale, bisericuta pe care el a numit-o biserica Invierii.
Aici a rostit el cele cinci cuvantari teologice vestite, care i-au adus faima de mare cuvantator al lui
Dumnezeu. Ca ele talmaceau pe Tnteles omenesc, dreapta Tnvatatura despre Sfanta Treime. Si pe multi i-a
ntors la dreapta credinta.

Fericitul Grigorie a fost o vreme, si patriarh al marii cetati a Constantinopolului, iar la cel de al
doilea Sinod ecumenic, ce s-a tinut la anul 381 in Constantinopol pe vremea binecredinciosului Tmparat
Teodosie, Sfantul Grigorie a adus multe dovezi contra gresitelor Tnvataturi, ce tulburau atunci Biserica.
Din cauza unor neintelegeri, in scurtd vreme Sfantul a parasit insa scaunul patriarhal si s-a retras in
singuratate, unde pana la sfarsitul vietii sale, multe scrieri si poeme de viata duhovniceasca, de teologie pe
nteles si de poezie crestind a lasat Bisericii. In teologia lui, Biserica Rasaritului si-a vazut talmacita
propria ei teologie despre taina Sfintei Treimi si, iata de ce, ea 1l cinsteste pe Sfantul Grigorie, ca pe
teologul ei cel mai de seama. Si asa, traindu-si credinta si talmacind pe Dumnezeu si tainele Lui
oamenilor, Sfantul Grigorie s-a mutat la Domnul, la 25 ianuarie, n anul 389.

EVENIMENTE PAROHIALE

in luna Decembrie, premergitoare marii Sarbatori
a Nasterii Domnului, s-a organizat un mic cor pentru a
canta colinde de Craciun. Astfel, in perioada 14 — 22
Decembrie 2014, parintele paroh, impreuna cu corul de
colindéatori format din 8 adulti si trei copii, au pornit sa
cante colindele pe la romanii primitori, iubitori de
Dumnezeu si Bisericd, pentru a duce in casele lor
bucuria pe care au primit-o pastorii de la ingeri.
Duminica, 14 Decembrie, au fost colindati romanii
din zona Wellington. Sambata, 20 Decembrie, au fost
colindati roménii din zonele Johnsonville, Tawa, Porirua, Upper Hutt si Lower Hutt, iar Duminica, 22
Decembrie, dupa amiaza au fost colindati roménii din Levin si Otaki.
Duminica, 22 Decembrie, dupd Sfanta Liturghie s-a desfasurat un moment artistic Tnaltator si
deosebit de emotionant in Biserica noastrd. Dupa ce s-au rememorat martirii Revolutiei din Decembrie




1989, s-a trecut la un moment de bucurie,
premergator Craciunului. Corului de colindatori s-
au adaugat si alti colindatori din Parohie.
Momentul artistic a debutat cu doua colinde,
urmate de o poezie, apoi de colinde traditionale
romdnesti. In timpul colindelor, in ochii
colindatorilor, dar si al credinciosior prezenti, au
rasdrit lacrimi de bucurie si de dor, dar fiind toti
impreuna si in comuniune, ne-am simtit ca acasa in
Biserica. Dupa micul concert de colinde, a venit si
Mos Craciun, spre bucuria copiilor prezenti. Dupa
ce au spus si poezii, copiii au primit daruri de la
Mos Craciun.

Joi, 25 Decembrie, de Sarbatoarea Nasterii Domnului, s-a slujit Sfanta Liturghie, dupa care s-a citit
Pastorala de Craciun a Preasfintitului Parinte Mihail, Episcopul Ortodox Romén al Australiei si Noii
Zeelande, pe care o redam 1n randurile urmatoare.

Multumim lui Dumnezeu pentru toate binefacerile pe care ni le-a daruit in anul ce a trecut, precum si
romanilor care ne-au fost alaturi si ne-au primit cu drag in casele lor cu ocazia Craciunului! Multumim de
asemenea si tuturor ctitorilor si binefécatorilor, care, prin bunavointa inimii lor, s-au dovedit iubitori de
plinirea si de podoaba Bisericii!

La multi ani tuturor si Anul Nou cu bucurii si binecuvantare de la Dumnezeu!

Nasterea Domnului - mesaj de bucurie si binecuvantare pentru pastorii Betleemului
TMIHAIL
CU HARUL LUI DUMNEZEU

EPISCOP AL EPISCOPIEI ORTODOXE ROMANE A
AUSTRALIEI SI NOIl ZEELANDE

Preacucernicilor preoti si tuturor binecredinciosilor crestini din eparhia Noastra, har, pace, sanatate

si Intru toate bundvoire, cu prilejul Nasterii Domnului, Anului Nou si Bobotezei, iar de la Noi arhieresti si

parintesti binecuvantari.

,»S1 acesta va va fi semnul: veti gasi un Prunc infasat si culcat in iesle.” (Luca 2.12)

Iubiti credinciosi si credincioase,

Fiul lui Dumnezeu se coboara din slava vesnica si se intrupeaza, nascandu-Se Prunc din Sfanta
Fecioara Maria. Astfel, Dumnezeu vine intru intdmpinarea nadejdii omului de revenire la starea cea
dintai. Mantuitorul lisus Hristos, Fiul Tatalui “se pogoard spre robii Lui printr-o pogorare inexprimabila
si incomprehensibild. Céci aceasta Inseamnd pogorarea. Si, fiind Dumnezeu desavarsit, se face Om
desavarsit si sdvarseste cea mai mare noutate din toate noutatile, singurul nou sub soare, prin care se arata
puterea infinitd a lui Dumnezeu. Caci ce poate fi mai mare decat ca Dumnezeu sa se facd om?... Si
singurul iubitor de oameni Se face mijlocitor intre om si Dumnezeu... Si Se face supus Tatalui, prin
luarea firii noastre, vindecand neascultarea noastra si facandu-ni-Se pilda de ascultare, in afara de care nu
este cu putintd sd dobandim mantuirea” (Sf. loan Damaschin, Dogmatica, Ed. Apologeticum, 2004, p.82).




Sfintii evanghelisti descriu acest eveniment unic si minunat, completindu-se unul pe altul: “Iar
nasterea lui lisus Hristos asa a fost: Mama Lui, Maria fiind logodita cu losif, fara sa fi fost ei impreuna, S-
a aflat avand in pantece de la Duhul Sfant”, ne incredinteaza Sfantul evanghelist Matei (1.18-20).Sfantul
Evanghelist Luca aduce drept marturie cuvintele arhanghelului Gavriil catre Sfanta Maria la Buna-Vestire
si subliniaza, zicand: “Bucura-te cea plina de har, Domnul este cu tine. Binecuvantata esti tu intre femei,
ca iatd vei lua 1n pantece si vei naste fiu si vei chema numele lui lisus... (cdci) Duhul Sfant se va cobori
peste tine si puterea Celui Preainalt te va umbri; pentru aceea si Sfantul care Se va naste din tine Fiul lui
Dumnezeu Se va chema” (Luca 1.28, 31, 35).

La cele aratate mai sus, Sfantul evanghelist loan dupd ce subliniazd existenta Lui la Tatil ca
Dumnezeu-Cuvantul, “prin Care toate s-au facut”, precizeaza de ce sicum a luat asupra Lui si firea
omeneasca. Astfel, Hristos S-a intrupat pentru ca “celor cati L-au primit, care cred in numele Lui”, sa le
dea “putere ca sa se faca fii ai lui Dumnezeu”. Cum a ales El sd vind intre oameni, Dumnezeu fiind?
Hristos Domnul “nu din sange, nici din pofta trupeasca, nici din poftd barbateasca, ci de la Dumnezeu S-a
nascut. Si Cuvantul S-a facut trup si S-a sdlasluit intre noi si am vazut slava Lui, slava ca a Unuia-Nascut
din Tatal, plin de har si de adevar.” (Ioan 1.13-14). La toatd aceasta lucrare dumnezeiasca s-a adaugat si
creatia, reprezentatd de Maica Domnului, Sfinta Fecioard Maria, care a crezut mesajul dumnezeiesc
primit prin cuvantul ingeresc, acceptand si zicand: “latd roaba Domnului! Fie mie dupa cuvantul
tau”(Lucal.38). A dat crezare cuvintelor pe care Arhanghelul i le-a vestit, pentru ca 1i descoperise taina
dumnezeiasca, cand i-a zis: “Sfantul care se va naste din tine, Fiul lui Dumnezeu se va chema”
(Lucal.35).

Desi Sfanta Maria si dreptul losif locuiau Tn Nazaretul Galileei si zelele cand trebuia sd nasca erau
aproape, a iesit porunca de la Cezar, ca fiecare cetatean sa mearga sa se inscrie 1n cetatea sa, acolo unde s-
au nascut stramosii lor. Astfel Sfanta Familie a plecat sa se inscrie in Betleem, pentru cd améandoi erau din
neamul lui David. Acolo i s-au implinit zilele ca sd nasca “Si a nascut pe Fiul Sau Cel Unul Nascut si L-a
infasat si L-a culcat in iesle, caci nu mai era loc pentru ei in casa de oaspeti” (Luca 2.1-7).Dintre
pamanteni, nimeni nu cunostea planul lui Dumnezeu. De aceea, a fost trimis un inger la pastorii din jurul
Betleemului, ca sd le vesteascd, nasterea Mantuitorului. Acestia “stdind pe camp si facand de straja
noaptea Tmprejurul turmei lor” (Luca 2. 8), au fost gasiti 1n stare de veghe si totodata, pentru credinta vie
si lucratoare din sufletele lor, au fost socotiti vrednici sd primeasca vestea nasterii Domnului Hristos si sa
se bucure de vederea Pruncului ceresc. Ei au crezut cuvintelor vestite de inger si au primit vestea cu
bucurie mare, fapt pentru care s-au invrednicit sa vada “laolalta cu ingerul... multime de oaste cereasca

laudandu-l pe Dumnezeu si zicand: slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace intre oameni
bunavoire” (Luca 2.13-14). Aceste cuvinte prevestesc si cuprind intreaga activitate pe care urma sa o faca

Domnul Hristos in lume, adicd sa preamareasca pe Dumnezeu Tatdl si sa faca bine intregului neam
omenesc.

Au crezut cele ce au auzit si au primit semnul dupa care il vor cunoaste pe Prunc, céci le-a zis: “veti
gdsi un prunc infasat, culcat 1n iesle” Luca 2.12. Pentru aceasta s-au sfatuit Intre ei si s-au hotarat, zicand:
“sa mergem dar pana la Betleem, sd vedem cuvantul acesta ce s-a facut si pe care Domnul ni I-a facut
cunoscut. Si grabindu-se, au venit si au aflat pe Maria si pe losif si pe Prunc, culcat 1n iesle” (Luca 2.15-
16). Pentru aceasta, pastorii din Betleem “au vestit cuvantul grait lor despre Copil. Si toti cati auzeau se
mirau de cele spuse lor de catre pastori” (Luca 2.17-18). Astfel, pastorii cei curati cu inima, cred cu toata
fiinta lor cele ce li se descoperd si sunt primii vestitori ai nasterii Domnului, dintre oameni.

Ei au propovaduit marea bucurie a nasterii lui Hristos in staulul din Betleem; ei au vestit ca Cel ce S-
a nascut este Domnul pacii; ei au vestit cd S-a ndscut Domnul care aduce impéacarea lui Dumnezeu cu




oamenii si pe oameni intre ei, facandu-i “fii ai lui Dumnezeu” (Romani 8.16). Dumnezeu a vazut sufletele
lor curate si insetatede adevar si dreptate si patrunse de credintd. Ca fii ai lui Avraam, se inchinau lui
Dumnezeu cu inima smerita si de aceea au putut sa se invredniceasca de aceste descoperiri dumnezeiesti
si sd 1l vada cu ochii lor pe Fiul lui Dumnezeu intrupat.

Si pentru ca vestea despre nasterea lui Hristos s-a raspandit pana la Ierusalim, iar magii de la Rasarit
care | s-au inchinat Pruncului, aducandu-I daruri — aur, smirna si tamaie si numindu-L “regele iudeilor”
(Matei 2.2), 1l instiinteaza si pe Irod cel Mare despre nasterea lui lisus. Acesta s-a temut sa nu isi piarda
tronul si astfel, pune la cale identificarea si uciderea pruncului, incercand sd 1i foloseasca pe
magi.Dumnezeu protejeaza Sfanta Familie si asa, losif impreuna cu Fecioara Maria si cu pruncul lisus se
refugiaza in Egipt, unde raman pana la moartea lui Irod. Pentru ca fiul lui Irod cel Mare, Arhelau il
succeda pe tatal sdu ca rege al Ierusalimului (Matei 2.22), Sfanta Familie se stabileste in Nazaret, iar
Domnul lisus Hristos va mai fi numit si Nazarineanul “ca sa se implineascd ceea ce S-a Spus prin
prooroci, cd Nazarinean se va chema” ( Matei 2.23 cf. Judecatori 13.5).

Dreptmaritori crestini,

Dacé vrem si noi sa ne bucurdm de nasterea Domnului Hristos, sd pasim pe urmele pastorilor din
Betleem. Mai intai sa ne curitim sufletul si inima de pacate; sa cautam adevarul revelat de lisus Hristos
Domnul in Evanghelia Sa; sd ne Intdrim in credintd si sa venim sa I ne inchindm cu smerenie si cu
dragoste.

Biserica cea Una, Sfanta, Soborniceasca si Apostolica, prin aseméanare, este ieslea Betleemului, pe
altarul céreia este prezent Domnul si Mantuitorul nostru lisus Hristos. Aici sa aducem rugéciunile noastre
de preamarire, de multumire si de cerere. Caci ce este rugiciunea? Rugaciunea este infratirea oamenilor
Tnaintea Domnului pentru a promova unitatea si pacea. Sfantul Ciprian vorbind despre valoarea sociala a
rugdciunii pentru zidirea pacii si unitdtii intre oameni, zice: “vedeti care este dorinta Aceluia care s-a
rugat, adica aceea ca dupa cum Parintele si Fiul sunt una, tot astfel si noi sd rimanem in aceeasi unitate;
de aici se poate intelege ce mare crima comite acela care sfasie unitatea si pacea, deoarece Domnul S-a
rugat pentru aceasta, voind ca si poporul sa traiasca in unitate si pace, fiindca prin neintelegere nu poate
sa intre in Tmparatia lui Dumnezeu” (cf. Pr. Prof. Alexandru Moisiu, Rugiciunea domneasca in cult si
pastoratie, BOR, nr.1-2, 1978, p.65)

Orice crestin curétit de pacate prin Taina Spovedaniei daca se apropie cu credintd, cu nadejde si cu
dragoste si primeste Trupul si sangele Domnului din potir, se uneste in chip tainic cu El, caci Domnul

Insusi zice: “Cel ce mananca trupul Meu si bea sangele Meu ramane intru Mine si Eu intru el” (Inoan 6.

56). Daca in Betleem nu s-a gasit loc pentru Domnul Tisus si a trebuit sa se nasca intr-o pestera, in staulul
de vite, sa-L ldsam noi ca sa-si facd salas in noi. El bate la usa inimilor noastre si cautd duhovniceasca
gizduire, dar putini Ii deschid si Il primesc. Sa nu ne numéram printre cei care il refuza, ci sa I deschidem
inima noastra ca sa-L primim cu toatd credinta, si cu dragoste sa ne bucuram de toate binefacerile Lui.
Caci El din dragoste a venit, ca “oricine crede in El sd nu piara, ci sd aiba viatd vesnica” (Ioan 3.16).

Iubiti frati Intru credinta,

In aceste zile ale bucuriei s ne amintim de cei siraci, de cei singuri si bolnavi, care asteapta darul
credintei noastre. Faptele milosteniei savarsite din iubire pentru cei apropiati, care au nevoie de ajutor,
implinesc indemnul Méantuitorului care spune: “Fiti milostivi, precum Tatél vostru milostiv este” (Luca 6.
36).

Domnul S-a Intrupat luind firea noastri omeneasci ca sa o sfinteasci. Pentru aceasta, subliniem ci
suntem datori cu totii sd gdsim modalititile potrivite pentru a intdri legaturile familiei. Pentru a se
dezvolta si a creste, copilul are nevoie de o familie, in care barbatul si femeia traiesc In armonie i unitate,




ca un trup, ajutdndu-se unul pe altul. Cunoastem si intelegem acest adevar si aceasta realitate pe care o
subliniaza Sfanta Scripturd si de aceea avem datoria de a pastra si de a intari creatia lui Dumnezeu si
traditia familiei in mijlocul céreia se va darui Hristos.

In cursul anului 2014 pe care il incheiem, proclamat de citre Biserica noastrd Ortodoxa Roméni ca
An omagial euharistic al Sfintei Spovedanii si al Sfintei Impartisanii, precum si ca An comemorativ al
Sfintilor Martiri Brancoveni, am avut prilejul sd meditdim si sd Tnvatam ca cercetarea constiintei prin
Taina Marturisirii, ne apropie mai mult de Dumnezeu, iar impartasirea cu Sfintele Taine la Sfanta
Liturghie, ne face fii ai lui Dumnezeu dupa har. Totodata, jertfa Sfintilor Brancoveni ne intareste in
credintd si ne aratd cat de puternica este dragostea de Hristos a acestei familii, care a ramas unita in
incercari si in patimiri, lasdnd-ne mostenire tezaurul credintei lor pentru care rdméanem recunoscatori,
precum si multimea locasurilor si a operelor nemuritoare ale culturii si spiritualitatii crestine, carti si
odoare bisericesti, monumente brancovenesti apreciate pana in zilele noastre. S-au Tmplinit trei sute de ani
de la jertfa martirica a Sfintilor Brancoveni, dar prin multimea manifestarilor consacrate lor, a studiilor si
a noilor aspecte reliefate din viata si din mostenirea culturala si duhovniceasca a voievodului Constantin
Brancoveanu si a familiei lui, i-am simtit ca pe niste casnici ai lui Dumnezeu si frati ai nostri mai mari,
carora le pastram cuvenita recunostinta.

La aceste ganduri impartasite, va transmitem alese urari de sénatate si bucurie duhovniceasca, iar
sarbatorile Craciunului, Anului Nou-2015 si ale Bobotezei, sa le petreceti in pace si unitate frateasca.

La multi ani!

Al vostru catre Domnul rugator,

tMIHAIL

Episcopul Romanilor Ortodocsi din Australia si Noua Zeelanda
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INVATATURI DUHOVNICESTI

Fiul meu; pazeste spusele mele si indrumérile mele ascunde-le la tine. Pastreaza sfaturile mele ca sa
ramai in viata si oranduielile mele ca lumina ochilor tai. Leaga-le pe degetele tale, scrie-le pe tabla inimii
tale! Spune intelepciunii: "Tu esti sora mea!", si numeste priceperea prietena ta, ca ea sa te pazeasca de
femeia strdina, de femeia altuia, ale carei cuvinte sunt ademenitoare.Odata stam la fereastra casei mele si
priveam printre gratii, si am zarit printre cei lipsiti de minte, am vazut un tanar fara pricepere. El trecea pe
ulitd pe langa coltul casei ei si se indrepta citre locuinta ei. Era in amurgul serii unei zile, cand se lasa
umbra si intunericul noptii. $i iatd o femeie 1l iIntdmpina, avand infatisare de desfranata si cu prefacitorie
in inima; aprigd si de netinut n frau, picioarele ei nu se mai odihneau in casi; cand 1n casi, cand afara,
stand la panda langa orice colt. Ea il apuca si-1 saruta si cu o cautatura obraznica 1i zise: "Trebuia sa aduc
jertfe de pace; astdzi am implinit faigaduintele mele; pentru aceasta am iesit in intmpinarea ta, ca sa te
caut si iatd ca te-am gasit. Cu scoarte am gatit patul meu, cu asternuturi de in din Egipt, cu miresme am
stropit patul meu, cu mir, aloe si chinamon. Vino, sa ne imbatam de iubire pand dimineatd, sd ne
cufundam in desfatari de dragoste, ca barbatul meu nu este acasi, plecat-a la drum departe, luat-a cu
dansul o punga cu bani si se va intoarce acasa la luna plina!" Ea 1l ademeni prin mulfimea cuvintelor ei si-
1 smulse prin graiurile ademenitoare ale buzelor sale; el Incepu sd mearga dintr-o datd dupa ea, ca un bou
la junghiere si ca un cerb care se zoreste spre capcana, pana cand o sdgeata 1i strapunge ficatul; dupa cum
o pasdre grabeste spre lat si nu-si da seama ca acolo isi sfarseste viata. Si acum, fiule, asculta-ma si ia
aminte la cuvintele gurii mele! Inima ta sd nu se plece spre caile ei si nu te rataci pe potecile ei, caci ea a
ranit pe mulfi si pe foarte multi i-a omorat. Casa ei sunt cdile iadului, care duc la camarile mortii. (Pilde 7.
1-27)




Foietaj

Ingrediente: AR SR ’ 10 linguri vin alb;
800 gr. faina; s AN : . S ' lingurita sare;
500 gr. osanza; S Zasy | gem de prune;

6 gilbenusuri; St . e FN v nuci micinati;
10 linguri smantana; = - . & B zahir pudri.

Mod de preparare:

Curatam osanza de pielite si o dim prin masina de tocat (carnea sau 0sanza topita si inchegata).
Amestecam 250gr. de faina cu osanza i omogenizdm foarte bine, apoi o impartim 1n 3 parti egale. Restul
de faina o amestecam cu galbenusurile, smantana, vinul si sarea. Facem un aluat pe care il framantam
bine.

Intindem foaia de aluat cam de 4 mm grosime si o ungem cu prima parte de osdnzi, o impaturim
astfel: aducem marginile din stanga apoi din dreapta in centrul foii, apoi partea de jos inspre partea de sus.
Lasam aluatul sd se odihneaca 15 minute la loc racoros (nu in firgider). Se repeta aceasta operatiune inca
de doua ori.

La final Intindem foaia cam de 7 mm grosime si o tdiem in dreptunghiuri cu un cutit incins. Umplem
dreptunghiurile cu gem sau cu nucd macinatd amestecatd cu zahar dupa gust si coaja de lamaie rasa.
Pliem dreptunghiurile ca pe o carte si pentru a nu se deschide prea tare, le fixam cu cite o scobitoare.
Punem la cuptorul preincalzit la 160° C pentru aproximativ 45 de minute pana se rumenesc deasupra. Se
scot din cuptor si se lasa sa se raceasca apoi se pudreaza cu zahar pudra.

Prajitura cu crema de ciocolata

Ingrediente blat: Ingrediente crema:
3 oud mari; 100 gr ciocolatd amaruie;
60 gr. zahar; 400 ml. frigcd;
60 gr. faina; : o /) 50 gr. zahar.
2 linguri cacao; : 3 e : Ingrediente glazura:
- 2 50 gr. ciocolata amaruie;
Y5 lingura ulei.

Mod de preparare blat:

Se bat galbenusurile cu zaharul, pana isi schimba culoarea si consistenta, apoi se adauga albusurile
batute spuma tare cu un praf de sare. Se amesteca faina cu cacaoa si se adauga usor compozitiei.

Se tapeteazd o tava dreptunghiulard cu hartie de copt, se pune aluatul si se coace in cuptorul
preincalzit la 180°C pentru 15-20 de minute. Se lasa sa se raceasca putin apoi se taie in doua.




Mod de preparare crema:

Ciocolata se topeste pe bain-marie cu 100 -150 ml. friscd; dupa topire se lasa sa se raceasa. Restul de
frisca se bate spuma cu zaharul si apoi se incorporeaza ciocolata rece si se mai mixeaza putin. Se pune
crema peste primul blat si se lasa la frigider pentru doua-trei ore, apoi se adauga celalalt blat.

Ciocolata si uleiul se topesc pe bain-marie. Glazura se toarna si se intinde pe a doua bucata de blat.
Se taie cu cutitul muiat in apa fierbinte si se serveste.

POVESTEA VORBEI

»A bate apa-n piui...”. De multe ori am auzit aceasta expresie si poate

ca pentru unii este clar intelesul acesteia: a munci in zadar. Dar pentru a

intelege sensul ei, trebuie sa definim ce este ,,piua”. Piua este un vas din lemn,

din metal sau din piatrd, de diverse forme si marimi, cu peretii si cu fundul

gros, in care se piseaza cu un batator cilindric din metal sau din lemn, diverse

substante sau corpuri solide. Piua este folositd Tn industrie Tn diverse

masinarii, in minerit, iar la tara se foloseste pentru impaslirea tesaturilor de

lana ntr-un mediu cald si umed, precum si pentru zdrobirea fructelor,

legumelor sau grauntelor. Daca in piud se impasleste o tesdtura, prin bataia cu batatorul se ingroasa

tesatura, capatand densitate, consistentd si o rezistentd mai mare. Daca se piseaza fructe, din fructele

zdrobite rezulta must. Daca se piseaza graunte sau grau, rezultd faina, etc. Care ar fi rezultatul daca am

bate apa Tn piua? Tot apd. Ca nu prea am avea ce pisa... Deci munca noastra ar fi fara rost. Am face ceva

degeaba, fara sa se vada nimic in urma.

De multe ori se intampla ca lucrand cu oamenii indaratnici, nu ajungem la un rezultat multumitor,

oricat efort si bunavointd am depune, din cauza ca ceea ce ne ofera ca materie prima de lucru, este doar
apa... chioara. Ei?! A patit cineva vreodata sa bata apa-n piua?

SA CUNOASTEM ROMANIA

Geografia Romaniei

Suprafata totala: 238.391 km?

Pamént: 231.231 km?

Apa: 7.160 km?

Latitudine: 46°0' N

Longitdine: 25°0' W

Granite: Republica Moldova 681,3
km; Ucraina 649,4 km; Bulgaria 631,3 km;
Serbia 546,4 km; Ungaria 448,0 km; Linie
de coasta 193,5 km.




Revendicari maritime: Zona contigua 24 Mile Marine; Platforma continentald pana la 200 m sub
nivelul mérii; Zona economica exclusiva 200 Mile Marine; Ape teritoriale 12 Mile Marine.

Fiind situatd la limita peninsulei Balcanice si acoperind o suprafatd eliptica, de 238,391 km?,
Romaénia ocupa mare parte din bazinul inferior al Dundrii si regiunile din estul bazinului de mijloc al
acestui fluviu. Se afla atat la sudul, cét si la nordul Muntilor Carpati, care formeaza bariera naturald intre
bazinele Dunadrii, varietatea, concentritatea si proportionalitatea reliefului, altitudinea medie 330 metri,
altitudinea maxima 2544 metri fiind in Muntii Fagaras.

Roménia este tard carpatica deoarece 2/3 din lantul carpatic se afld pe teritoriul sdu. Muntii
Carpati determina etajarea biopedoclimatica, reprezentand un veritabil nod orografic si totodatd o bariera
in calea maselor de aer, detin resurse naturale importante si au avut o importantd deosebitd in dezvoltarea
vietii economice.

Roménia este tard danubiana deoarece intreg sectorul inferior al fluviului (1075 km) se afla pe
teritoriul Roméniei sau reprezintd parti din sectorul de granitd cu statele Serbia, Bulgaria, Ucraina.
Dunirea reprezinti o axi importanti de navigatie inci din Antichitate. Tn prezent, prin intermediul
Dunatrii, Rinului si canalelor Main-Rin si Dunare-Marea Neagra se realizeaza legatura intre Marea Neagra
si Marea Nordului.

Roménia este o tara pontica deoarece are iesire la Marea Neagrd, lungimea tdrmului romanesc
fiind de 245 km (variaza in functie de procesele de acumulare sau eroziune), iar existenta litoralului
romanesc al Marii Negre conferd Romaniei multiple avantaje economice. Are un grad mare de populare,
densitatea medie a populatiei fiind in jur de 90 loc./km?), depasind media europeana. Ponderea majoritara
a populatiei este intre 53-54%, mai redusd comparativ cu cea europeand. Rolul spatiului roméanesc este
considerat ca fiind de aparator al crestinismului ortodox si pastrator al latinitdtii Intr-0 "mare
slava"(exceptdnd Ungaria). Prezenta Roméaniei in ambele conflagratii mondiale, a facut-o sa iasd din
prima castigatoare (formarea Romaniei Mari), din cea de-a doua a iesit perdanta (pierderea Basarabiei,
nordul Bucovinei, Tinutul Herta). Sub aspect cultural, spatiul romanesc actual a mai fost numit si ,,spatiul
mioritic” (Lucian Blaga), reprezentand spiritualitatea creatoare a satului autohton, cu un specific aparte in
diversitatea culturilor europene. Pozitia geo-politica actuald este de cea membra NATO din anul 2004 si
membru UE din anul 2007.

LTUL COPILARIEI

Probleme de logica

1.  Incercati si desenati figura de mai jos pornind de la unul
din varfuri (capat de segment), fara a ridica varful creionului de
pe foaia de hartie si fard a trece de doud ori peste aceeasi linie.

Ce traseu veti urma? Gasiti mai multe solutii!




2. Va propunem un joc. Imaginati-va ca porniti spre un oras aflat la 60 km departare si ca parcurgeti
prima jumatate din drum cu viteza de 30 km/h. Cu ce viteza va trebui sd parcurgeti a doua jumatate a
drumului, pentru a obtine o vitezd medie de 60 km/h pe intregul parcurs al calatoriei?

3. Un om sta intr-o casa si se uita la o busola, care se invarte continuu. Pe geam, vede un urs. Ce
culoare are ursul?

Mici fabule

Un lup era flamdnd de atiata vreme, incat Incepuse sd invidieze
bunéstarea cainelui.
- Dacé vii cu mine la ferma, vei avea de mancare din belsug pentru tot
restul zilelor — ii zise acesta — atdta doar ca trebuie sa-i dai ascultare
stapanului.

Dar cand lupul vazu ranile de pe gatul céinelui, facute de zgarda, isi
veni in fire si spuse:
- Ma intorc in padure, sd indur foamea in libertate!

Morala: Libertatea nu are pret!

O vulpe izbuti si se strecoare in mijlocul unei turme de miei.
Cainele de paza o vdzu si veni-n goand spre ea. Vulpea lud atunci in
brate un mielusel si-ncepu sa-1 mangaie.
Cainele striga la ea:
- Ce faci aici?
- Vreau sd-1 mangéi si sd ma joc cu el.
- Admiréd-i de departe dacd nu vrei s simti muscatura coltilor mei! O
ameninta cainele!

Morala: Vorba iscusitia nu-ti aduce totdeauna foloase.

Se innoptase si caprarul incerca sa adune turma. Una dintre capre se
opri s manance. Pentru ca nu-i baga in seama chemarile, caprarul se
supara si o lovi cu o piatra rupandu-i un corn.

- Te rog — o implora caprarul — nu-i spune stapanului turmei!
- Eu n-am sd pomenesc nimic — rdspunse capra — dar cred cd va vorbi

cornul de la sine.
Morala: Nu poti ascunde o fapti rea.

Glume pentru copii

Gigel vine acasa zgariat tot pe fata, pe gat, pe maini.

- Doamne sfinte, ce s-a intamplat??

- Am facut hora in jurul bradului.

- Pai, si de ce esti zgariat in halul asta?

Zambiti!

- Eram putini! e gratis




Un copil mergand pe strada a inceput a plange. Un preot l-a vazut si 1-a intrebat:

-Ce ai copile?

-Pai mama mi-a dat 100 de lei iar eu i-am pierdut! Raspunse copilul.

Preotul vazand acestea i-a dat copilului 100 de lei sd nu mai planga. Dupa ce baiatul a primit banii a
inceput a plange si mai tare.

-Acum de ce mai plangi? il intreba preotul

-Pai daca nu pierdeam cei 100 de lei acum aveam 200 de lei. Raspunse copilul....
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Doi copii isi spuneau rugaciunile, in noaptea de Ajun.

Unul dintre ei spunea cu glas tare:

- Dragd Mos Craciun, nu uita sa-mi aduci un trenulet frumos!
Celalalt spune:

- De ce strigi asa tare, Mos Créciun nu e surd!

- Mosul nu, dar bunica, da!

Pagina realizata de doamna Preoteasa Mariana Floroiu
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SEATUL MEDICULUI
Gingivita

Gingivita este inflamarea reversibila a gingiei, iar in absenta
tratamentului adecvat gingivita poate evolua spre paradontita
(periodontita). Gingia se poate infecta cu diferiti microbi, ciuperci care
salasluiesc in mod natural, In gura, dar care nu atacad o gingie normala.
In momentul in care o gingie este lezatd sau iritata de citre dintii
stricati (cariati) sau de protezele dentare defectuoase, de tartrul dentar
(piatra de pe dinti), de rani, de arsuri, atunci agentii infectiosi

mentionati pot ataca gingia. In cursul sarcinii, mai ales in ultimile trei
luni, se intdlneste frecvent infectia gingiei.
Gingivita nu este o amenintare majora a sanatatii, dar daca nu este tratata poate determina complicatii

Gingla tumefiata acopera partial dintii

locale si la distantda. Gingivita este clasificata in gingivita indusa de placa dentara bacteriana si gingivita
fara legatura cu placa dentara bacteriana (acel depozit albicios care se depune pe dinti si gingii atunci cand
igiena dentara este realizatd incorect). Daca se amana vizita la medicul stomatolog gingivita se poate
agrava si se produce mineralizarea placii care formeza tartrul, intesificandu-se inflamatia gingiei.
Inflamarea gingiei este simptomul cel mai evident al gingivitei, asfel ca culoarea devine rosu aprins,
rosu violaceu si este sensibila la durere, uneori este dezgolita de mucoasa (ulceratie) si raspandeste un
miros urat, sangerare la atingere mai ales Tn timpul periajelor si atunci cand se consuma alimente. Datorita
igienei insuficiente se acumuleaza placa bacteriana (masa de celule bacteriene moi cu aspect albicios)
asfel incat aceste bacterii acumulate produc procesele inflamatorii specifice gingivitei. Uneori anumiti
factori favorizeaza aparitia gingivitei. Printre acestia cei mai importanti sunt: stresul, fumatul, alimentatie
insuficient bogata Tn minerale si vitamine, menopauza, sarcina, unele medicamente ca anticoagulante,
contraceptive orale, sistem imunitar slabit, unele infectii virale si fungice, varsta Tnaintata, diabet zaharat.




Placa bacteriana acumulatd sau tartrul se pot indeparta numai la medicul stomatolog. Aceasta placa
daca nu este indepartata la timp, gingivita evolueaza spre paradontita, care este deteriorarea tesutului
gingival si astfel dintii nu mai sunt sustinuti de gingii.

Tratament naturist:

Salvia este o planta foarte potrivita pentru ingrijirea danturii, frunzele proaspete sunt astringente,
utile mai ales Tn sngerarea gingiei.

Musetelul este recomandat pentru dezinfectarea cavitatii bucale.

Tinctura de propolis este foarte eficientd pentru prevenirea inflamarii gingiilor.

Lamai si bicarbonat: o lamaie stoarsa cu o lingurita de bicarbonat amestecata ajutda la albirea
dintilor si intarirea lor datoritd vitaminei C din lamaie. Acest procedeu se face de doud ori pe sdptamana.

Ca profilaxie, igiena bucala dentara corecta si periodica, dupa mesele principale, constituie principala
metoda de prevenire a gingivitei. Prevenirea gingivitei trebuie facuta prin intretinerea permanenta a
igienei gurii, prin evitarea substantelor iritante ca alcool, tutun, condimente iuti, in timpul cand gingiile
sunt inflamate si sangereaza.

e s e e IR — o e e e S
MEDITATII

Dorul stropului de apa
de preot Nicolae Floroiu

Ajunsi in aceastd parte a lumii, de multe ori ne cuprinde dorul de casa si de patria noastra si
am vrea sa dam totul ca sa ne intoarcem acolo unde am venit pe lume. Ar fi frumos ca acelasi dor
sa ne traga si spre cer, locul de unde noi am venit in aceastd lume si sd dam totul ca sa ne
intoarcem de la caile noastre si sd raspundem iubirii Tatdlui nostru, pentru a ne primi ca pe niste
fii adevarati in Imparitia Sa si in casa noastra cereasca.

Sus in varful unui munte

Cu puterea unui dor, Si-acel rau curgénd prin vai

Dintr-un strop cat un graunte, Ajungéand in satul meu,

Rasare limpede-un izvor. M-a luat sa merg cu sine,
Ca un strop n valul sau.

Si curgand incet la vale,

Cheama apele cu sine Si in drumul sau de veacuri

Si din apa stransa-n cale, M-a purtat prin lumea mare,

Un rau cu putere vine! Printre doruri, printre oameni,
Pana la marea cea mare.




Dar nici acolo nu am stat,
Ci plutind dinspre liman,
Prin furtuni si timp senin, Si nu stiu cum as putea
Am ajuns pan’ la ocean. Sa fac drumul Tnapoi,
Sa ajung iarasi la mare
lar acolo orice drum Si prin rau, in sat la noi.
Se preschimba intr-un dor,
Dupa cum apa din munte Dar cum nu se poate-n lume
Se preface intr-un nor. Ca la deal sa curga apa,
Sub caldura soarelui,
Dar dorul de al meu izvor Din strop eu schimba-mi-voi fata.
Nu-mi da pace, nici ragaz,
Ci-n oceanul ce ma tine, Si voi fi un nor de ploaie
Sunt un strop plin de necaz. Ce-ajungand in varf de munte,
Va varsa stropii de apa,
Cat un bob, cat un graunte,

Ce curgéand pe stanci, prin vai
Caun rau, In drumul sau,

Curgand la deal pe valea mea,
Ma vor duce-n satul meu!




