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DITEEENlE:, 7. /’ Programul liturgic pe Luna'Decembrie 2,015

Eastorala de Cragiun =003 //': ™6_Decembrie 2015: Sfantul lerarh Nicolae; Dumlnlca a 27-a dupa

in omiliile Sfantulw Ioan
Guri de Aur: > alii (Tamaduirea femeii garbove) ora 09:30 Utrénia; ora 10:30
Exoli Sfi % Liturghi S nta Liturghie; Dezlegartéapeke 7

Xpligarea STINERCILN ) / {dDecembrle 20];5 Dumifica, a'28 -a du\* Rusalii (Pllda celor poftiti
Despre misiunea Parohiet; @ la cina); ora 09;00 Utrenia’ ora, 10:00 #fanta thurg_,hre ora 11:30
Sfinti in Decembrie;,~ Sfantul Maslu; Dyglegare la peste; , ™™ %
Evenimente Parohiale; ' 20 Decembrie 2015: ) Dumifiiga, dhrbirtéa ‘N5§ier -+ Domnului
Invaituri duhovnjeesti; ... (Genealogia Man;ungqlul) ora: 09:30 Utreniay . ara 10:30 Sfanta
Jurnal de gospofl;/ g _ Aiturghie; 3 ’
Povestea vorbej 1 ‘" m“, 25 Decembrie 2015 Viner Nasterea ‘Do‘innu],uy.(Craclunul) ora
Sa cunoastem Romami I /09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfaé thurghie I o "
Coltul Co_pilarlgl o i -’02’ 27 Decembrie 2015: Sfantul “Arhidiacon Stefan; Duminica dupd
Sfatul medlculut L +  Nasterea Domnului (Fuga in Egipt); ord 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta
Medltatn ' thurghle %
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CU HARUL LUI DUMNEZEU -

EPISCOP AL EPISCOPIEI ORTODOXE ROMANE A
" AUSTRALIEI S| NOIl ZEELANDE

Preacucernicilor preoti si tuturor binecredinciosilor crestini din eparhia Noastrd, har, pace,

sandtate si intru toate bundvoire, cu prilejul Nasterii Domnului, Anului Nou si Bobotezei, iar de
la Noi arhieresti si parintesti binecuvantari.
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NASTEREA DOMNULUI DARUIESTE INFIEREA CELOR CREDINCIOSI

“Si celor cati L-au primit, care cred in numele Lui, le-a dat putere ca sd se faca fii ai lui
Dumnezeu” (In. 1,12).

Tubiti frati si surori in Domnul,

Stantul Apostol si Evanghelist loan unul dintre cei patru evanghelisti, In Evanghelia pe care
a scris-o, in capitolul 1, versetele 1-14 vorbeste limpede si cu multa putere spirituala, infatisandu-
L pe Domnul nostru lisus Hristos ca Fiu al lui Dumnezeu, prezentandu-lI originea Sa
dumnezeiasca.

Pentru aceasta Fericitul Augustin scrie:”Ridicandu-se cu zborul vulturului deasupra
cerurilor, evanghelistul ne transportd cu el in profunzimile dumnezeiesti si descopera ochilor
nostri orbiti tainele cele de negrait™.

Cuvantul care era nascut din veci din Tatdl, vestit de prooroci mai dinainte, se naste in
pestera Betleemului pentru a aduce lumii lumina cunostintei, harul si adevarul dumnezeesc. Prin
El Dumnezeu a grait omenirii, pentru ca si Sfantul Apostol Pavel zice: “Dupd ce Dumnezeu
odinioard, in multe randuri si in multe chipuri a vorbit parintilor nostri prin prooroci, in zilele
acestea mai de pe urma, ne-a grait prin Fiul ”(Evrei 1, 1-2). La plinirea vremii, Fiul a luat asupra
Sa firea omeneasca, afara de pacat, din iubire nesfarsita fata de noi si din ascultare deplina fata de
Tatal.

In Sfinta Scriptura gisim multe dovezi care sprijina credinta Sfantului Ioan si a Bisericii,
conform careia Hristos Domnul este Fiul Lui Dumnezeu intrupat: Arhanghelul Gavriil fiind
trimis de la Dumnezeu, 1i spune Sfintei Fecioare Maria:” Sfantul care se va naste dinTine Fiul lui
Dumnezeu se va chema”(Lc. 1,35); la raul lordanului, cand Hristos merge sa se boteze,
Dumnezeu Tatal, marturiseste: “Acesta este Fiul Meu cel 1ubit intru care am binevoit”(Mt. 3, 17);
aceeasl marturisire este repetata cu prilejul Schimbarii la Fatd a Domnului Hristos: “Acesta este
Fiul Meu cel ales, de El sa ascultati” (Lc. 9, 35); Sfintii Apostoli marturisesc cu credintd
puternica pana la jertfa, ca El este Fiul lui Dumnezeu, iar Sfantul Apostol Petru exprima aceasta
credinta in numele lor, zicand: “Tu esti Hristosul, Fiul lui Dumnezeu Celui viu”(Mt. 16,16).

Pe acest adevar este asezatd temelia Bisericii crestine si pentru apararea acestui adevar, multi
crestini de la inceputul crestinismului si pana in zilele noastre si-au jertfit chiar si viata.

Frati crestini,

Ieslea Betleemului este leagdnul renasterii in duh si adevar a intregului neam omenesc,
pentru cad Dumnezeu a trimis pe Fiul Sau pe pamant pentru mantuirea tuturor oamenilor, asa cum
spune El 1nsusi: ”Caci Dumnezeu asa a iubit lumea, incat pe Fiul Sdu Cel Unul-Nascut L-a dat ca
oricine crede in El sa nu piara, ci sa aiba viatd vesnicd” (In.3, 16). Daca nu se mantuiesc toti
oamenii, aceasta se datoreaza faptului ca acestia nu au credintd in Dumnezeu. Au parte de viata
vesnica cei ce cred in lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu si implinesc cu dragoste si jertfelnicie
invatatura Sa cea descoperita de la Tatal.
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Se pune Intrebarea esentiala: cine implineste astazi cu dragoste si spirit de jertfa invatatura
Domnului Hristos? Si apoi: Unde invatam si experimentam aceste sentimente nobile: dragostea si
jertfelnicia?

Pentru a raspunde la aceste intrebari, dorim sa subliniem invétitura Bisericii noastre care
stabileste cd prin casatorie se realizeaza o legdtura stabila si fireasca, pe toatd viata, Intre un
barbat si o femee,”in scopul insotirii lor cuprinzand atat elementul comun, natural, al consensului,
cat si elementul religios sau supranatural, care pecetluieste, intarind si sfintind acest consens prin
impartasirea de harul pe care il mijloceste Sfanta Taina a Cununiei”.

Privind in societatea 1n care trdim, vedem cd lumea secularizata de astdzi dovedeste tot mai
concret dificultatatile sociale care pornesc tocmai de la descumpdanirea celulei de baza, care este
familia. Cunoastem cu totii cd familia oferd cadrul firesc de dezvoltare a omului; aici copilul se
implineste pe sine, dezvoltandu-se si din punct de vedere social dar si din punct de vedere
spiritual. Daca ne zbatem intr-o continua tensiune sociala, de multe ori tragica, putem intelege
usor ca aceasta se datoreaza unei dezorientdri sociale, cu familii destramate, in care lipseste
credinta crestind lucratoare, In care comuniunea $i comunicarea nu mai existd sub aspect moral-
spiritual. Tntalnim tot mai multe situatii in care omul singur si-a creat drepturi fundamentale ale
afirmarii propriei personalitdti, in cadrul carora, casatoria este incheiatd asa cum la fel de usor
poate fi si desfacutd. lar atunci cand s-au ndscut si copiii, chiar dacd in mod firesc ei isi cer
dreptul de a-si implini sensul vietii si scopul pentru care au aparut in lume, nu mai pot gasi cadrul
firesc al fructificarii aspiratiilor sociale si naturale specifice persoanei umane. Pierzandu-si esenta
el sacrd, ca institutie divino-umand, familia pluteste pe valurile vietii fara cdrma necesara, fara
putinta de a se indrepta spre o tintd precisa. Odata cu dezorientarea va veni si neimplinirea.

Intr-o familie credincioasd principiilor crestine, sotii se sfintesc reciproc prin harul lui
Dumnezeu. Sfantul Apostol Pavel le scria corintenilor in acest sens, zicand: “ Pentru ca barbatul
necredincios se sfinteste prin femeea credincioasa, si femeea necredincioasa se sfinteste prin
barbatul credincios, fiindca altfel copiii vostri ar fi necurati, dar acum sunt sfinti”(I Cor. 7,14).

In felul acesta Sfintul Pavel stabileste regula de aur care sti la baza unititii familiei,
zicand:”Barbatul sa arate femeii bundvointa datorata, asemenea si femeia barbatului”(ICor.7,4).
Prin aceastd reciprocitate de afectiune si de daruire ce conduce viata familiei la fapta unitara se
realizeaza viata in Hristos, unitate care de altfel este comuna si specifica relatiilor dintre crestini.

Asadar, raspunzand la intrebarile propuse mai sus, intelegem cd familia crestind cultiva,
transmite si dezvoltd iubirea si daruirea, precum si spiritul de jertfd, descoperite In invatatura
Domnului Hristos, dupd modelul propriu. Crestinul calduzit de principiile evanghelice traieste in
iubire si armonie cu Dumnezeu si cu semenii, urmand viata In Hristos si pand la jertfelnicie este
urmator lui Hristos, care este Calea, Adevarul si Viata noastra.

Prin lucrarea in Duhul lui Dumnezeu, familia devine mediul potrivit pentru cresterea si
educarea copiilor, astfel Incat sa poatd transmite acestora viata de comuniune crestind, de ordine
si de sfintire. Intr-0 astfel de Familie s-a nascut Mantuitorul Hristos: dreptul Iosif fiind pentru
fiecare dintre noi pilda de supunere si de credinciosie fatd de voia lui Dumnezeu, iar Sfinta
Fecioara Maria, dovedindu-se prin credinta sa nestramutatd in Dumnezeu, fiica aleasa, daruita in
totalitate voii Lui.
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Dreptmaritori crestini,

Anul 2015 pe care il incheem in curand, dedicat de Sfanta noastra Biserica Ortodoxa
Romana- misiunii parohiei si manastirii azi si ca an comemorativ al Sfantului loan Gura de Aur si
al marilor pastori de suflete din eparhii, ne-a dat prilejul de a pune 1n valoare si de a sublinia rolul
Bisericii in viata familiei crestine si a fiecarui credincios in parte, prin sustinerea, intarirea si
Tnnoirea vietii comunitare din parohii si manastiri.

Astazi, in ziua de praznuire a Nasterii Domnului, dupd un post de pregitire si curatire
duhovniceascad prin Taina Spovedaniei curate, prin dezlegarea de pacate, cu hotararea tare de a
parasi pacatul si de a urma Calea pe care El ne-a atatat-o, sa primim in sufletele si trupurile
noastre pe Hristos Euharistic din potirul Bisericii, care s-a nascut pentru mantuirea noastra.

Sa 1i pr1m1m SI sa ii Intdmpinam pe toti fratii nosti si pe cei apropiati cu bundtate, cu
dragoste crestlnea a, nefa‘ltarmca si sd rdspundem cu cinste, bunatatii nesfarsite a lui Dumnezeu.
Sa lasam departe de not minciuna, rautatile, orgoliile personale st dﬁzb{narlle cele aducatoare de
moarte sufleteascd. Sa ne apropiem cu mild si cu darnicie de toti-cgi aflati in neputintd, in
suferintd, necazuri si nevoi, si prin rugiciune, prin ajutor material, dupd putere, sa le usuram
viata, astfel in€dt ,,prisosinta voastrd sa implineasca lipsa acelora”( I Cor. 8,14). :

Din partea mea, Va d01€s, tuturor sdnatate si mult ajutor de la Domnul, cu spor bogat in
toata lucrarea bineplacuta Lu1/(pét eceti Praznicul cu luminad 1 in suflet si 1ndestu1are iar Noul
An - 2016, sa i fnt\amplnaﬁ bucﬂra;‘
apropiati. Prin credinta SL lL(crarea \yaitra curata si §1ncera ﬁl Blserlca h&c\ntulto u1 ‘Hristos, si
ramaneti fii cred1nc1051 ai Domn u1 aducatori de pace si bucuriés tu}urof ca s& Vest],m Nasterea
Domnului, cantand ‘impreund cu mger,u “Slava 1ntru‘ cei - de, sus lhl‘Dun:}nezeu $i PQ pamant pace

u-va de darurile prlmltefde la Dumnezeu §1 de la cei

intre oameni buna ”(Lc. 2 14). . o o
La multi anl{0 Jh v 4 : o Pt .’. .
' ’ P ~
Al vostru cafre denul rugatqr ‘f e %% TN 's
3 ’ , - iy ol ~.
¥ MIHAIL L g’ 4
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DIN OMILIILE SFANTULUI IOAN GURA DE AU

CUVANT
Pentru purtarea de grija a lui Dumnezeu, si cum ca dragostea cea fireasca a parintilor
catre fii nu este de neluat in seamd, si cd nu numai tatilor, ci si mamelor li s-a poruncit s
pund in rdanduiala obiceiurile copiilor.

Daca un strain va veni la noi si-l vom primi cu dragoste cateva
zile, 11 vom impartasi de vorba si de masa, apoi va pleca. A doua zi
dupa ducerea lui, punandu-se iarasi masa, indata ne aducem aminte
de acela, de vorba si cuvintele lui si cu multa dragoste ne gandim la
el. Asa sa facem si la post.

A venit la noi si a petrecut cu noi paﬂfuzeu de zile, I-am primit
cu dragoste si apoi l-am petrecut. Si fmédea vrem sa va punem
inainte masa duhovniceascd, sa ne aducem aminte de el si de toate

_bunattile ce ni s-au dat prin el, caci nu numai cand este el de fata,
)»si'pomenirea lui poate sd ne foloseasca foarte mult.’Si precum
cei pe—ca¥e i iubim ne umplu de mu[ta Jbucurie nu num\al cand sunt

‘de fata,' i si cand lipsesc sl'o@.adu(;em aminte de i asa si zilele
postefui, adunarile slz'pet?eterlle cele obstpstl la BlseHCa si toate

celelalte bunatati pe/Care le-am do ' ndlt de lael ne ueselesc /4 g 7. g .‘"

lar aceasta vi fe znc nu S|I|ndu -V s postiti, Ci | “ndemnandu voﬁ sa nu va desfatatvnlu sa fiti
ca cei mai multi dm,(re oamem' daca este bine sa-. nUMest oameni pe cei cgge.aﬂa in atita
imputinare de suflet, qare ca s cu ,n s-ar fi slobozit tin legatyri si ar, f| scapat: oh:n vr‘eo temnita
cumplita, zi¢ un||£atre altii: Bipe-ca am trecut noianul cel ceffiplit al,postulul Tar altn care sunt
mai slabi decat ab tla,/se tem side cele patruzeci de zile ce vor s& fie, si se dau la desfatare la
desfranare, si Ié betle Czrde ne;am fi deprins sa traim in celelalte zile cu cinste si n blandete
chiar de ar £l trpcut postu "1 -ah fi dorit si cand venea |-am fi pr|m|t cu multa bucurie.*Ce lucru
bun nu ne pncmweste noud osﬂ1l‘7 YV

Toate}a t’plme de'lihlste si de al1nage Iar ca!ele S-au usurat de zdombte alﬁrgaturl si de
toatd tulbyrarea. Dar mai Tnainte de case, mintea célor ce postesc se indulceste de aceasta liniste,
iar toata cétatea.urmeaza bunei randuieli celei din minte si din case. Caci seara nu mai auzi pe
nimeni cantahd, nici ziua pe cineva imbatandu-se si facand tulburare. Nu auzi strigate, nici
certuri, ci pretutindeni vezi mutta liniste. :

Dar acum nu este aga;‘(‘:i ndata de’dimineata se aud strigari si zgomote; vezi multime de
bucatari alergand si multime de fum in case si 1n targuri. Fiindca patimile ard inauntrul nostru, iar
flacara poftelor celor necuvioase se ridica Tn sus din pricina desfatarii. De aceea sa cautam postul
si dupa ce a trecut, caci acela potoleste toate patimile. Si desi am lasat ostenelile lui, totusi sa nu

bNRTUL

incetam dorirea lui, nici sa stingem pomenirea lui. Si dupa ce vei pranzi si vei dormi, de vei

merge Tn targ, si vei vedea ca ziua se pleaca spre seara, intra in aceasta Biserica si-ti adu aminte

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%
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de vremea postului Tn care Biserica era plina de multime, care asculta cu minte treaza, cu osardie
si cu multa dulceata cuvantul nostru.

Cugetand la toate acestea, adu-ti aminte de acele zile dorite. lar cAnd vei pune masa, atinge-
te de bucate cu pomenirea aceasta si niciodata nu vei aluneca la betie. Si precum cel ce are o
femeie cinstita, inteleaptd si curata, este foarte aprins de dragostea ei, si nu indrazneste sa
indrageasca vreo desfranata, nici cand aceea lipseste, caci dorinta pentru cea legiuita a apucat mai
Tnainte si a stapanit mintea lui, nelasnd sa intre alta indragire, tot asa se face si cu postul si cu
betia.

Deci de ne vom aduce aminte de cea sloboda si curata, pe aceasta desfranata de obste si
maica a toatd cearta, adica betia, o vom departa cu multa lesnire, fiindca dorinta postului
departeaza nerusinarea. De aceea va rog sa aveti in minte toate de care v-am spus. Si ca sa va ajut
si eu putin la aceasta aducere aminte, cuvantul pe care atunci ma pregateam sa-l pornesc ma voi
ispiti acum sa-1 aduc de fata, ca prin aducerea aminte de invatatura, sa ni se faca si aducere
aminte de vremea aceea.

Voi poate ati uitat, dupa ce v-am vorbit multe cuvinte. Dupa ce Parintele nostru a venit din
calatoria aceea indelungata, de nevoie era sa spunem toate cele ce s-au intdmplat acolo. Apoi am
vorbit cu elinii, care, din pricina acelei intamplari, sa se faca mai buni si venind singuri la noi de
la Tnselaciunea elineasca, sa-i inradacinam cu statornicie si sa-i invatam de la ce fel de intuneric
s-au izbavit si la ce fel de lumina a adevarului au alergat. Dupa aceea multe zile ne-am Tndulcit de
praznicul mucenicilor, si era cu necuviinta ca, dupa ce am petrecut la mormintele mucenicilor, sa
ne ducem lipsiti de laudele cele cuviincioase lor.

Dupa aceste laude a urmat sfatuirea cea pentru juraminte. Caci dupa ce am vazut ca tot
poporul de la tara a venit in cetate, am voit sa le dam aceste merinde si asa sa-i trimitem la ale lor.

Voua nu va este cu putinta sa va aduceti aminte cu lesnire de intrebarea ce am pus-0 noi
atunci catre elini; dar mie, celui ce ma zabovesc totdeauna in acestea, cu lesnire Tmi este. Deci
spunandu-va putin din cele ce s-au grait atunci, usor va voi putea aduce aminte de pricina
cuvantului.

Care a fost pricina? Intrebam si cautam atunci cum Dumnezeu din inceput purta grija de
neamul nostru si cum ne invata cele de folos, cdnd nu era nici scrisul, nici nu se dadusera legi
scrise. Si aratam ca prin privirea zidirii ne-a povatuit la cunostinta cea dumnezeiasca, cand
apucandu-va pe voi nu de mana, ci de minte, v-am plimbat prin toata zidirea, v-am aratat cerul si
pamantul, marea si lacurile, izvoarele, raurile si marile cele nesfarsite, livezile, gradinile si
tarinile, pomii incarcati de roade si varfurile muntilor acoperite cu paduri.

Cand am vorbit despre seminte, ierburi si flori, despre pomii cei roditori si neroditori;
despre dobitoacele cele salbatice si domestice; despre cele din apa si de pe uscat si despre cele ce
traiesc si Tn apa si pe uscat; despre cele ce taie aerul si despre cele ce se tarasc pe jos, precum si
despre stihiile lumii. Si la fiecare ne uimeam cu totii, fiindca mintea noastra nu putea sa inteleaga
bogatia cea nemarginita si nu putea cuprinde pe toate: ,,Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne,
toate cu intelepciune le-ai facut” (Psalmul 103. 25). Si ne minunam nu numai pentru multimea
fapturilor facute de intelepciunea lui Dumnezeu, ci si pentru maretia si frumusetea lor.
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Ca pentru intelepciunea Sa sa fie laudat, iar prin celelalte sa traga pe oameni sa-I slujeasca si
sa | se inchine, caci vazand lipsa in maretia si frumusetea fapturilor, sa nu se inchine lor in locul
Celui ce le-a facut. Neputinta celor create pot indrepta o inselare ca aceasta. Si mai aratam
ca toata zidirea este stricacioasa si ca se va schimba, dobandind mai multa slava; apoi cand si din
care pricina s-a facut stricacioasa. Si acestea toate le filozofam atunci catre voi si aratam din
acestea puterea lui Dumnezeu, care a creat atata frumusete in corpuri stricacioase, in cer, in
soare, in stele. Si cu adevarat este a ne minuna, cum trecand atatia ani, n-au patimit nimic,
precum patimesc trupurile noastre, nefacandu-se mai slabe de batranete, nici molesindu-se de
vreo boala sau neputinta.

Ci Tsi pastreaza puterea si frumusetea lor, pe care a pus-o Dumnezeu din inceput in ele, caci
nici lumina soarelui nu s-a imputinat, nici stralucirea stelelor n-a slabit, nici frumusetea cerului
nu s-a Intunecat, nici hotarele marii nu s-au mutat, nici puterea pamantului care face sa creasca
roadele cele de peste an, nu s-a cheltuit. lar cum ca acestea sunt stricacioase am aratat si din
dumnezeiestile Scripturi si din natura lucrurilor. Si cum ca sunt frumoase si stralucite o
marturiseste n toate zilele admiratia celor ce le privesc, admiratie de care este vrednic
Dumnezeu, Care le-a facut astfel dintru inceput.

Si fiindca atunci cand ziceam acestea unii dintre voi s-au impotrivit, zicand ca omul este mai
necinstit decat toate cele ce se vad, pentru ca cerul, pamantul, soarele si stelele au tinut atata timp,
pe cand omul dupa saptezeci de ani se risipeste si piere, mai intai vom raspunde ca nu omul intreg
se risipeste, pentru ca stricaciune se face numai partea inferioara, iar sufletul raméane totdeauna
nemuritor, nesuferind nici o schimbare; n al doilea rand prin aceasta nu suntem necinstiti, ci mai
mult ne cinstim, caci pe dreptate suferim boli si batranete, nu fara pricina si fara folos. Pe
dreptate pentru ca am cazut la pamant, iar spre folos ca sa indreptam trufia ce s-a nascut n noi
din trandavie, prin slabiciune si prin boli.

Deci nu necinstindu-ne a ingaduit Dumnezeu sa se faca aceasta. Caci de ne-ar fi necinstit, n-
ar fi lasat ca sufletul nostru sa fie nemuritor. Si ne-a facut trupul nostru asa nu pentru ca El este
neputincios, ca de ar fi asa, nu ar fi putut sa faca cerul, stelele si pamantul, ci ca sa ne faca mai
buni, mai intelepti si mai supusi Lui. Cerul nu l-a facut sa imbatréneasca sau sa fie cuprins de
boli, caci cel ce este lipsit de vointa libera nu poate nici pacatui, nici face fapte bune si de aceea
nu are nici trebuinta de indreptare. lar noua celor ce suntem cinstiti cu suflet si cu grai, ni s-a pus
frau si smerenie, prin patimi si boli, pentru a vindeca pacatul trufiei in care a cazut omul cel
dintai.

Si daca cerul ar fi fost facut sa Tmbatraneasca, asemenea trupurilor noastre, multi ar fi
Tnvinuit cu Tndrazneala pe Ziditorul, ca nu a putut sa faca un corp care sa tina multi ani. Dar acum
li s-a ridicat aceasta pricina de Tnvinuire, fiindca lucrurile Lui dureaza atata vreme.

Pe langa toate acestea trupurile noastre nu s-au facut numai pentru veacul acesta, ci vor
fnvia cu mai multa slava, vor fi mai stralucite decat cerul, soarele si toate celelalte se vor muta la
cele de sus.

Deci, o latura a cunoasterii lui Dumnezeu este prin zidire (creatie), iar cealalta este sadita n
noi, despre care am vorbit atunci pe larg prin multe cuvinte, aratand ca in firea noastra este sadita
cunostinta celor bune si a celor rele. Dintru Tnceput am avut acesti doi invatatori, zidirea si

%%%%%%%%*%%%%%%%******

[

X

X 5 5 5 6 6 36 36 36 36 36 35 35 36 36 36 26 26 2 20 08 58 08 08 06 6 6 ¢



R R B S

-

constiinta, care fara de glas, prin tacere au invatat pe oameni. Zidirea uimind prin vedere pe cel
ce priveste, 1l trimite pe om la contemplarea Ziditorului ei, iar constiinta, arata pe toate cele ce se
cuvin de facut. Puterea si hotararea judecatii se vad prin Tnsusirile fetei.

Atunci cand lucreaza inauntru si paraste si prihaneste pacatul, infatisarea fetii se tulbura si o
umple de multa méhnire. lar cand savarsim vreun lucru din cele de rusine, ne ingalbenim si ne
speriem, caci ne mustra glasul constiintei pe care nu-l auzim, dar 1l intelegem prin supararea fetei.

Pe langa acesti doi invatatori, mai este si un al treilea adaugat de purtarea de grija a lui
Dumnezeu, care nu fara de glas, ca ceilalti de mai Tnainte, ci cu cuvant, cu sfatuire si cu
Tnvatatura ne pune in randuiald mintea noastra. Si care este acesta?

Dumnezeu a facut sa fim iubiti de parintii nostri care ne-au nascut, si sa-i avem invatatori ai
faptei bune. Si nu i s-a dat tatalui numai a semana, ci a si Invata, iar mamei nu numai a naste, ci si
a hrani si a creste bine. Si cum ca este adevarat ca nu firea, ci fapta buna face pe parinti, insisi
nascatorii vor marturisi impreuna cu noi. Ca ei de multe ori pe fiii lor, cAnd 1i vad ca s-au abatut
la rautate, Ti taie de la ei, departandu-i de la mostenire, facandu-si alti fii, care, de multe ori, nici o
legatura de rudenie nu au cu ei.

Oare ce poate fi mai de mirare decat aceasta, cand pe cei ce i-au nascut 1i leapada, iar pe cei
straini, i fac fii adoptivi. Acestea nu le-am zis fara rost, ci ca sa cunosti ca voia libera este mai
puternica decat firea. Si aceasta a fost un lucru al purtarii de grija a lui Dumnezeu, ca sa nu
Tngaduie ca fiii sa fie lipsiti de dragostea cea fireasca, nici sa se ingaduie toate din pricina ei.

Caci, daca parintii n-ar fi iubit pe fiii lor din fire, ci numai din obiceiurile si faptele lor, ai fi
vazut pe multi Tnstrainati de la casa parinteasca fiind defaimati, iar neamul nostru destramandu-
se. lar daca totul ar fi fost lasat la voia intamplarii, nu numai atunci cand fiii ar fi cinstit pe
parinti, ci si atunci cand i-ar fi ocarat si necinstit si alte rele ar fi patimit de la ei, neamul nostru ar
fi alunecat la cea mai de pe urma rautate.

Caci, daca copiii nu vor indrazni asupra parintilor lor, fiindca au vazut pe multi ce s-au facut
rai, ei ar fi fost izgoniti si din casa si din avutia parinteasca, vor fi atenti la dragostea lor. Si de nu
ar fi ingaduit Dumnezeu parintilor sa pedepseasca pe copiii lor, sau sa-i lepede daca vor deveni
rai, la ce fel de rautate nu s-ar fi ajuns?

De aceea Dumnezeu a incredintat dragostea parintilor si firii si obiceiurilor copiilor, ca de
Vor gresi cu masura, sa-i ierte, fiindca firea 1i indeamna la aceasta, iar de se vor face rai si vor boli
nevindecat, dragostea lor sa nu dea frau liber rautatii acelora, daca va birui firea si vor voi sa se
tina de copii, cu toate ca sunt rai. Cata purtare de grija nu este aici? Ca s-a poruncit si a iubi, dar
si a pune masura dragostei si iarasi a hotari rasplatire pentru buna crestere a copiilor.

Si cum ca este randuita rasplatire pentru cresterea copiilor nu numai barbatilor, ci si
femeilor, asculta cum vorbeste Scriptura in multe locuri, nevorbind mai putin catre femei decét
catre barbati. Pavel dupa ce a zis: ,,Femeia amagita fiind, s-a facut calcatoare de porunca. Dar se
va mantui prin nastere de fii” (1 Timotei 2. 14), zice: Te mahnesti pentru ca femeia cea dintai te-a
bagat Tn chinuri si Tn dureri si intru indelungata purtare in pantece? Dar nu te necaji, ca vei fi
supdrata de chinuri si de dureri, ca pe cat te vei chinui, pe atat te vei folosi, de vei voi, de la
cresterea copiilor. Copiii, de vor dobandi o educatie cuviincioasa, sarguindu-se la fapta buna si
Tmbunatatita, ti se vor face pricina de méantuire, si pe langa ispravile tale (faptele bune), vei lua
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multa rasplata pentru osardia si purtarea ta de grija catre ei. Si ca sa cunosti ca nu nasterea o face
pe mama, nici ca pentru aceasta nu este randuita plata, auzi ce spune in alt loc Pavel despre
vaduve: ,,Daca si-au crescut copiii” (1 Timotei 5. 10).

Nu a zis ,,de au nascut fii”, ci ,,daca si-au crescut copiii”. Caci aceea este a firii, iar aceasta
este a voii libere. Si acest lucru 1l arata si aici, dupa ce zice: ,,Dar se va mantui prin nastere de
fii”, apoi adauga: ,,Daca staruieste cu deplina intelepciune, Tn credinta, in iubire si in sfintenie”,
aratand prin aceasta ca nu nasterea de fii aduce plata, ci buna crestere. Ca si cum ar zice: Atunci
vei lua plata multa, cand copiii pe care i-ai nascut vor petrece intru credinta, in dragoste si in
sfintenie. De-i vei aduce la acestea, de-i vei indemna, de-i vei invata, de-i vei sfatui, pentru
aceasta purtare de grija vei lua multa rasplata de la Dumnezeu.

Deci femeile sa nu creada ca a purta grija de fiii lor este un lucru strain pentru ele, caci n-a
deosebit neamul nostru, nici a zis simplu ,,de si-au crescut fiii”, ci de vor petrece in credinta, n
dragoste si in sfintenie. De aceea trebuie sa purtam grija pentru amandoua felurile de copii, dar
mai ales femeile, caci ele stau mai mult acasa. Pe barbati de multe ori ii trag de acasa grijile si
calatoriile Tn strainatate, dar femeia fiind libera de aceasta grija, mai cu lesnire poate sa poarte
grija de cei nascuti, avand mai multa vreme. Asa faceau si femeile cele de demult.

A purta grija de copii si a-i indemna la o viata morala este de datoria nu numai a barbatilor,
ci si a femeilor. Si cum ca acest lucru este adevarat, va voi povesti o istorie veche.

A fost la evrei 0 oarecare femeie Ana. Aceasta femeie a bolit multa vreme de sterpiciune, dar
lucrul cel mai cumplit era ca rivala ei era mama a multi copii, lucru care, fireste, este de nesuferit
femeilor, iar cand exista si o rivala care are copii, suferinta se face mult mai cumplita. Si-si
cunostea mai cu dinadinsul ticalosia vazand buna sporire a celeilalte, asa cum cei ce traiesc in
mare saracie, se chinuiesc mai mult atunci cand se gandesc la cei bogati. Si nu numai acesta era
lucrul cel mai greu ca nu avea copii, iar cealalta avea, ci pentru ca cealalta era pizmareata, si nu
numai atat, ci o si intarata si o defaima.

Ana vazand toate acestea rabda si ,,nu i-a dat Domnul prunc dupa necazul ei si dupa durerea
sufletului sau (1 Regi 1. 6). Ce inseamna dupa necazul ei? Nu inseamna oprirea nasterii de fii
pentru ca Dumnezeu o vedea ca sufera cu multumire (fara cartire) aceasta ticalosie. Faptul ca nu
i-a potolit tristetea desi a vazut-o ca se necajeste si se mahneste, i-a iconomisit ceva mult mai
mare. lar pe acestea sd nu le auzim numai in treacat, ci de aici sa invatam o mare filozofie.

Atunci cand vom cadea in vreun rau, patimind durere si tanguire, cu toate ca raul ni se va
parea de nesuferit, sa nu ne tulburam, nici sa ne mahnim, ci sa asteptam cele ce va hotari
Dumnezeu. El stie foarte bine cand trebuie sa dezlege ceea ce ne pricinuieste intristare. Lucru
care s-a intdmplat si la aceasta femeie. Caci Dumnezeu a inchis pantecele ei, nu urand-o, nici
intorcandu-Se dinspre ea, ci ca sa ne deschida noua usile Tntelepciunii femeii, sa vedem bogatia
credintei ei si sa cunoastem ca acest lucru o facea mai stralucita.

Dar asculta cele ce urmeaza: ,,se facea in tot anul, de multd vreme, cand se suia la casa
Domnului, si se mahnea si plangea si nu manca” (1 Regi 1. 7).

Mare este mahnirea, indelungata este intristarea, nu doua sau trei zile, nici douazeci sau o
suta, nici 0 mie sau de doua ori pe atata, ci multi ani se intrista si se mahnea, caci aceasta
Tnseamna de multa vreme”. Dar insd nu s-a necajit. Filosofia ei a biruit lungimea filosofiei,
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ocarile si imputarile pizmasei; ea se ruga si ierta deseori. lar lucrul cel mai mare decat toate si
care arata mai ales dragostea ei catre Dumnezeu, era ca nu poftea numai sa dobandeasca un copil,
ci, dobandindu-I, dorea sa-I afieroseasca lui Dumnezeu si sa-lI aduca Lui ca parga a pantecelui ei.
Iar pentru aceasta buna fagaduinta sa-si ia plata.

Dar de unde se arata aceasta? Din cele ce urmeaza. Stiti cu totii ca cel mai nesuferit lucru
pentru femei este sterpiciunea. Multi dintre barbati sunt atat de fara socoteala cand nvinuiesc pe
femei ca nu nasc. Ei nu-si dau seama ca nasterea e de sus si are inceputul prin purtarea de grija a
lui Dumnezeu. Prin urmare nici firea femeii, nici impreunarea nu sunt indestulatoare spre aceasta.
Si cu toate ca ei stiu ca le nvinuiesc pe nedrept, de multe ori le cearta si se intorc de la ele si nu le
mai indragesc.

Sa vedem daca si la femeia aceasta s-a Tntdmplat acest lucru. De o vei vedea ca este
defaimata, necinstita, ocarata, fara indrazneala catre barbat si nici dobandind toata dragostea de la
el, atunci vei putea socoti cat de mult dorea copilul ca sa aiba indrazneala si libertate si sa fie mai
draga barbatului ei. lar de vei afla ceva cu totul dimpotriva, cum ca era cu mult mai iubita decat
cea care avea copii si se indulcea de mai multa dragoste, aratat este ca nu pentru ceva omenesc
dorea copilul, ci pentru pricina ce s-a zis. Dar de unde este aratat acest lucru? Asculta pe
scriitorul sfant ce vorbeste. Caci ceea ce a zis, nu a zis-o0 fara rost, ci ca sa cunosti fapta cea buna
a femeii.

Deci ce zice aceasta? ,,Pe Ana o iubea Elcana mai mult decat pe Penina” (1 Regi 1. 5).
Apoi dupa ce a vazut-o ca nu mananca, ci plange, ii zice: ,,Ce-ti este tie? Pentru ce plangi? Si
pentru ce nu mananci? Si pentru ce se necajeste inima ta? Oare nu sunt eu mai bun tie decat zece
fii?” (1 Regi 1. 8). Vezi cum se tinea de ea pentru ca suferea atat de mult. Nu pentru ca nu avea
copii, ci pentru ca o vedea scarbita si cuprinsa de mahnire. Dar n-a convins-0 sa se departeze de
mahnire, deoarece nu pentru el cerea copilul, ci ca sa-si dea rodul ei lui Dumnezeu.

,»91 s-a sculat Ana dupa ce au mancat ei in Silo, si dupa ce au baut, si au stat Tnaintea
Domnului” (1 Regi 1. 9). Nu simplu s-a zis aici ,,dupa ce au mancat si au baut”, ci ca sa vezi ca
vremea de dupa pranz, pe care altii o dau odihnei si relaxarii, ea 0 fiacea vreme de rugaciune si de
lacrimi, priveghind ca o vigilenta ce era.

S a statut Tnaintea Domnului; iar Eli preotul sedea pe scaun in pragurile Bisericii
Domnului”. Nici aici nu s-a zis iarasi ca: ,,Eli preotul sedea pe scaun in pragurile Bisericii
Domnului”, ci ca sa se arate fierbinteala credintei femeii. Se intdmpla cateodata ca o femeie
vaduva, fara de nici o aparare si patimind multe nedreptati, voieste sa vorbeasca cu Tmparatul.
Dar cand iese imparatul, Tnaintea lui merg purtatorii de sulite, purtatorii de paveze, calaretii si
multi alti slujitori, dar ea nu se inspaiméanta de ei, fiindca o sileste nevoia, nici are trebuinta de
ajutorul lor, ci trecand printre ei, vorbeste cu multa indrazneala cu imparatul, jeluindu-si necazul
ei. La fel si femeia aceasta nu s-a rosit, nici s-a rusinat de preot, ci se apropie cu multa
indrazneala de imparatul. Si intarindu-se de dorinta si suindu-si mintea la cer, vorbea cu toata
fierbinteala cu Dumnezeu, ca si cum L-ar fi vazut. Si ce zice?

Dar nu zice nimic la Tnceput, ci plange si varsa izvoare de lacrimi fierbinti. Si precum atunci
cand ploile se revarsa si pamantul cel tare se uda si se inmoaie, fiind bun spre cresterea roadelor,
asa s-a intdmplat si cu femeia aceasta. Caci inmuindu-se pantecele ei de lacrimi ca de niste ploi si
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infierbantandu-se din pricina durerii, a Tnceput sa se porneasca spre nasterea de fii. Dar sa auzim
chiar cuvintele rugaciunii ei. ,,Si a plans. Si s-a fagaduit Domnului, zicand: Adonai, Doamne,
Eloi, Savaot”. Cuvinte infricosate si cutremuratoare. Si bine a facut talmacitorul de nu le-a
prefacut in limba noastra, caci nici n-a putut cu toata bunavointa lui sa le traduca in limba
elineasca.

lar femeia nu L-a chemat cu un nume, ci cu mai multe potrivite Lui, aratdnd dorinta ei catre
El si dragostea ei cea fierbinte. Si precum cei ce scriu jalbe la Tmparat i se adreseaza nu numai cu
un nume, ci cu mai multe, numindu-l purtator de biruinta, august, singur stapanitor si multe
altele, pe care le pune la inceput, dupa care fac rugamintea; asa si aceasta femeie aducandu-si
rugaciunea sa lui Dumnezeu, pune inaintea rugaciunii mai multe nume, aratandu-si dragostea ei,
precum am zis, si cinstea catre Cel Caruia se roaga.

Si pentru ca durerea a invatat-o aceasta rugaciune si fiindca a scris-o cu multa pricepere, a
fost ascultata degrab. Caci asa sunt rugaciunile cele ce se fac din durerea sufletului, in loc de
hartie Tsi avea mintea, in loc de condei, limba, iar lacrimile in loc de cerneala. De aceea s-a
pastrat aceasta rugaciune pana in ziua de astazi. Cu adevarat raman nesterse cuvintele rugaciunii
de se vor scrie cu astfel de cerneala.

Tnceputul rugaciunii I-am vazut, dar sa vedem si cele ce urmeaza: ,,De vei vrea si cauti spre
smerenia roabei Tale”. Incia n-a primit nimic, dar nceputul rugaciunii arata figaduinta.
Rasplateste lui Dumnezeu ceea ce incad nu are in maini. Asa fierbea si se chinuia mai mult spre
fagaduinta, decat spre ridicarea sterpiciunii. Si pentru cea dintai s-a rugat, adica sa aiba copil. ,,De
Vel vrea sa cauti spre smerenia roabei Tale”. Doua indreptatiri am ca sa ma miluiesti, robia si
nevoia. ,,Si de vei da roabei Tale samanta barbateasca, il voi da in dar inaintea Ta”. Ce inseamna
,,in dar naintea Ta?”.

Daruire cu totul, rob desavarsit. Nu mai doresc nici o stapanire asupra lui, numai atata
voiesc, ca sa ma fac maica, ca sa ia copilul inceput de la mine. Cugeta la evlavia femeii. N-a zis:
Daca imi vei da trei, doi iti voi da Tie, nici de-mi vei da doi, unul Ti-L voi da Tie, ci daca-mi vei
da unul, Tie Ti-L voi afierosi cu totul.

,Si vin si bauturd ametitoare nu va bea”. Tnci nu a luat copilul, 7l si tocmeste proroc. Si
pentru cresterea lui vorbeste si face tocmeala cu Dumnezeu.

O, indrazneala a femeii! Caci atunci neputand sa dea, fiindca inca nu luase, da pretul de la
cele ce vor sa fie. Si precum multi din plugari, care traiesc in cea mai crunta saracie, neavand
bani ca sa-si cumpere vreun vitel sau oaie, le iau pe acestea de la stapénii lor cu tocmeala,
fagaduindu-se sa plateasca pretul din roadele cele ce vor sa fie, asa si aceasta, cu toate ca a facut
mult mai mult, deci nu a luat pe fiul ei de la Dumnezeu tocmindu-se sa dea jumatate ca aceia, Ci
ca sa-lI dea ntreg si sa se foloseasca de cresterea lui. Caci a socotit ca destula rasplatire este
osteneala preotului lui Dumnezeu cu cresterea copilului.

,»Si vin si bautura betiva nu va bea”. Nu a cugetat la bautura de apa. Sau de va cadea in alta
boala? Sau de va muri, patimind de boala cumplita? Ci punandu-si in minte ca Cel ce I-a dat va
putea purta grija de sanatatea lui, din scutece l-a suit pe el la sfintenie, punand toate in grija lui
Dumnezeu, si mai inainte de chinurile nasterii se sfintea avand proroc, purtand preot si tinand dar
Tnsufletit.
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Pentru aceasta a lasat Dumnezeu sa se necajeasca dandu-i tarziu darul, ca prin rabdarea ei s-
o faca mai stralucita si sa arate tuturor credinta si intelepciunea ei. Ca stand ea la rugaciune, nu a
pomenit de cea care 0 pizmuia, nu a spus de ocarile ei, nu a aratat hulele ei si nici a zis: Razbuna-
ma de femeia nedreapta si rea, lucru pe care il fac multe femei. Ci, nepomenind nimic din acelea,
se ruga numai pentru cele ce o foloseau pe ea.

Fa si tu la fel, o omule, si cand vei vedea pe vreun vrajmas care te-a scarbit, sa nu scoti nici
un cuvant rau catre el, nici sa-1 blestemi pentru ca te uraste. Ci intrand induntru si plecandu-ti
genunchii, roaga-te cu lacrimi lui Dumnezeu ca sa-ti risipeasca mahnirea si intristarea ta. Lucru
pe care si aceasta l-a facut. Dar cum? Va voi spune. Fiindca a ocarat-o, a necajit-o si i-a facut
durerea mai mare, dar din durere rugaciunea s-a facut mai cu luare aminte; rugaciunea a tras pe
Dumnezeu si L-a facut sa Se plece. Si asa s-a nascut Samuil.

De aceea de ne vom trezi, nu numai ca vrajmasii nostri nu vor putea sa ne vatame cu nimic,
ci dimpotriva ura lor ne va folosi foarte mult, facandu-ne la toate mai osarduitori, numai daca, din
ntristarea ce ni se pricinuieste, ne vom indemna la rugaciuni, iar nu la ocari si la hule.

lar dupa ce a nascut copilul, I-a numit Samuil, adica ,,va auzi pe Dumnezeu”. Si fiindca a
fost auzita si I-a luat prin rugaciune, iar nu de la fire, pomenirea acestei lucrari a pus-o in numele
copilului, ca pe un stalp de arama. Si n-a zis: Sa-1 numim cu numele tatalui sau, sau al unchiului,
sau al mosului, sau al stramosului, ci zice: Cel ce I-a dat sa fie cinstit si prin numele copilului.

Acesteia ravniti si va asemanati, o femeilor; acesteia sa urmam, o barbatilor si sa aratam
multa purtare de grija fata de copii. Sa-i crestem in infrénare si curatie, intru nimic nu trebuie sa
purtam mai multa grija de cei tineri, ci mai degraba trebuie sa ne ocupam de nfranarea si curatia
lor, fiindca patima potrivnica acestora le intineaza varsta cea frageda. Si ceea ce facem cu
luménarile, sa facem si cu copiii. Cand slujnica aprinde lumanarea, i poruncim sa nu umble cu ea
acolo unde sunt paie, fan, sau altceva de acest fel, ca nu cumva din intdmplare sa cada vreo
scanteie si aprinzand materia aceea, sa arda toata casa.

Aceasta purtare de grija s-0 avem si fata de copii si sa nu ducem vederile lor acolo unde sunt
slujnice Tnversunate, unde sunt fete desfranate, unde sunt roabe neastamparate.

Si de vom avea slujitoare de acest fel, sau vecina, sau oricare alta, sa poruncim si sa randuim
ca nici sa se arate, nici sa vorbeasca cu tinerii, ca nu cazand de acolo vreo scanteie, sa aprinda tot
sufletul copilului si sa se faca primejdia de nesuferit.

Si nu numai de vederi, ci si de auziri desfranate sa-i departam pe ei, ca sa nu li se strice
sufletul prin acestea.

Nici la teatre sau la cluburi sa-i ducem, nici la ospete si la betii, ci sa pazim pe tinerii nostri
mai mult decat pe fecioarele ce petrec in camarile lor. Nimic nu impodobeste mai frumos varsta
aceea, precum cununa infranarii si a curatiei, ca sa intre el in casatorie curat de toata intinaciunea.

Astfel si femeile lor le vor fi mai dragi, cadnd sufletul lor nu a fost deprins de mai inainte cu
desfranarea. Nici se va strica acel suflet cand tanarul va sti numai pe femeia cu care s-a unit in
casatorie. Si cand vor merge tinerii la casatorie astfel, iubirea lor va fi mai curata si indragirea
mai fierbinte.

lar casatoriile ce se fac acum, nu sunt casatorii, ci negustorie de bani si carciumarie. Caci
atunci cand tanarul se strica (isi pierde fecioria) mai Thainte de casatorie, iar dupa casatorie cauta
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la alta femeie, ce folos este de casatorie, spune-mi? Cu adevarat mai mare este pedeapsa si
pacatul neiertat cand are femeie, dar se duce la desfranare si se umple de rusinea preadesfranarii.
Caci de se va impreuna cineva cu alta femeie, chiar daca este 0 desfranata, preadesfranare se
numeste pacatul. Si se fac acestea, dupa casatorie, pentru ca mai inainte de casatorie nu s-au
deprins sa petreaca in infranare si in curatie.

De aici se nasc vrajbe, ocari, stricari de case si certuri Tn toate zilele. Din pricina aceasta
dragostea cea catre femeie se slabeste si se stinge, fiind slabanogita de petrecerea in casele de
desfranare. lar de se va invata sa petreaca in infranare si in curatie, mai iubita decat toate va
socoti pe femeia sa, 0 va privi cu multa dragoste si va pazi tare legatura cu ea. Si fiind pace si
unire, toate bunatatile vor intra in casa aceea.

Deci ca si celg’ de aici sd le iconomisim bine si Tmpreund cu acestea si dobandim si si
Tmparatim cerunle(Sa puptam grija de noi ingsine si de copii, ca nu fiind imbracati cu haine
ntinate si intram la nunta cea duhovniceasca, ci cu multa Indrazneala ia dobandim acolo cinstea
ce se daruieste celor Vl‘ednlCI pe care fie sa 0 dobandim noi toti cu darul §| cu iubirea de oameni a
Domnului nostru lisus Hristos, Caruia Tmpreuna cu Tatal si cu Duhul Sfant, se cuvine slava,
cinstea si stapapirea, acun si pururea si in vecii vecilor. Amin. f

Fac bine cei mgenuncheaz'a 1ai iesirea cu Sfii ntele Daruri? - .

Da. Lucrul ces/a e mdrepta‘glt, mai ales las L1tur\g111&’ﬁarurllor ma1 1na1ﬁp‘ﬁn‘;1te cand
preotul iese cu/ rur\lle sﬁn‘;lte {ie mai inainte; ttebuie si 1ngenunchem atunci_ca- Tnaintea
Domnului, cam ‘Sfintelor Darugi 1i se cuvine aceeasi cinstie ca DomnuIUI TnSUSl bar si la
Liturghia ob1§nu1‘t (a; Sffanfulul loan sau a Sfantului Vasile) nu e rati'daca 1ngenunchem caci, cu
toate ca quurlle in chpa/aceea }111 sunt inca prefacute in Sfantul Trup si Sange, totusi ele | nu mai
sunt niei smqpljl palne si_Vin, X1 au fost binecuvantate si inchinate Domnului, ca darufile care
poarta 1nc'h1pu1rea Trupu wi si afe se vor preface In curind in \adevatatul Trup st Sange. Ele
merita dechsa L einsgite ‘[{ngenunche'm #poi 4 1 N L
pentru ¢igtim cd momentul acela din thurghle :
inchipuie Wtimul drum al Dommnului spre
Patimi sau spre Mormént,( de aceea se cade sa
ne umilim, sa plangem pentru-eele ce a suferit
El pentru noi si sa cerem’ jertarea pacatelor
noastre.

Nu fac rau cei ce ,,cad la Daruri”, adica
suferinzii, care se culca jos pentru a trece

-
~"‘-4~’ﬁ ?
Y AT :"I£
3 Q‘f}"(-:‘/
%
| g5

preotul cu cinstitele Daruri peste dansii, la
Vohod.
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Se cuvine sa cante in biserica credinciosii?

Da. Sa ne sarguim a invata cantarile sfintelor slujbe, pentru ca, atunci cand le-am deprins
bine, sa ne alaturam cantaretilor sau corului, laudand impreuna cu ei pe Dumnezeu prin cantare si
Tmplinind astfel indemnul Psalmistului: ,,Toata suflarea sa laude pe Domnul...!” (Psalmul 150. 5).
Bun lucru si placut lui Dumnezeu este ca toata lumea din biserica «sa slaveasca cu un glas si cu o
inima» pe Dumnezeu.

Dar daca am ajuns sa putem canta la Liturghie - fie in cor, fie la strand - sd nu cantdm numai
cu glasul, ci si cu inima (Canonul 10 al Sinodului IV din Cartagina) si sd nu producem tulburare
cantand mai tare decat ceilalti, pentru ca sa ni se auda glasul, luand-o inainte sau ramanand in
urma si Incurcand astfel pe cantareti; caci lucrul acesta este neplacut si urechilor noastre si
Domnului si este spre paguba noastra sufleteasca.

Iar daca nu stim sau nu putem canta, sd ne rugdm in liniste; sd ne rugdm fierbinte, cu
credintd si din tot sufletul. Sa unim rugdciunile noastre cu rugiciunile obstesti ale Bisericii,
rostite de preot sau de diacon, si sa le rostim in gand odata cu ei.

Dar mai ales sa ne silim, pregatindu-ne din vreme si cu cuviintd, a ne Tmpartasi cat mai des
cu Sfintele Daruri. Caci numai atunci petrecem Tmpreund si unirea noastrd cu Dumnezeu este
intreagd, deplind si desavarsita.

Iar la sfarsitul Liturghiei, inchina-te si multumeste-1 lui Dumnezeu si tot restul zilei petrece-l
in cuviincioase Indeletniciri spre folosul si Tmbogatirea sufletului. Facand asa, vom putea spune
ca am luat parte cu adevarat la sfanta slujba si vom iesi din bisericad mai luminati, mai buni i mai
apropiati de Dumnezeu, coborandu-ne fiecare mai indreptat la casa sa, cum spune Mantuitorul
despre vamesul cel smerit din Sfanta Evanghelie (Luca 18. 14).

DESPRE MISIUNEA PAROHIEI (12)

Prevederi Statutare legate de organizarea Bisericii Ortodoxe Roméne (11)

STATUTUL PENTRU ORGANIZAREA SI FUNCTIONAREA
BISERICII ORTODOXE ROMANE
(Extras)

Parohia

Art. 43 - Parohia este comunitatea crestinilor ortodocsi, clerici si mireni, situata pe un
anume teritoriu si subordonata centrului eparhial din punct de vedere canonic, juridic,
administrativ si patrimonial, condusa de un preot paroh numit de chiriarhul (arhiepiscopul sau
episcopul) eparhiei respective.

*******%*%%%%%%%%%*%*%
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Art. 44 - nfiintarea, organizarea, schimbarea limitei teritoriale si desfiintarea de parohii se
aproba de catre Consiliul eparhial, tindnd seama de cerintele misionare si pastorale din teritoriu.

Art. 45 - Credinciosii parohiei au urmatoarele drepturi: de a beneficia de asistenta
religioasa, de a alege si a fi alesi Tn organismele parohiale, de a beneficia de ajutor filantropic,
vietui potrivit invataturii de credinga ortodoxd; de a participa la sfintele slujbe; de a se impartasi
cu Sfintele Taine; de a implini faptele milei crestine; de a intretine si a ajuta Biserica si pe
slujitorii ei.

Art. 46 - (1) Comunitatea credinciosilor care nu poate sustine cu mijloace proprii o parohie,
prin hotardre a Permanentei Consiliului eparhial, se poate alatura la o comunitate vecina,
Tmpreuna cu care formeaza parohia. Tn acest caz, comunitatea care se alatura poarta denumirea de
filie, iar membrii sai au aceleasi drepturi si indatoriri fata de parohie ca si cei din comunitatea la
care se alatura.
ajuta parohiile sarace si cu numar mic de credinciosi.

Art. 47 - (1) Tn eparhiile Bisericii Ortodoxe Roméne, tindnd cont de conditiile misionar-
urban si rural, parohiile sunt de 3 categorii, pe baza unor criterii stabilite de consiliile eparhiale.

(2) Clasificarea pe categorii a parohiilor se aproba de Permanenta Consiliul eparhial, in baza
raportului cuprinzand datele statistice oficiale (numar de credinciosi, conditii materiale, zona
geografica, medie de varsta etc.).

Art. 48 - (1) Pe durata activitatii lor in parohie, preotii si diaconii sunt datori a locui n
parohie, in case parohiale, acolo unde acestea exista, sau in case inchiriate, si au dreptul de
folosinta gratuita a unei anumite suprafete de teren, proprietatea parohiei, aprobata de Centrul
eparhial.

(2) Pentru asigurarea unei prezente stabile a preotului (preotilor) in parohie, acolo unde nu se
afla casa parohiala, aceasta va fi construita, iar daca nu sunt conditii pentru construire, Consiliul
parohial va lua masuri pentru achizitionarea unei case existente sau pentru plata chiriei locuintei
preotului, pana cand se va construi o casa parohiala noua.

(3) La parohiile si bisericile noi, consiliile parohiale, sub indrumarea Centrului eparhial, vor
prevedea in buget, vor initia si sustine construirea de case parohiale destinate ca locuinta
slujitorilor Sfantului Altar.

Manastirea

Art. 74 - (1) Manastirea este 0 comunitate de calugari sau calugarite care s-au hotarat in mod
liber sa-si duca viata in infranare, saracie de buna voie si ascultare.

(2) Schitul si metocul functioneaza in subordinea manastirii rdnduite de chiriarh sau, direct, a
Centrului eparhial.

(3) Catedrala eparhiala are statut canonic de manastire.
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(4) Manastirea depinde direct de chiriarhul locului, care este conducatorul ei canonic, in
conditiile art. 79, alin. (1) din prezentul statut.

Art. 75 - (1) Infiintarea, desfiintarea si transformarea manastirilor de calugari in manastiri de
calugarite sau a manastirilor de calugarite in manastiri de calugari, precum si ridicarea schiturilor
la rang de manastiri se aproba de catre Sinodul mitropolitan la propunerea motivata a chiriarhilor
eparhiilor sufragane, dupa o atenta si riguroasa evaluare a motivelor, a existentei bazei materiale
si a personalului monahal necesar, precum si a conditiilor misionare locale.

(2) Infiintarea, desfiintarea si transformarea schiturilor si a metocurilor de calugari in schituri
si metocuri de calugarite sau a schiturilor si a metocurilor de calugarite in schituri si metocuri de
calugari se aproba de catre chiriarh, aducandu-se la cunostinta Consiliului eparhial.

(3) Tn manastirea, schitul sau metocul date in folosinta prin sfintire, nici unul dintre ctitori,
donatori si binefacatori nu are vreun drept de proprietate, folosinta sau amestec in conducerea,
administrarea si viata spirituala a acestora.

Art. 76 - Potrivit menirii sale, fiecare manastire sau schit, prin organismele sale de
conducere, are datoria:

a) sa-si randuiasca programul in asa fel incat sa devina un loc de aleasa viata duhovniceasca,
de practicare a virtutilor crestinesti, de evlavioasa participare la slujbele religioase, de zidire
sufleteasca, atat pentru vietuitori, cat si pentru inchinatori;

b) sa practice indeletniciri potrivite cu sfintenia locului, atat pentru folosul vietuitorilor, cat
si al credinciosilor, dovedind prin fapte bune dragoste fata de comunitatea monahala, de Biserica
si de popor;

C) sa vegheze ca toti calugarii si calugaritele cu aptitudini pentru studiu sa fie indatorati, cu
binecuvantarea chiriarhului, sa urmeze studii la institutiile de invatamant teologic din eparhie sau
din eparhiile Tnvecinate;

d) potrivit mijloacelor materiale pe care le are, manastirea sau schitul trebuie sa vina in
ajutor eparhiei si tuturor institutiilor acesteia, dupa solicitarile Centrului eparhial, precum si sa
sustind asezaminte social-filantropice;

e) sa se aprovizioneze cu lumanari si colportaj de la Centrul eparhial,

f) sa asigure calugarilor sau calugaritelor conditii adecvate vietii chinoviale (de obste).

Art. 77 - Cu aprobarea chiriarhului, in manastiri se pot organiza:

a) scoli teologice preuniversitare: seminarii teologice liceale pentru pregatirea teologica a
personalului monahal in domeniul asistentei sociale, al educatiei religioase si al restaurarii
patrimoniului bisericesc, precum si scoli de cantareti bisericesti;

b) cursuri religioase aprobate de chiriarh, pentru Tndrumarea monahala duhovniceasca a
personalului monahal,

c) cursuri de arte si meserii, precum si ateliere Tn domeniile picturii si iconografiei, vitraliilor
si mozaicului religios, sculpturii, broderiei artistice, tesatoriei de stofe bisericesti si iImbracaminte,
argintariei bisericesti, metalelor si emailarii, croitoriei, tesatoriei de covoare si alte activitati
compatibile cu viata monahala aprobate de chiriarh, personalul monahal fiind dator ca, pe langa
ascultarile din obste, sa lucreze in cadrul acestora, acolo unde sunt organizate;
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Art. 78 - (1) Primirea in manastire a celor ce doresc sa intre in monahism se face la cererea
scrisa a candidatului, cu recomandare de la duhovnic si stare (a) si cu aprobarea chiriarhului.

(2) Varsta minima pentru primirea Tn manastire, ca novice, este de 18 ani. Sub aceasta varsta,
dar nu mai putin de 16 ani, este necesar acordul scris al parintilor sau tutorilor legali. De
asemenea, este interzisa inchinovierea si promovarea n cinul monahal a celor cu obligatii si
responsabilitati familiale sau urmariti penal.

(3) Tunderea In monahism se face, cu aprobarea chiriarhului, dupa cel putin 3 ani de
cercetare canonica si vietuire in manastire. Derogarea de la aceasta regula o poate decide numai
chiriarhul din motive misionare urgente.

(4) Hirotonirea monahilor in treapta de ierodiacon si ieromonah se face cu aprobarea
chiriarhului, numai dupa ce acestia au absolvit 0 scoala teologica (seminar sau facultate) si au
promovat examenul de capacitate.

(5) Toti monahii (monahiile) dintr-o manastire (schit), inclusiv pensionarii, indiferent de
rangurile si functiile deinute anterior, se vor supune randuielilor manastiresti, comune pentru

ntreaga obste.

Conducerea manastirii

Art. 79 - (1) Chiriarhul este conducatorul canonic al manastirilor, schiturilor si metocurilor
din eparhia sa. Prin delegatie din partea chiriarhului, conducerea manastirii este asigurata de
staret(a), a schitului de egumen(a), iar a metocului de calugarul(calugarita) anume desemnat(a) ca
administrator.

(2) Staretul(a) si egumenul(a) se numesc direct de chiriarh dintre calugarii cei mai vrednici,
cu o frumoasa vietuire in manastire, cu intensa activitate duhovniceasca, cu studii teologice sau,

Tn manastirile cu obste mai mare, dintre primii 3 candidati desemnati de sobor, in baza calitatilor

enumerate mai inainte, n cazul cand chiriarhul a dispus sa se faca alegere;

(3) Staretul(a) este ajutat(a) in indeplinirea atributiilor sale de conducere de: Soborul
manastiresc, Consiliul duhovnicesc si de Tnvatatura, Consiliul economic si Consiliul de disciplina
(judecata).

(4) Cu aprobarea scrisa a chiriarhului, staretul(a) reprezintd manastirea in justitie, in fata
autoritatilor locale si fata de terti, personal sau prin delegati imputerniciti, in conditiile art. 50, lit.
e) din prezentul statut.

Art. 80 - Daca n vreo manastire s-ar afla vreun arhiereu retras, el poate fi desemnat staret,
cu aprobarea chiriarhului. Tn cazul cand nu este desemnat staret, obstea manastirii este datoare sa
7i creeze inlesnirile necesare traiului si sa-i dea cinstea cuvenita demnitatii arhieresti.

Art. 81 - (1) Treptele monahale sunt: fratele (novicele), rasoforul si monahul, in cazul
barbatilor, si respectiv, sora, rasofora si monahia, in cazul femeilor.

(2) Rangurile monahale sunt: arhidiacon, singhel, protosinghel si arhimandrit, in cazul
calugarilor si stareta cu cruce (stavrofora), in cazul calugaritelor.

(3) Rangul de arhimandrit se confera de chiriarh, cu aprobarea Sfantului Sinod.
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Art. 82 - (1) Chiriarhii vor lua masurile necesare pentru organizarea, cel putin o data pe an, a
sinaxelor (consfatuirilor) staretilor(elor) si egumenilor(elor) din eparhiile pe care le pastoresc,
pentru analizarea problemelor specifice, promovarea schimbului de experienta duhovniceasca si
administrativa si adoptarea de masuri adecvate Tn scopul Tmbunatatirii vietii si disciplinei
monahale. La aceste sinaxe monahale eparhiale pot fi chemati si duhovnicii de manastiri, cand se
considera necesar.

(2) Cel putin o data la 3 ani, se vor organiza sinaxe monahale mitropolitane cu staretii(ele) si
egumenii(ele) din eparhiile mitropoliei respective, la care vor participa si ierarhii Sinodului
mitropolitan, pentru examinarea unor aspecte specifice vietii monahale din zonele respective, la
care pot fi chemati si duhovnicii de manastiri, cand problematica impune acest lucru.

Art. 83 - Dispozitiile cuprinse in prezentul statut sunt comune si obligatorii pentru
manastirile, schiturile si metocurile de calugari si calugarite din cuprinsul eparhiilor apartinatoare
Patriarhiei Romane.

SFINTI iN DECEMBRIE

3 Decembrie 2015: Sfantul Cuvios Gheorghe de la Cernica si Cildarusani

Printre Sfintii Manastirii Vatoped se pomeneste si Cuviosul Gheorghe de la Cernica. Acest
Stant Cuvios se numara printre Sfintii care au trait aici, dar carora pronia dumnezeiasca le-a
condus pasii inapoi in patriile lor, pentru a lumina cu lumina sfanta poporul ce i-a ales drept
indrumatori duhovnicesti. Vom vorbi acum, asadar, despre unul dintre acesti sfinti, care a fost
canonizat de Patriarhia Bisericii Ortodoxe Romane.

Sfantul Slnod al Bisericii Ortodoxe Romane l-a randuit in ceata sfintilor pe Cuviosul
' Gheorghe de la Cernica in octombrie 2005, stabilind ca datd de
praznuire ziua de 3 decembrie, datd la care s-a facut si
canonizarea oficiala a Sfantului.

Sfantul Gheorghe s-a nascut in anul 1730 in targul Salistea
Sibiului din Transilvania. De cand era copil a dorit sa devina
monah in Sfantul Munte. Tanar si sarac fiind, nu ar fi putut
ajunge In Sfantul Munte daca Maica Domnului, cautind la
curatenia inimii sale si la rdvna sa sfanta, nu s-ar fi grabit sa-l
ajute. A plecat din locul sau de bastind din pricina prigoanei din
partea uniatilor, ajungand la Bucuresti. Acolo a intilnit un
mitropolit grec, pe numele sau Rosca, venit cu treburi in Tara
) Romaneasca, si l-a urmat pana la Constantinopol. A ramas
alaturi de el, petrecand trei ani in ascultarea fata de acest ierarh.
Inaintat in varsti, mitropolitul a dorit si se retragi si se
linisteasca, luandu-1 cu sine si pe ucenicul sau. Au mers, deci in
Sfantul Munte, stabilindu-se la Sfanta Manastire Vatoped.
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Acolo, mitropolitul I-a tuns rasofor, mai tarziu I-a hirotonit diacon, iar dupa putina vreme acela a
adormit intru Domnul.

Cautand un alt parinte duhovnicesc, Sfantul a mers la egumenul Paisie (Velicikovski), care
in acea vreme se nevoia in Schitul Proorocului Ilie din Sfantul Munte. Din pricina cresterii
numarului de monahi, pe care Schitul Proorocului Ilie nu-i mai incapea, egumenul impreuna cu
intreaga obste au hotarat sa mearga catre Tarile Romane, in partile Neamtului. Sfantul Gheorghe
I-a urmat, insa, dupa putind vreme, l-a cuprins dorinta de a se intoarce in Sfantul Munte. in drum
spre Athos, s-a oprit la Bucuresti la un vechi prieten al sau, ieromonahul Macarie, ucenic si acesta
al Sfantului Paisie. Acesta I-a prezentat Mitropolitului Grigorie Il al Ungrovlahiei, care I-a rugat
sd ramana In orice manastire ar dori. Sfantul s-a Tmpotrivit, caci nu se simtea vrednic de o
asemenea lucrare, Tnsa mitropolitul, dorind sa-1 sileasca sa ramana, i-a interzis sa se intoarca in
Sfantul Munte. Tntristat, cuviosul i-a cerut o amanare de cateva zile, nainte de a-i da un raspuns.

A 1nceput sd posteasca si sa se roage cu lacrimi la Maica Domnului si la Sfantul Ierarh
Nicolae. Apoi, din pricina postului aspru si a efortului, a cazut in somn. I s-a aratat, atunci,
Sfantul Nicolae si i-a umplut inima de bucurie duhovniceascd, spunandu-i sa ramana pentru a
curata locul de fiare sdlbatice. A doua zi, Cuviosul 1-a intrebat pe parintele Macarie dacd exista
undeva vreun schit inchinat Sfantului Nicolae. Acesta si-a amintit, in cele din urma, de schitul de
la Cernica.

Schitul era ridicat pe o insulita aflatd pe un lac din apropierea Bucurestiului. Acest loc era
complet pustiu si plin de fiare salbatice. Au mers impreuna sa vada acea agezare. Au gasit, in cele
din urmad, un batran care cunostea cdrarea. Au trecut un rau si au ajuns la o bisericd in ruina.
Intrdnd Tn Sfantul Altar, au vazut in fata lor un sarpe inspaimantator, caruia Sfantul i-a Spus
linistit: ,,Dragul meu, pana acum ai locuit tu aici. Acum pleaca din acest loc, ca sd locuim noi”.
Sarpele a plecat indata, iar oamenii povesteau ca nu l-au mai vazut prin acele locuri.

Cuviosul Gheorghe s-a stabilit la Cernica in anul 1781, impreuna cu doi ucenici ai sdi. Au
trecut prin multe greutati, cdci la inceput a trebuit sd curete locul. Dupd aproape doi ani, se
stransese o obste ce numara saisprezece frati. Dupa alti trei ani, obstea numara 33 de frati, care
ridicaserd, deja, chilii si un arhondaric. Cand numarul fratilor a ajuns la 130, 1i s-a dat si
Manastirea Cédldarusani, iar Sfantul a trimis o parte dintre périnti acolo.

In anul 1806, gisindu-se la Cildirusani si cunoscand dinainte ci i se apropie sfarsitul, a
adunat obstea, cerand iertare de la tofi si iertandu-i pe tofi, rostind si cuvinte de folos. A plecat,
apoi, la Cernica, unde s-a imbolnavit mai grav, adormind in Domnul in ziua de 3 decembrie a
anului 1806, Intr-o duminica.

Prin rugaciunea si puterea exemplului sau personal, Sfantul Gheorghe a reinsufletit viata
manastireasci din Muntenia, dupa traditia paisiani athoniti. Tnainte de venirea cuviosului,
disparusera aproape cu totul din acel loc obstile mandstiresti. S-a facut iubit de toti pentru
simplitatea §i dragostea ce-o ardta tuturor, pentru dulceata cuvantului, care putea scoate lacrimi
chiar si din cea mai impietrita inima.
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9 Decembrie 2015: Zamislirea Sfintei Ana, mama Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu.

Domnul si Dumnezeul nostru, vrand sa-si gateasca pentru
Sine locas insufletit pe pamant, casa sfanta spre salasluirea | ¢F i & & T i
Lui, a trimis pe ingerul Sau catre dreptii loachim si Ana, dintru
care a voit sa se nasca Maica Sa si le-a vestit lor, care erau
neroditori si sterpi, ca le-a dat Dumnezeu dar de zamislire,
spre nasterea Fecioarei. Drept aceea, s-a zamislit Sfanta
Fecioara Maria si s-a nascut din samanta barbateasca, nsa din
fagaduinta, fiind parintii ei batrani si sterpi. Ca numai Hristos
singur S-a nascut din Sfanta Fecioara Maria mai presus de fire,
negrait si netalcuit, precum EI singur stie, fara de voie
trupeasca. Si, Dumnezeu desavarsit fiind, toate ale iconomiei
Lui celei dupa trup desavarsit le-a luat asupra Sa, adica firea
oamenilor, asa precum a zidit-o si a plasmuit-o dintru inceput.

Deci, ziua aceasta, 0 praznuim ca aducere aminte a zamislirii Maicii lui Dumnezeu in
pantecele maicii sale, Sfanta si dreapta Ana, zamislire binevestita, pe pamant parintilor ei si
oamenilor, printr-un inger. Acest lucru I-a facut Dumnezeu, Care din nimic le-a infiintat pe toate,
desteptand pantecele cel sterp, spre aducere de rod si pe cea care imbatranise fara de copii, maica
nascatoare de copii, cu preaslavire a lucrat-o, sfarsit vrednic al cererii celei drepte a dreptilor ei
parinti, pe Fecioara daruind-o, dintru care Tnsusi Dumnezeu avea si vina in trup, spre cea de-a
doua nastere a toate cate sunt.

Ca asa a binevoit Dumnezeu ca niste parinti, intelepti si mijlocitori ai oamenilor, sa nasca
fiica pe cea aleasa din toate neamurile, si hotarata mai inainte de veci. Si se face acest sobor intru
cinstita casa a Nascatoarei de Dumnezeu care este in Svorani, aproape de preasfanta ei biserica.

13 Decembrie 2015: Pomenirea Sfintilor si slavitilor lui Hristos Mucenici: Eustatie,
Avsentie, Evghenie, Mardarie si Orest (+304).

St M. He. Acestia au trait pe vremea paganilor imparati Diocletian si
AUXENTIE

Maximian (284-305), a lui Lisis dregatorul, care era capetenie
peste ceata de osteni a granicerilor din Armenia, si a lui
Agricola, stapanitorul Capadocciei. Acesti Sfinti credeau in
Hristos, mostenind credinta de la stramosii lor, dar se ascundeau
de frica tiranilor si a prigonitorilor. lar dintre ei, Sfantul
Eustratie era din orasul Aravraca, capetenie in ceata lui Lisis.
Deci, dorind el, a marturisit pe fata dreapta credinta si temandu-
se sa nu-si piarda aceasta dorinta, din pricina Tngrozitoarelor
munci, a poruncit uneia din slugile sale sa-i puna braul n
Biserica ce era in Aravracia. Pentru ca, isi zicea intru sine,
supunandu-se unui legamant, ca, daca preotul Avsentie si nu
altul, cand va intra in Biserica, va lua braul, va fi semn ca e
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ceasul sa marturiseasca pe Hristos, dupa voia lui Dumnezeu, si sa indrazneasca, fara nici o frica,
de cele ce aveau sa urmeze; iar de-l va lua alt om al bisericii, va fi semn ca sa mai tina inca
ascunsa credinta in Hristos si sa nu se vadeasca nicidecum. Deci, vazand ca incercarea a iesit
dupa gandul sau, ca a luat braul preotul Avsentie, incredintat ca-i va izbandi cu bine marturisirea
lui Hristos, a iesit inaintea lui Lisis, marturisind cu indrazneala dreapta credinta. Ca stand el
alaturi de Lisis, ca un intistatator in ostirea lui, pe cand erau judecati si chinuiti niste crestini,
care marturisisera mai inainte, atunci, el cel dintéi, a marturisit ca este crestin.

Deci, luandu-i tiranul bréul, a poruncit de I-au dezbracat, lasandu-1 gol, si I-au pus jos de I-au
batut. Apoi, I-au legat cu streanguri si I-au ridicat si I-au ars cu foc pe dedesubt. I-au turnat apoi
peste arsurile trupului apa amestecata cu sare si otet, si l-au frecat pe coaste cu cioburi. Si,
preaslavita minune s-a facut: ca iesind cu totul sanatos, a venit la credinta si Sfantul Evghenie,
care a marturisit cu indrazneala si de buna voie, zicadnd ca si el are acelasi gand cu Sfantul
Eustratie si aceeasi cinste o da lui Dumnezeu, ca si el. Atunci, pe Sfantul Eustratie I-au incaltat cu
incaltaminte de fier si l-au purtat, gonindu-l impreuna cu Evghenie, din orasul Sevasta pana la
Nicopole. Deci, Mardarie, privind la aceasta alergare si vazand pe Eustratie, un om atat de vestit,
supus la chinurile acestea, il fericea pentru rabdarea lui. Ca, pentru credinta in Hristos, macar ca
era din neam cinstit si luminat, a ales a patimi cele ce patimesc facatorii de rele. Si luand sfat de
la femeia sa, care 1l indemna spre chinuirea aceea, si-a lasat copilasii pe seama lui Dumnezeu si s-
a dus de l-a ajuns pe Sfantul Eustratie, pe cand il goneau pe cale si i s-a alaturat lui si I-au legat si
pe el langa dansul.

Deci, sezand Lisis la judecata, intdi Sfantului Avsentie preotul i-au taiat capul, ca a zis ca
este crestin. lar pe Sfantul Mardarie, patrunzandu-i gleznele, I-au spanzurat cu capul in jos si l-au
ars pe spate cu tepuse Tnrosite in foc, si asa si-a dat sufletul la Dumnezeu. Sfantului Evghenie i s-
a taiat limba si i-au frant fluierele picioarelor cu toiege si a murit intru acele chinuri. lar Sfantul
Orest, vrand sa loveasca pe strajer, s-a vadit ca si el este crestin, ca vrand sa se intoarca sa arunce
sulita, crucea pe care o purta la piept, s-a ivit in afara si el, intrebat fiind, a marturisit, numindu-se
pe sine rob al lui Hristos. Si a fost legat impreuna cu Eustratie si au fost trimisi, amandoi la
Agricola, socotind Lisis ca aceasta este spre folos, ca Eustratie sa nu mai aduca si pe altii la
credinta Tn Hristos. Deci, stand Sfantul Eustratie de fata, Tnaintea lui Agricola, si aratand toata
desertaciunea ratacirii paganesti, ca era iscusit intru intelepciune, si preamarind randuiala cea
intru Hristos, s-a infricosat tiranul. Apoi a dat in méana Sfantului Vlasie, episcopul, viata ce facuse
n temnita si s-a impartasit de catre acesta, cu Sfintele Taine. Si, de vreme ce Sfantul Orest a fost
mai Tnainte intins pe un pat de fier ars si intru aceasta si-a luat si sfarsitul, pe Sfantul Eustratie |-
au aruncat intr-un cuptor aprins si asa a luat cununa muceniciei. lar pomenirea lor se face in
biserica Sfantului Apostol si Evanghelist loan, care se afla aproape de sfanta Biserica cea mare.

20 Decembrie 2015: Pomenirea Sfantului sfintitului Mucenic Ignatie, purtiatorul de
Dumnezeu (+107).

Acesta a trait pe vremea lui Traian, Imparatul romanilor (98-117) si fiind ucenic al Sfantului
loan Evanghelistul, ca si Sfantul Policarp al Smirnelor, a fost asezat episcop in Antiohia Siriei, ca
urmas ce era al Apostolilor.
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Spun unii ca el este copilul acela, pe care, ludndu-1 in
brate Domnul, a zis Apostolilor: "De nu va veti intoarce si
nu veti fi precum copiii, nu veti intra in Tmparatia
Cerurilor. Si cine va primi un prunc ca acesta in numele
Meu, pe Mine Ma primeste.” (Matei 18. 3, 5). Si Antiohia
era marea cetate in care ucenicii Domnului au Tnceput mai
ntai a se numi crestini.

Deci, cand mergea Traian Tmpotriva persilor, Sfantul
Ignatie a fost prins si facand cunoscuta credinta sa in
Hristos si gandul sau nestramutat, a fost osandit sa fie dus
la Roma, ca sa-l dea sa fie méncat de fiare in circ, ca un
osandit de seama ce era. Si a facut el drumul din Siria la
Roma, pazit de o garda de zece soldati, pe care, pentru
asprimea lor, el Ti numeste "cei zece leoparzi ai mei." Si el
intarea Tn credinta Bisericile din toate orasele, pe unde
trecea. Si 11 ieseau Tnainte pe drum crestinii de

pretutindeni, cete, cete, ca sa-i arate dragostea si pretuirea lor, precum se vede din cele sapte
epistole, ce ne-au ramas de la el, ca un testament al Sfantului episcop-mucenic.

"Nu va poruncesc, ci va sfatuiesc, zice el, feriti-va de ratacire. Unde-i episcopul, acolo-i
Biserica si unde-i Biserica si episcopul, acolo-i Liturghia cea adevarata. Totul este credinta in
Hristos si dragostea. VVreau sa ma aseman lui Hristos, primind moartea de mucenic ca si EL." lar
in Epistola catre Romani zice: "Sa nu cumva sa mijlociti si sa fiu lipsit de bucuria de a fi
mucenic. Sunt graul lui Dumnezeu. Lasati-ma sa fiu macinat de dintii fiarelor, ca sa ma fac paine

neprihanita lui Hristos."

Deci sosind la Roma, a fost dus la locul cel de priveliste de toate partile. Si, slobozind leii
asupra lui, acestia l-au sfasiat si 1-au mancat, lasdnd numai oasele cele mari, pe care, crestinii

strangandu-le, le-au dus Tn Antiohia. Pentru marea lui
dragoste din inima pentru Hristos i s-a spus "Teoforul",
adica purtatorul de Dumnezeu. Pe vremea lui Iraclie
Tmparatul, Antiohia, cazdnd in méinile turcilor, moastele
Sfantului au fost duse la Roma si se afla acolo in biserica
Sfantului Clement.

26 Decembrie 2015: Praznuim sarbitoarea
"*Soborului Maicii Domnului.™

Cuvantul bisericesc "sobor" Tnseamna "adunare de
oameni™ si n Tmprejurarea de acum el vrea sa spuna
doua lucruri: Tntai, cuvantul acesta este o chemare catre
cei credinciosi, sa ne adunam astazi, in cinstea Maicii
Domnului, aici pe pamant; dar, pe de alta parte, cuvantul
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"sobor" ne aduce aminte ca Maica Domnului se afla preaslavita, fara de asemanare, in mijlocul
tuturor Sfintilor fericiti din ceruri si ca, asa fiind, adunarea noastra de astazi, de pe pamant este,
de fapt, o Tmpreuna-praznuire a noastra cu cetele tuturor Sfintilor si Ingerilor din ceruri.
Adunarea cea cereasca adica, se uneste, astazi, cu adunarea noastra paménteasca, la cinstirea
Maicii Domnului.

Si este drept sa fie asa, dupa ce am praznuit ieri Taina in care Maica Domnului este aceea
care uneste pe veci toata omenirea cu Dumnezeu, nascand ca mama pe Domnul Hristos, adica pe
Dumnezeu cel intrupat si ascuns intr-un prunc de om.

E ca si cand Maica Domnului, privind la Domnul lisus, in primul rand si apoi la noi toti, cei
credinciosi, "frati mai mici" ai Domnului, care-i aducem aceasta cinstire, ar spune astazi, catre
Tatal Ceresc, cuvantul acesta de fericita si adanca multumire, de la Apostolul din ajunul
Craciunului; "lata, Doamne, eu si toti pruncii pe care mi i-ai dat, fii binecuvantat in veci! Amin."

"Aparatoare Doamna, pentru biruinta, multumiri, izbavindu-ne din nevoi, aducem tie,
Nascatoare de Dumnezeu, noi, robii tai. Ci, ca ceea ce ai stapanire nebiruita, izbaveste-ne pe noi
din toate nevoile, ca sa strigam tie: Bucura-Te, Mireasa, pururea Fecioara."

Vineri, 6 Noiembrie 2015, s-a organizat prima seara duhovniceasca a lunii trecute la
Biserica noastra. Inceputul serii duhovnicesti s-a facut cu Acatistul Sfintilor Arhangheli Mihail si
Gavriil. Tn continuarea Acatistului s-au ficut rugiciuni pentru toti enoriasii Parohiei. Dupi aceea,
s-au purtat discutii despre binecuvantare si pedeapsa in viata noastra. Atat binecuvantarea, cat si
pedeapsa, vin din randuiala lui Dumnezeu. Dar trebuie sd retinem ca binecuvantarea nu se revarsa
asupra noastrd ca o rasplatd, ci ca o urmare a milei si iubirii de oameni a lui Dumnezeu, iar
pedeapsa este randuitd spre indreptarea noastra. De asemenea, pedeapsa are scop pedagogic si nu
este pe masura greseilor noastre, pentru a nu cadea in deznadejde.

Miercuri, 11 Noiembrie 2015, la
invitatia Comunitatii Ortodoxe Indiene din
Wellington, parintele Nicolae, impreuna
cu cativa consilieri, a asistat la slujba
Sfintei Liturghii oficiate la Biserica
Ortodoxa Asiriana ,,Sfantul Gheorghe” din
Miramar, cu ocazia vizitei in Noua
Zeelanda, a Prea Sfintitului Baselios
Marthoma Paulose 11, mitropolitul primat
al Bisericii Ortodoxe din India. La slujba
au mai asistat de asemenea si Prea Sfintitul
Episcop  Amphilochios,  Mitropolitul
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Ortodox Grec al Noii Zeelande si Oceaniei, impreuna cu cativa preoti si calugari greci, precum si
fostul Episcop anglican al Wellingtonului si preotul ortodox asirian, parohul Parohiei sus-numite.
Au participat, pe langa credinciosii ortodocsi indieni, si credinciosi greci, rusi, egipteni si asirieni.
Au asistat de asemenea si reprezentanti ai autoritatilor locale. Dupd slujba, distingii oaspeti au
adresat multumiri tuturor comunitdtilor ortodoxe din Wellington, care au acordat sprijin
comunitatii ortodoxe indiene pentru savarsirea sfintelor slujbe, oferind ca multumire daruri
simbolice reprezentantilor comunitatilor amintite.

Vineri, 13 Noiembrie 2015, in cadrul celei de-a doua seri duhovnicesti de la Biserica
noastra, s-a slujit Acatistul Mantuitorului. Dupa slujba Acatistului, s-au facut rugaciuni pentru
iertarea pacatelor, sanatate si spor duhovnicesc a enoriasilor Parohiei, dar si a celor ce sunt in
nevoi. Dupa rugidciune, S-a prezentat Invatatura de credintd ortodoxd, apoi S-au purtat discutii
despre pronia divina. Pronia divina este purtarea de grija a lui Dumnezeu fata de creatia Sa. Spre
deosebire de creatie, care s-a incheiat in ziua a sasea, pronia divina nu are finalitate, Dumnezeu
purtand grija si randuind cele de folos pentru fapturile Sale.

Vineri, 27 Noiembrie 2015, s-a tinut cea de-a treia seara duhovniceasca la Parohia noastra.
Dupa Acatistul Sfantului Stelian, s-au purtat discutii despre importanta educatiei in formarea
tinerilor, precum si In formarea lor ulterioara cd madulare active ale trupului Bisericii. S-a
subliniat importanta educatiei timpurii a copiilor. Cu cat copiii vor fi educati mai din timp in
trairea in comunitatea Bisericii, participand la Sfintele Taine si la sfintele slujbe, cu atat ei se vor
forma ca tineri, apoi oameni in toata firea, ce vor deveni pietre de temelie ale Ortodoxiei.

Duminica, 29 Noiembrie 2015, dupa Sfanta Liturghie, s-a organizat la Biserica noastra o
prima sesiune de scoald duminicala, dedicata copiilor romani din Parohie. Cu aceasta ocazie, cei
sase copil prezenti au fost provocati sa sustind dialoguri in limba roména. Pentru inceput, in
cadrul scolii duminicale, se va pune accentul pe vorbirea in limba romana, urmand ca pe viitor, in
functie de asimilarea copiilor, sd se avanseze la scris si citit. Cand scrisul si cititul vor fi bine
stipanite de citre copii, se va trece la studiul Invatiturii de credinti, precum si la studiul
geografiei si istoriei Romaniei.

INVATATURI DUHOVNICESTI

,Un ocdrator este vinul, un zurbagiu bautura imbatatoare si oricine se lasda ademenit nu este
intelept. Groaza pe care o insufld regele este ca racnetul leului; cel ce il intaratd pacatuieste
impotriva sa insusi. Este o mare insusire pentru om sd se stdpaneascd de la cearta si tot nebunul se
intarata. Toamna lenesul nu lucreaza, iar cand vine sa culeaga rodul la seceris, nimic nu afla. O
apa adanca este sfatul in inima omului, iar omul destept stie s-o scoatd. Multi oameni se lauda cu
marinimia, dar un prieten adevarat cine-l afla? Omul drept umbla pe calea lui fara prihana; fericiti
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sunt copiii care vin dupa el! Un rege care sta pe scaunul de judecata
deosebeste cu ochii lui orice fapta rea. Cine poate spune: Curatit-am
inima mea; sunt curat de pacat? Doua feluri de greutdfi de cantarit
si de masurat sunt uraciune inaintea Domnului. Copilul se da pe
fata din lucrarile lui, daca purtarea lui este fara prihana si dreapta.
Urechea care aude si ochiul care vede, pe amandoud le-a zidit
Domnul. Nu iubi somnul, ca sd nu ajungi sarac; tine ochii deschisi,
numai asa vei fi indestulat de paine. "Réau, rau!", zice cumparatorul,
iar dupa ce pleaca se lauda. Chiar daca ai aur si pietre pretioase, dar
o podoaba fard seamdn sunt buzele chibzuite. la-i haina si fiindca s-
a pus chezas pentru altul in locul celor straini, ia-1 zalog. Buna e la
gust painea agonisita cu inseldciune, dar dupa aceea gura se umple
de pietricele. Planurile se intaresc prin sfaturi; lupta-te cu luare
aminte. Cine trddeaza taina umbla ca un defaimator si nu te intovarasi cu cel ce are mereu buzele
deschise. Cel ce blesteama pe tatdl sdu si pe mama sa stinge sfesnicul in mijlocul intunericului. O
mogstenire repede castigata de la inceput, la urma va fi fard binecuvantare. Nu spune: "Vreau sa
rasplatesc cu rau!" Nadajduieste in Domnul si El iti va veni 1n ajutor. Greutatile nedrepte pentru
cantarire sunt uraciune inaintea Domnului si cantarele inselatoare nu sunt decat un lucru rau. De
Domnul sunt hotarati pasii omului, caci cum ar putea omul sa priceapa calea lui? O cursa este
pentru om sa afieroseascd Domnului ceva in graba si dupa ce a fagaduit sa-i pard rau. Un rege
intelept simte pe cei fara de lege si lasa sa treaca roata peste ei. Sufletul omului este un sfesnic de
la Domnul; el cerceteaza toate camarile trupului. Iubirea si credinta pazesc pe rege si prin iubire
isi sprijina tronul sau. Faima celor tineri este puterea lor si podoaba celor batrani parul lor carunt.
Rénile sngeroase sunt un leac pentru cel raufdcator si lovituri care patrund pana inlauntrul
trupului.” (Pilde 20. 1 — 30)

Halva de post

Ingrediente:

2509. Gris; o jumadtate de cana cu apd de trandafiri;
200g zahar, 1/2 linguritd cu sofran;

200g ulet; migdale macinate.

0 canad cu apa fiarta;
Mod de preparare:

Intr-o cratitd se incinge uleiul, la foc moderat si se adauga grisul, amestecand timp de 10'.
Zaharul se dizolva in apa fiartd, se adauga apa de trandafiri si sofranul. Toate aceste ingrediente
se pun peste gris, amestecand continuu, sd nu se formeze cocoloase. Se orneaza la sfarsit cu
migdale. Se pune la rece pentru cateva ore.
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Ingrediente pentru chiftele:

350gr. soia granule; 2 — 3 catei usturoi;
2 morcovi; 50ml apa mineral;
2 cepe; 150gr faina;
50ml ulei; sare si piper.

Ingrediente sos:

3 cepe; ulei, sare si piper;
2 ardei; verdeata.
o sticla cu suc de rosii;

Mod de preparare chiftele:

Ceapa si morcovul se razuiesc si se cdlesc in ulei cca 5'. Granulele de soia se pun la fiert in
apa cu sare pentru 25'-30". Se strecoara si se lasa la scurs, apoi stoarcem soia pentru a elimina
surplusul de apa. Intr-un bol se adaugi soia stoarsi, ceapa si morcovul cilite, faina, usturoiul
pisat, apa minerald, sare si piper dupa gust. Se amestecd bine pand obtinem o compozitie
omogena.

Incingem uleiul, iar cu mainile umezite in api rece formam chiftelutele. Se prajesc bine pe
ambele parti pana devin aurii, apoi se scot pe farfurie.

Mod de preparare sos:

Se toaca ceapa si ardeiul marunt. Se pun la calit, se lasd pe foc cca 15', se adauga sucul de
rosii, sare si piper si se mai lasd 5'. Se ia de pe foc si se adauga chiftelele si verdeata.
Pofta Buna!
Jurnal realizat de doamna Preoteasd Mariana Floroiu
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POVESTEA VORBEI

»Gura pacatosului adevir graieste”. De multe ori [ ’ r l
folosim aceastd expresie atunci cand spunem despre : r J I J
cineva ca T1si recunoaste greseala si marturiseste 4 \ l J l
adevarul. Dar la fel de bine folosim aceasta expresie si (’\2 X 1 [
cand cineva se da de gol fara sa vrea, atunci cand 1} l I {
savarseste fapte reprobabile pe care ar fi vrut sa le j ‘9
ascundd. Dar cum se intampla ca Tn majoritatea '“ f e
cazurilor sa se descopere adevaratele intentii ale celor / Nk R\
care umbld cu minciuni, va prezentdm urmatorul g By —A4)\ j,\/ J
discurs: A S _3(& - g

Discursul_inainte de alegeri, citit normal: /T T—_\—

. . N < [
in partidul nostru politic, ne respectam promisiunile ~ * .'

doar imbecilii pot crede ca

noi nu vom lupta impotriva coruptiei

pentru ca, un lucru e sigur pentru noi:

cinstea si transparenta sunt fundamentale pentru atingerea idealurilor noastre
vom demonstra ca e o mare prostie sa crezi ca

mafia va continua sa faca parte din guvern ca in trecut

va asiguram, fard umbra de indoiala, ca

dreptatea sociala va fi scopul principal al mandatului nostru

Cu toate acestea, existd inca oameni saraci cu duhul care isi imagineaza ca
guvernarea sa fie posibild in continuare

cu aceleasi vechi smecherii politice ale membrilor de partid

cand ne asumam puterea, facem totul pentru ca

sd se termine cu situatiile privilegiate si cu traficul de influenta

nu suportam in nici un fel ideea ca

poporul va flamanzi, tdind pensiile si salariile

ne vom indeplini misiunea chiar daca

rezervele economice vor fi complet epuizate

vom exersa puterea pand ce

veti intelege ca Tncepand de acum

Noi suntem partidul X, victorios in alegeri

SURPRIZA, o aveti daci cititi fiecare rand de jos in sus!

Incheind intr-o noti optimistd, si cautim adevarul tot timpul si vom gasi circumstante
atenuante, oricat de pacatosi am fi!
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SA CUNOASTEM ROMANILA
VEGETATIA SI FAUNA ROMANIEI

Vegetatia si fauna Romaniei este variatd si bogata in sSpecii. Factorii care determina
varietatea vegetatiei si faunei sunt:

- asezarea geografica;

- relieful prin altitudine;

- conditiile climatice;

actiunea omului;

In tara noastra se deosebesc 3 zone de vegetatie:

1. Zona stepei;

2. Zona padurilor;

3. Zonaalpina.

1. Zona stepei: Se raspandeste
in Campia Baraganului, Podisul
Dobrogei, Campia Siretului Inferior.

Conditiile  climatice:  clima
continentald excesiva; temperatura
medie anuala (t.m.a.)=10°C -11°C;
p=400-450mm; veri secetoase si
ierni geroase.

Vegetatie: colilia, spinul
vantului, negara, paiusul, pirul, arbusti: macesul, porumbarul.

Fauna. Mamifere: popandaul, harciogul, soarecele de camp, orbetele, iepurele de camp,
bizamul, dihorul. Pasari: dropia, prepelita, pitpalacul, graurul, ciocarlia, fasa de cAmp, eretele alb,
privighetoarea, mirela, sticletele.

Animale submarine: mreana, crapul, cleanul, carasul, salaul. Reptile: gusterul, soparla,
broasca testoasa.

Zona silvostepei. Se raspandeste in: Campia Moldovei, Sudul Podisului Moldovei, Campia
Tecuciului, vestul Baraganului. Campia de Vest face trecerea spre zona padurilor.

Clima are precipitatii mai bogate de 450-550mm.

Fauna: pajistile se imbina cu palcurile de padure; pe langa vegetatia de stepa apar si arbori
cum sunt: stejarul pufos, stejarul brumariu, cer, garnita.

2. Zona padurilor: Tncepe de la altitudini de 150 m — 200 m si urci pana la 1600 m — 1800
m. Aceasta zona cuprinde 3 etaje:

a) Etajul stejarului 150 m — 500 m;

b) Etajul fagului 500 m — 1200 m;

c¢) Etajul coniferelor 1200 m — 1850 m.
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Etajul stejarului. Se raspandeste in nordul Campiei Olteniei, Campia Boianu, Campia
Vlasiei, Campia Gavanu-Burdea, Campia de Vest, Dealurile de Vest, Podisul Getic, vestul
Podisului Transilvaniei.

Conditii climatice: climd umeda cu pecipitatii 500 mm — 600 mm.

Vegetatie: Stejarul brumariu, stejarul pufos, stejarul pedunculat, carpenul, teiul, frasinul,
artarul, cerul, garnita, jugastrul. Arbusti: paducelul, porumbarul, cornul, sangerul, socul negru.

Etajul fagului. In unele cazuri fagul coboard chiar sub 100 m, ca de exemplu in defileul
Dunarii, Campia Romana (Snagov, Baneasa). Este etajul cel mai intins ocupand 1/3 din suprafata
padurilor din tara noastra.

Vegetatia: fagul. In partile joase se amesteca cu stejarul iar Tn cele superioare cu coniferele.

Arbusti: alun, soc rosu, lemn céinesc, soc negru.

Etajul coniferelor. Vegetatia: molid, brad, larice, zada, pin. Arbusti: caprifoi, coacdzul,
socul rosu.

Fauna padurilor. Mamifere: ursul, rasul, jderul, lupul, iepurele, veverita, vulpea, dihorul,
cerbul, viezurele, mistretul. Pasari: cocosul de munte, cucuveaua, pitigoiul, pitulicea, iernuca,
ciocanitoarea, porumbelul gulerat, forfecuta, gaita, acvila de munte, vulturul negru, sorecarul,
corbul. Animale submarine: lipanul, moiaga, lostrita, cleanul, scobarul, mreana, obletul, babusca,
bibanul, crapul, pastravul. Reptile: vipera comuna, soparla de munte, tritonul.

3. Zona alpina. Conditii climatice: clima este rece, t.m.a.= -20°C....0°C, p=peste 1000
mm/an. Aceastd zond cuprinde 2 etaje:

a) Etajul subalpin (1800 — 2000 m)

Face trecerea intre zona padurilor si etajul alpin.

Vegetatia: jneapan, ienupar, smardarul.

b) Etajul alpin (peste 2000 m)

Vegetatia: smardar, bujorul de munte, afin, merisor, coarna, pajisti alpine.

Fauna din zona alpina. Mamifere: capra neagra, soarecele alb. Pasari: cinteza alpina, fasa
alpina, vulturul barbos, acvila de munte. Reptile: vipera comuna, soparla de munte.

Fauna din Delta Dunéarii. Mamifere: cdinele enot, bizamul, mistretul, vulpea, lupul, pisica
salbatica, vidra. Pdsari: pelicanul comun, pelicanul cret, lopatarul, egreta, califarul, vulturul
codalb, rata salbatica, gasca salbaticd, lebada, starcul, tigainusul. Animale submarine: morunul,
nisetrul, pastruga, crapul, carasul, stiuca, platica, salaul, somnul. Reptile: soparla, vipera.

In luncile raurilor se formeaza paduri de lunca numite zavoaie compuse din arbori iubitori de
umezeala: salcie, plop.

Vegetatia submediteraneana — defileul Dunarii, valea Cernei, sudul Dobrogei: liliacul
salbatic, carpinita, mojdreanul, castanul dulce.
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COLTUL COPILARIEI

La multi ani, roméni... Romania!

Tara dulce si frumoasa

Mie-mi pari cea mai aleasa. Traditiile noastre deosebite

Cer albastru ca al tau
Nu gésesc pe lume eu.
Nici cdmpii mai aurii
Si ape mai albastrii.
Am o tard minunata!
Toti romanii laolalta,
Astazi, o sarbatorim -

Si,,La multi ani!” 11 dorim. Sa ai pace, bucurie

Sunt mandra de tara mea

Tara-ncepe chiar cu mine,
Parte sunt si eu din ea:
Séangele ce-mi curge-n vine
E un rau din tara mea.

Niciuna nu-i frumoasa ca ea.

La altii nu sunt gasite.
La multi ani, iubita tara,
Mandra ca o primavara!
Sa fii tAnara, frumoasa,
Bogata si luminoasa!

Sa ai pamant roditor,
Popor drept si muncitor!

Si soare pe-ntreaga glie!
Despre tara

Tara-ncepe langa mine,
Casa mea e-un strop de tara,
Curtea, stupul de albine,
Lacu-n care-not in vara.

} 5

Un iepuras si-0 Veverita

Tn cojoace cu fundita

S-au gandit s-aleaga-n zare
Un bradut cu véarfu-n soare,
Sa-I orneze cat mai bine:
Saci si cosulete pline

Cu ghinda si cu alune,

Cu nuci, afine si prune,
Morcovi, varza, pere dulci
Chiar si-o mana de laptuci,
Becuri multe colorate

Sa se vada de departe.
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Poezii de Craciun

Qo) x
Bradul de Craciun N

Vin, se prind in hora mare Au venit din zari straine
Ursii cu nea In spinare, Struti  frumosi, dar si
Lupii, rasii, corbii toti camile.

Insotiti de multi nepoti, Cum maret bradutul este
Caprioare, ¢ : Vine Mosul din Poveste
Terunci cjg babite ros TS [mbricat in blanuri calde
Puse si la reni pe spate,
Fulgi enormi sclipesc sub
luna.

Cete de copii s-aduna,
Chiar si broastele din balta
Si vulpita cea sireata,
Canta fain, spun poezii
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Si fac multe ghidusii... Si se mird ca-n padure Asa va ramane-n zare

N-a vazut cozi de secure. Tmpletind raze de soare!
Dupa daruri Mosul pleaca Mic si mare s-au distrat,
Printre stele c-o teleaga Bradul nalt I-au protejat,

Scrisorica pentru Mos Craciun

Pe fereastra cu stelute Catre Mosul o va duce,
Stau cu ména-n asteptare Spiridusul negresit
Noaptea tainica se lasa, Si-ai sa vezi ca vei primi

Tot ma uit, dar nu apares A - Wit oate cele ce-ai dorit.

- Hai, iubito, la culca ochii cate-un pic
Spune mama-ngandutatay 4 g sd mai stau treaza.
Stai aici de-atata vreg i e sub perna

Ai manuta inghetats lce ma vegheaza

O ascult, mi-¢ draga ma » L i | meu adanc,
y ' impodobit,
| cu, mare minune!
ce mi-am dorit.

Dar nu vreau sa pl
Doar n-am scris de
O scrisoare pentru EL.

- Pune-o grabnic sub pernuta vis, ma uit mai bine:

Ca nu vine el acus, Noaptea rece a trecut,
Poate daca ai s-adormi, De sub perna cu desene
Va veni un spiridus. Scrisorica-a disparut.

Activitati pentru copii
Glob decorat

Aveti nevoie de:

- un glob; acuarele albe; pensuls;

- carioca rosie i neagra, permanenta.
Mod de lucru:

(cuprinzand practic globul in mand). Se lasa la uscat. Cu
pentru fiecare dintre cele 5 degetele. Cu carioca neagri desenati
Astfel rezulta 5 omuleti de zapada. ;

Acesta reprezinta o amintire minunata pentru copiii dumneavoastra. Legati de firul de ata al
globului un biletel pe care copilul sa isi scrie numele si varsta.
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Ghirlanda din hartie colorata

Aveti nevoie de:

- hartie colorata de diferite culori; foarfeca; lipici.

Mod de folosire:

Taiati hartiile colorate in fasii. Luati prima fasie si uniti capetele
formand un cerc. Se ia a doua fasie si se introduce Tn cercul deja
format, apoi uniti capetele formand din nou un cerc. Alternati culorile
pentru ca ghirlanda sa iasa multicolora. Procedati la fel cu toate fasiile.
Decorati casa si bradutul cu ghirlanda facuta, impreuna cu copilul
dumneavoastra.

Tipar - Criaciun

Dati-va seama de tiparul care se repetd si Ajutati-1 pe Mos Craciun s ajunga la brad!
completati spatiile lipsa. Mult succes!
iy s sy et i o 1
’T i g | ]T’.‘.,” f_"! -

'S ¥R I 2 ,{‘
KRS Tx___ _ |
TR, G __ __

0 hjiEE HE
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Pagina realizata de doamna Preoteasa Mariana Floroiu

SFATUL MEDICULUI

Infectiile sanului - Mastita

Mastita este o afectiune benigna ce apare mai frecvent la femeile care alapteaza, dar apare si
in afara lactatiei si care se poate manifesta prin aparitia unei mase dureroase la nivelul sanului.
Mastita nu este o afectiune care apare la femeile saniatoase in afara sarcinii. Specialistii au
identificat o serie de factori de risc pentru aparitia acestei infectii, printre care se numara:

- Boli cronice: diabet zaharat;

- Leziuni cutanate;

- Episoade anterioare de mastita (mastita are caracter recurent);
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- Infectie HIV sau alte afectiuni care se
caracterizeaza prin imunitate scazuta;

- Pozitionarea bebelusului  intr-o
singura pozitie atunci cand este alaptat;
Abces - Purtarea unui sutien strans, ce poate
jena scurgerea 1in interiorul sanului a
laptelui.

Bacteriile care se gasesc in mod normal
Inflamatle in gura bebelusului pot patrunde in piele si
ulterior profund in structura glandei, daca la
nivel cutanat existd solutii de continuitate. Acestea nu trebuie sd fie foarte importante si nici
macar vizibile cu ochiul liber, ci trebuie sa permita doar trecerea de la suprafata cétre profunzime
a bacteriilor, structuri microscopice. Local, apare o zond de inflamatie, dacd infectia a fost
determinatd de un Streptococ sau o infiltrare bacteriand a peretelui sau chiar un abces mamar
daca agentul etiologic a fost un stafilococ. Aceste acuze pot sa apara insa si in cazul femeilor care

nu aldpteaza si in cazul carora nu a fost suprimata complet lactatia.

Mastita cronicd apare la femeile care nu alapteaza si este dovada clinica a faptului ca
alaptatul nu este un factor obligatoriu pentru aparitia afectiunii. La femeile aflate la menopauza si
in perioada postmenopauzald, infectia sanilor poate fi asociatd cu inflamatia cronica a ductelor
lactofore ce dreneaza in mamelon. Modificarile hormonale ce apar In organism in aceastd
perioada se vor resimti si la nivelul sénilor: ductele lactofore se pot bloca cu celule epidermice
moarte sau cu detritusuri celulare. Blocarea acestor ducte va favoriza aparitia infectiilor
bacteriene, care au caracter recurent si vor reaparea chiar si daca pacienta urmeaza un tratament
corect cu antibiotice. Complicatiile care pot deriva din mastitd includ:

Recurenta: femeile care au avut un episod de mastita au riscuri foarte mari de a se confrunta
iar cu aceasta boala, fie in cateva saptdmani, cat timp Inca aldpteaza copilul, fie in cursul unei alte
sarcini. De obicei aceastd tendintd se datoreaza tratamentului incorect administrat sau
administrarii lui intarziate pentru primul episod al bolii;

Staza laptelui: daca laptele nu este drenat complet din sén in timpul suptului, apare staza.
Aceasta va determina cresterea presiunii intraductale si scurgerea laptelui in tesutul glandular
Tnconjurator, ceea ce poate determina aparitia durerii si a inflamatiei;

Abces mamar: poate sd apard ca urmare a tratdrii incorecte a mastitei sau ca urmare a stazei
laptelui. Abcesul mamar consta in aparitia unei colectii bine delimitate de puroi, care necesita
interventie chirurgicala in vederea drenarii.
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e MEDITATII g

% De marea Sarbatoare a Nasterii Domnului, sd ne punem in minte si in inima sa multumim lui %

%7 Dumnezeu pentru iubirea ce ne-o arata n fiecare zi! Si pentru ca iubirea lui Dumnezeu e atat de %7

% mare fatd de noi, sd ne induplecim inima si mintea spre a face milostenie... tot spre folosul %

tru!

sg\@ nos %

sﬁ% Coborat-a, coborat — Vechi colind de Criciun %7

sé% Coborat-a, coborat, Ca-s mai mare domn ca voi! - Ce vazui, ma-nspaimantai! ?%7

% Florile dalbe, N 5 Dumnezeu si sotul Sau Vad casa bogatului %

%\@ Domnul  sfant’ X ée-acest, Se luara si plecara Chiar sub talpa iadului %
pamant "~ Peste vii, .« e gutite

% Dumnezeu si sfantul Petru Peste mosii, Asc’ét’ite %

sﬁ% Dumnezeu \ . La marginea satului Dumnezeu si sotul Sau %7
Si sotul (msotlmrul) Sau . ', _La casasaracului. Se luara si plecara,

% De cu zori si pAnd'n’seard / /A_COIO dac-ajungea, Pe dunguta raiutfi, %

% Pe-o scara dalba de cearé f 7 D ingezeu din grai graia: . La casa saraculul %
Sfantul soare rasaxea- / ““Bund seara, muncitori! ) ., *Acolo dac- ajungca

% Sfanta cear se topea. yﬁ“am voud, calz;top' e "+ Dunifezeu din’ grai graia: %

%%7 Dumnezeu \Gata-l cina si cidam? ,UltglPetre‘n dr.eapta mea, %7
Si sotul Sau A - -\Gata-i gata, cam \ﬁu’[ma, ) " Sisfune-Mi.cefi vedea?

% Se luara . ; 2~Hai cu totii si-om Cln&./ === - Ce vazui pa, bucurai: %

% Si plecara { ! - J1ASI fle nu ne-om satura Vadlcasa -Sﬁn‘ﬁl %
Peste vii, 2y Bun e Domnul, j In.mulocul Hfuluie: s

%@7 Peste mosii,- * -.'. 0 T Mi-0 mai da! i .Sj‘and cu mesele Tntinse %%

% La mijlocul SatUIUI L% . ‘Dumnezeu si sfantul Petru Si tot cu mancari coprinse. %
La casa bogatului:, . '{'. / Se luara si plecara, Dumnezeu si sotul Sau”

% Acolo dabajuhgéa ' .:' .',,( 4 4 Pe dunguta iadului, \aJ Se luard si zburard %

% Dumnezeu- dgl grf'u grala { S casa bogatului. Q " ~Sus Ia, cef se rld;cara g %
- Buna seara“‘muncnorl' Acolo.da -ajungea, ' O cantam si-o colindam

% - Multam Vb],lé cersetori! Dymnezeu din grai graia: ~ Sila gazda i-0-nchinam! %

%‘L( - Gata-i cina sa.cmam? « - Uite Petre-n stanga mea, %%7

\ - Gata-i cina pentru noi, Si spune-Mi ce-i vedea? "

47% p ! " p %

e *

e *

e *

o *

%ﬁ? *
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