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24 Programul liturgic pe Luna lunie 2016

% 5 lunie 2016: Duminica a 6-a dupa Pasti (Vindecarea orbului din
2L, . . nagtere); ora 09:30 AM Utrenia; ora 10:30 AM Sfanta Liturghie;
Din cuprins: % 9 lunie 2016: Joi — Inaltarea Domnului (Ziua Eroilor); ora 09:00
AM Utrenia; ora 10:00 AM Sfanta Liturghie; ora 11:30 AM
Parastasul pentru Eroii neamului;
« 12 lunie 2016: Duminica a 7-a dupa Pasti (a Sfintilor Périnti de la

Pagini de Catehism M o _ - )
Omilii ale Sfintilor Parinti: Slr)odul _I Ecgmenlc), ora 09:30 AM Utrenia; ora 10:30 AM
’ ’ Sfanta Liturghie;

Sﬁnp_ln lunie; - « 19 lunie 2016: Duminica Rusaliilor (Pogorarea Sfantului Duh);
Evenimente parohiale;

Tnvatituri duhovnicesti: ora 09:30 AM Utrenia; ora 10:30 AM Sfanta Liturghie,

; RO «» 20 lunie 2016: Luni; Sfanta Treime; ora 09:00 AM Acatistul
Jurnal de gospodina; Sfintei Treimi:
Proverbev i z1c?“1t0r1; _ « 24 lunie 2016: Vineri; Nasterea Sfantului loan Botezétorul; ora
Despre ‘garl'le dm Oceania; 09:00 AM Acatistul Sfantului Ioan Botezitorul;
Coltul copilariei; % 26 lunie 2016: Duminica intai dupa Rusalii (a Tuturor Sfintilor);
Sfatul medicului; ora 09:30 AM Utrenia; ora 10:30 AM Sfanta Liturghie;
Meditatii. « 29 lunie 2016: Miercuri; Sfintii Apostoli Petru si Pavel —
Dezlegare la peste; ora 09:00 AM Acatistul Sfintilor Apostoli
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»--.Mai bine era pentru ei (oamenii patimasi) sa nu fi cunoscut calea dreptitii, decat,
dupa ce au cunoscut-o, si se intoarca de la porunca sfanti, data lor”. (2 Petru 2. 21)

Vedem in zilele noastre destui oameni care par a merge pe calea dreptatii. Si intalnim destui
care sa ne spuna cd ar fi bine sa urmam si noi calea lor. Nu pentru binele nostru, ci pentru
alimentarea propriei lor mandrii, cd au reusit, 1n sfarsit, sd convinga pe cineva.




R Aceastd categorie de oameni 1si are propriile victime, indiferent de normele de credintd pe
‘}f; care le urmeaza. Vedem prozeliti din randurile protestantilor, mergand din usa in usa sa predice
N din Biblie, fard cea mai micd umbra de regret pentru pacatele savarsite, sau viata patimasa de
N dinainte de ,,pocaire”. Desi nu se jencaza sia spuna ca inainte erau betivi, desfranati, furau,
o injurau, etc., acum ca s-au ,, pocait” sunt deja mantuiti. Si vor sa mantuiasca si pe altii!
Do 7] Dar sa-i lasdm in pace pe protestanti si sa ne uitdm in ,, 0ograda” noastra. Dupa Invatatura de
S credintd ortodoxa, prin Botez se spald pacatul stramosesc al neascultarii, iar omul primeste harul
o) necesar mantuirii. lar mantuirea se dobandeste de catre cei ce se ostenesc, conlucrand cu harul
oY divin, avand credintd si lucrand fapte bune. Stim ca vointa omeneasca este slaba, iar firea trupului
S este atrasa de cele materiale. Din acest motiv omul ajunge iarasi sa savarseascd pdcate, chiar si
g™ dupi ce s-a curitit de pacatul strimosesc in scilditoarea Sfantului Botez. In aceasti situatie are la
Y indemana al ,, doilea botez”: Sfanta Spovedanie. Prin cdinta sincera, prin marturisirea pacatelor si
29 prin hotararea de a nu mai pacatui, omul primeste iertarea pacatelor marturisite, redobandind in
acelasi timp si harul Tmputinat prin savarsirea pacatelor.
De aici Incolo apare paradoxul: noi suntem crestini (ortodocsi pe deasupra) si totusi trdim o
viata pamanteasca la fel ca toti ceilalti care nu au auzit de numele lui Hristos. Trudim in fiecare zi

dezvinovati ca ne lasam biruiti de patimile injositoare, ,, caracteristice” pentru cei care nu au
nddejdea mantuirii? Cum justificdm ura si dusmdnia fatd de aproapele, cand Hristos ne
»indeamna” sd tubim pe vrajmasii nostri? Cum ne indreptatim atunci cand ne razbunam sau
facem rau cu buna stiintd aproapelui ce ne-a gresit, de vreme ce Mantuitorul ne cere sa intoarcem
si obrazul drept celui ce ne-a lovit peste obrazul stdng? Scuzandu-ne, mai mult ne acuzam, pentru
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% ca ne intoarcem impotriva cuvintelor Rascumparatorului nostru lisus Hristos!

Noi am cunoscut calea dreptatii din belsug, prin intermediul Bisericii si al Sfintelor Taine si
% am pornit s urcam duhovniceste pe calea cea stramtd. Urcusul nu este usor. Este abrupt, dar prin
rabdare ajungem mai sus Intr-un timp mai scurt. Dar daca in timpul urcusului nostru ne intoarcem
% privirile spre locul din care am pornit, sau privim spre pamant si spre patimile ce odinioard ne
stapaneau, ne vom pierde echilibrul si vom cadea din starea duhovniceasca in care ne vom fi
% aflat. Cu cat mai mare indltimea, cu att mai grea caderea... S1 dacd dupa o cadere de la indltime
corpul se resimte pe termen lung, oare nu se va resimti si sufletul in acelasi fel?
% Pentru a nu fi nevoiti sa reparam stricaciunile produse sufletului nostru, este cu mult mai
bine sa evitim cdderea prin intoarcerea mpotriva poruncilor sfinte. Desi firea noastrd este
% neputincioasa si vointa slaba, putem totusi sa ne fortificam in aceste privinte prin strddanie, prin
staruintd, prin intdrirea credintei, prin savarsirea faptelor bune si prin harul Duhului Sfant ce ni se
% da de sus spre plinirea lipsurilor sau neputintelor noastre.

Sa rdmanem pe calea dreptdtii pe care am inceput candva sa mergem si sd avem nadejdea ca
% de vom ramane credinciosi cuvintelor Stapanului, vom avea parte cu cei incununati pentru
savarsirea calatoriei si pentru lupta cea buna!

% Preot Nicolae Floroiu




3o ACTIVITATEA TIPOGRAFICA IN TARA ROMANEASCA
oX INTRE SECOLELE XV1 - XV1II (II)

g Prin activitatea de tipograf, diaconului Coresi a jucat un rol decisiv pentru afirmarea limbii
romdne in Biserica noastrd. Format Ia
Targoviste (,,ot Targoviste”), unde a invatat
arta tipografici de la Dimitrie Liubavici,
cum afirmda el insusi 1n epilogul
,,Evangheliarului  roménesc”, tiparit la
Brasov 1n anii 1561-1562, dovedind si faptul
ca resedinta domneasca de la Targoviste era
la acea vreme si un puternic centru cultural si
xa n mod special tipografic, fiind o rampa de
‘}j; lansare a primelor carti tiparite atit pentru
‘}f; Tara Romaneasca cat si pentru Moldova.

‘:;; ,, Triodul-Penticostar slavonesc ”, din 1558, este singura carte tiparita de Coresi la Targoviste
o

N2

‘\;;

asa cum se afirmad in epilogul ei: ,,in cetatea de scaun Tdrgoviste”, considerata ca o importanta
realizare a artei tipografice. Cuprinde numeroase frontispicii florale, viniete, ornamente liniare,
N initiale ornate, precum si unsprezece xilogravuri reprezentand scene din ciclul Hristologic.
In a doua jumaitate a secolului al XVI-lea, un mester tipograf, care se formase in Scheii
Brasovului, a infiintat, in 1575, cu sprijinul lui Alexandru al Il-lea Mircea, domnul Tarii
% Romanesti (1568-1577) si a sotiei sale Ecaterina Salvaresso, o tipografie Tn apropiere de
Bucuresti, la méanastirea Plumbuita. Aici, mesterii Levrentie si lovan aveau sa tipareasca, pe
% cheltuiala domnului si a urmasului sdu, Mihnea al II-lea (1577-1583, 1585-1591), o ,, Psaltire”
(1577) din care se pastreaza numai un fragmnet, in Biblioteca Nationald din Sofia, si 0
% ., Evanghelie de invatatura” (1581), primele carti tiparite aici.
Pe la 1603, un cleric pe nume Matei, originar din Pogoniana Epirului, primea de la Radu
% Serban, domnul Tarii Romanesti (1602-1611), egumenia manastirii Dealu. Apoi, in 1605, datorita
aceluiasi domn, acesta dobandea din partea patriarhiei din Constantinopol titlul onorific de
% mitropolit al Mirelor Lychiei (Asia Mica).
Sub domnia lui Alexandru Iliag (1616-1618) acesta a redactat in greceste o ,, Istorie a Tarii
% Romdnegti” intre anii 1602-1618, cronica tradusa ulterior si in romaneste, ea fiind inclusa in
., Letopisetul Tarii Romdnesti” din vremea lui Matei Basarab.
% In jurul anului 1620, din initiativa episcopului Teofil al Ra&mnicului s-a scris o traducere a
,, Cronografului slavonesc ” de catre calugarul oltean Mihail Moxa (Moxalie), prima incercare de
% istorie universald in limba romana.
Odata cu aparitia si raspandirea tiparului in Tara Romaneasca, viata culturala avea sa
% cunoasca un avant deosebit. Treptat-treptat manuscrisele grele, de dimensiuni mari, ferecate si
bogat ornamentate la exterior au fost inlocuite de carf{i mai accesibile, mai usor de manevrat si
% mai usor de purtat.




N= Totodata ele au devenit accesibile unui numar tot mai mare de persoane, caci limba romana,
Na in care acestea erau scrise, reprezenta un mijloc facil de comunicare interumana. Folosirea limbii
‘:;; romane ca limba de cultura scrisd a dus la aparitia unei limbi literare, a unei limbi comune,
No unitare pentru intreg spatiul roméanesc.
o Domnia lui Matei Basarab a constituit o importanta etapa culturald in desfasurarea activitatii
Do 7] tipografice, precum si a invatdmantului din Tara Romaneascd. Mitropolitul Tarii Romanesti,
S Stefan (1648-1653), a fost incurajat de domnitorul Matei Basarab sa tipareasca o serie de carti
023 care au contribuit la cristalizarea starii culturale si a limbii roménesti. In timpul domniei lui Matei
oY Basarab s-a desfasurat o intensa activitate tipografica in jurul Curtii Domnesti si a Mitropoliei de
S la Targoviste.
g™ Astfel, in 1642, mesterul tipograf Ivan Kunotovici, Impreund cu ucenicii sdi, Proca
2 Stanciovici, Tudor Dumitrovici si Lupin Dumitrovici, incepeau la Govora tiparirea unei
c:;? . Evanghelii invatatoare”, terminatd insd abia in 1644, in tipografia de la Dealu, pe vremea
t:;? egumenului Varlaam. Tot la manastirea Dealu se tiparea, in 1646, prin rdvna arhimandritului
‘:ﬁ loan, ,, Liturghierul”. In acelasi an, la Targoviste, doi tipografi, Proca Stanciovici si Radu
‘5? Soicovici, incepeau sa tipareasca un ,, Slujebnic ”, terminat abia h 1648.
‘:ﬁ La manastirea Dealu s-a tiparit, in 1647, cu sprijinul sotiei lui Matei Basarab, doamna Elena
‘:;? (Elina), o traducere a cunoscutei opere ,,De imitatione Christi” a lui Thoma de Kempis (sec.
‘:;? XV), din limba latind in limba slavona, traducere facutd de cétre boierul carturar Udriste
2R Nisturel.

Intre anii 1649-1652 activitatea tipografiei de la Targoviste a fost extrem de fructuoasa.
Astfel, in 1649 Proca Stanciovici a tiparit, cu sprijinul doamnei Elena, un ,, Penticostar ”, iar mai

249)

apoi, cu sprijinul mitropolitului Stefan al Ungrovlahiei, un ,, Triod ”.
Un an mai tarziu, in 1650, de sub teascurile aceleiasi tipografii targovistene a aparut o

cartulie, scrisd in slavoneste, dar cu explicatii In limba romana, intitulata ,, Pogribania preotilor”,
o carte de ritual destinatd inmormantarii preotilor, lucrare scoasd pe cheltuiala ierodiaconului
Mihail.

Prin ravna si cheltuiala mitropolitului Stefan avea sa apara, in 1651, lucrarea ,, Mistirio sau
Sacrament” sau ,, Taine doud din cele sapte, botezul si sfantul mir”, iar in 1652, lucrarea
,, Tarnosania”, un indrumar pentru clericii ortodocsi, folosit la sfintirea bisericilor. Tot in anul

% 1652, Daniil Panonianul avea sa traduca din limba greaca in limba romana ,,Tndreptarea legii .




O PAGINI DE CATEHISM

(24, DESPRE SFANTA TRADITIE

Ne Ce este Sfanta Traditie?
N Sfanta Traditie sau Sfanta Predanie este invatatura datd de Dumnezeu prin viu grai Bisericii
Q= si din care o parte s-a fixat in scris mai tarziu. Ca si Sfanta Scriptura, Sfanta Traditie cuprinde
o Descoperirea dumnezeiasca trebuitoare mantuirii noastre. Ea este viata Bisericii in Duhul Sfant,
o sau permanenta prezentd a Duhului Sfant in viata Bisericii.
X Cand a luat nastere Sfanta Traditie? Tnainte de Sfanta Scripturi, odati cu aceasta sau
247, dupi ea?
9 Sfanta Traditie a luat nastere inainte de Sfanta Scriptura. In intelepciunea Sa, Dumnezeu a
Re <] voit ca adevarurile Descoperirii dumnezeiesti sa fie date intai prin viu grai, spre a fi usor intelese
N si primite. Dacd invatatura dumnezeiasca s-ar fi dat de le inceput in scris, credinta nu s-ar fi
raspandit cu aceeasi usurinta si putrere ca prin viu grai, cu care e inzestrat tot omul. Credinta se
dovedeste si se intareste, la cei mai multi oameni, indeosebi prin viu grai. Sfantul Apostol Pavel
spune: ,, Credinta este din auzire, iar auzirea prin cuvantul lui Hristos” (Romani 10. 17).
Cum a luat nastere Sfanta Scriptura?
La inceputul Bisericii, invatatura a venit de le Dumnezeu prin Domnul nostru lisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu intrupat. lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, era astfel invatatura si predica vie.
Prin predicile lor, Apostolii s-au facut si ei vestitorii adevarului. Ei puneau la temelia credintei lor
0 si a acelora pe care-i converteau, aceeasi Evanghelie iesitd din plinatatea cunoasterii vietii
dumnezeiesti ce 0 petrecusera impreuna si in care traiau acum. Sfantul Apostol Pavel arata ca
predica apostolilor este insusi cuvantul lui lisus Hristos, rostit prin gura Sfinsilor Apostoli: ,, Cum
dar vor chema numele Aceluia in Care inca n-au crezut? Si cum vor crede in Acela, de Care n-au
% auzit? Si cum vor auzi fara de propovaduitori? Si cum vor propovadui de nu vor fi trimisi? ...
Deci, credinta este din auzire, iar auzirea, prin cuvantul lui Hristos” (Romani 10. 14 — 17).
% Insusi Mantuitorul a poruncit Sfintilor Apostoli si propovaduiasci prin viu grai: ,, Drept
accea, mergdnd, invatati toate neamurile, botezandu-le in numele Tatalui si al Fiului si al
% Sfantului Duh, invatindu-le sa pdazeasca toate cate V-am poruncit voua” (Matei 28. 19 — 20;
Marcu 16. 15; Luca 9. 2). Sfintii Apostoli insisi ne incredinteaza in scrierile lor ca ei n-au scris in
cartile lor decat o mica parte din cate au primit de la Invatatorul lor. Sfantul loan, Uncenicul prea
ubit al Mantuitorului, sfarseste Evanghelia sa cu aceste cuvinte: ,,dar sunt si alte multe lucruri
pe care le-a facut lisus, §i care, daca s-ar fi scris cu de-amanuntul, cred ca nici [umea aceasta n-
% ar fi cuprins cartile ce s-ar fi scris” (loan 21. 25). Acelasi Evanghelist Ioan declara intr-una din
Epistolele sale: ,, Multe avind a va scrie, n-am voit sa le scriu pe hdrtie si cu cerneald, ci
% naddjduiesc sa vin la voi si sa vorbesc gurd cdtre gurd, ca bucuria noastrd sa fie deplina” (2
loan 1. 12). Mantuitorul insusi n-a ldsat nimic scris $i nici n-a poruncit Sfintilor Apostoli sa scrie,
% ci sa propovasuiasca prin viu grai (Matei 28. 19 — 20).
Ce este Traditia Apostolica?
Invatatura incredintata de Hristos, prin viu grai, Sfintilor Apostoli poartd numele de Traditie
Apostolica. Din aceastd Traditie, sau cu ajutorul ei, s-a dezvoltat Traditia bisericeasca.
Cum s-a dezvoltat Traditia bisericeasca?
% Sfintii Apostoli au primit invatatura dumnezeiasca de la Mantuitorul, iar Biserica a primit-0
de la Sfintii Apostoli, care au dat-o primilor episcopi, iar acestia, celor de dupa ei, pana azi.
% ., Traditia, zice Sfantul Irineu, a ajuns pdna la noi prin grija Bisericii, fara a se ndscoci scrieri,
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cdci ea este practica foarte deplind, neprimind nici adaos, nici micsorare”. Fericitul Augustin
spune ca ,,adevarurile Traditiei care se pastreaza pe intreg pamdntul, au fost incredintate fie de
Sfintii Apostoli, fie de Sinoadele ecumenice”. Ceea ce tine Biserica Universala si n-a fost stabilit
prin Sinoade, ci a fost totodeauna pastrat, a fost dat prin autoritatea apostolica. Este deci o
Traditie Apostolica si este o Traditie bisericeascd, in stransd legaturd una cu alta, cea din urma
avandu-si obarsia si dreptarul in prima. Semnul adevaratei Traditii este neintreruperea. «Marii
(teologi) ai lumii, zice Agustin, au finut ce au gasit in Biserica. Ce au invdtat de la inaintasii lor,
au invatat si ei pe altii. Ce au primit de la parinti, aceea au dat fiilory. De aceea trebuie crezut
numai acel adevar de credintd care nu se departeazd cu nimic de Traditia Apostolicd si
Bisericeasca.

Ce legatura este intre Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie?

Sfanta Scripturd e rodul lucrarii Sfantului Duh, crescut in pomul Traditiei. Sfanta Scriptura e
punerea in scris numai a unei parti din toatd nvatatura datd de Mantuitorul prin viu grai, adica
din Traditie. Astfel, intre ele este o legatura atat de strdnsa, incat cu greu s-ar putea face o
deosebire intre cuprinsul uneia si al celeilalte. Marturiile lor se sprijind unele pe altele si
amandoua alcatuiesc comoara unuia si aceluiasi asezamant dumnezeiesc si omenesc: Biserica.
Sfanta Traditie intregeste Sfanta Scripturd prin talcuirea adevaratd. Numai talcuirea data de
Sfanta Traditie este adevarata, adica profetica si apostolicd primita de Biserica, pentru textul
Sfintei Scripturi. Tn al doilea rand, trebuie s ne servim de Traditie, pentru ¢i nu toate pot fi luate
din Dumnezeiasca Scriptura. Sfintii Apostoli ne-au transmis invatatura Mantuitorului atat pe
calea Sfintei Scripturi, cat si pe calea Traditiei Apostolice. Cuvinle Sfantului Apostol Pavel:
. Asadar, fratilor, stati neclintiti §i tineti predaniilr pe care le-ati invatat fie prin cuvant, fie prin
epistola noastra” (2 Tesaloniceni 2. 15), sunt talcuite de Sfantul loan Gura de Aur astfel: «De aci
e limpede ca (Apostolul) nu le-a dat toate in scris, ci multe pe cale nescrisa. Si cele scrise i cele
nescrise sunt deopotriva vrednice de credinga, incat socotim Biserica vrednica de crezare. E
traditia, nu cerceta mai mult».

Sfanta Traditie apartine credinciosului in parte, sau Bisericii intregi?

Ca viata in Duhul Sfant, Sfanta Traditie apartine intregii Biserici. Credinciosul si-0 nsuseste
in masura in care vietuieste in Biserica si participa la viata Bisericii prin lucrarea Duhului Sfant.
Asa ne-0 spune Sfanta Scriptura, asa ne-o spun si Sfintii Parinti. Sfantul Apostol Pavel declara:
., Au nu stiti ca sunteti templu al lui Dumnezeu si ca Duhul lui Dumnezeu locuieste in voi? Daca
va strica cineva templul lui Dumnezeu, pe acela il va strica Dumnezeu, pentru ca sfint este
templul lui Dumnezeu, care sunteti voi” (1 Corinteni 3. 16 — 17). Cine strica templul, adica
Biserica lui Dumnezeu, acela nu se afld in Sfanta Traditie. Sfantul Irineu, la randu-i, ne nvata:
«Duhul este chezasia nestricdaciunii, intarirea credintei noastre, scara de inaltare la Dumnezeu.
Unde este Biserica, acolo e si Duhul lui Dumnezeu. Unde e Duhul lui Dumnezeu, acolo e si
Biserica si plindatatea harului. Iar Duhul este adevarul». Ereticii nefiind in Traditie nu sunt nici
in Biserica, si, dimpotriva, nefiind in Bisericd, nu sunt nici Tn Traditie; ei nu trdiesc in
comuniunea de viatd a Duhului lui Dumnezeu si nu sunt in Hristos.




OMILII ALE SFINTILOR PARINTI

Sfantul Vasile cel Mare — Omlilia a treia la cuvintele: ,,]a aminte la tine insuti!”

Dumnezeu, Creatorul nostru, ne-a dat uzul vorbirii, ca
sa ne descoperim unii altora simtamintele inimilor, si,
datorita naturii noastre comune, sa facem cunoscute
celorlalti oameni gandurile noastre, dandu-le la iveala ca
din niste camari ascunse ale inimii. Daca am fi alcatuiti
numai din suflet, ne-am intelege unii cu altii numai prin
gandire; dar, pentru ca sufletul nostru isi zamisleste
gandurile Tn ascuns n trup, ca sub o perdea, este nevoie de
cuvinte si de nume ca sa facem cunoscute cele aflate in
adancul nostru. Cand gandirea noastra e rostita, atunci este
purtata de cuvant ca de o luntre, strabate aerul si trece de la
cel ce graieste la cel ce aude. Daca e tacere adanca si
liniste, cuvantul poposeste in urechile ascultatorilor ca intr-
un port linistit si nebantuit de vanturi: daca insa zgomotul
facut de ascultatori sufla Tmpotriva lui ca o furtuna
cumplita, atunci cuvantul naufragiaza, risipindu-se in aer.

Faceti asadar, prin tacere, liniste cuvintelor mele. Poate ca va vor parea folositoare unele din
gandurile aduse de cuvintele mele.

Greu de prins este cuvantul adevarului si lesne poate scapa celor ce nu sunt cu luare-aminte.

De aceea, Duhul a randuit ca el sa fie scurt si stréns, sa spuna mult in putine cuvinte, ca prin
scurtimea lui sa poata fi usor de tinut minte. Ca firesc este ca o cuvantare buna sa nu-si ascunda
ideile in cuvintele obscure, dar nici sa aiba idei de prisos si goale, care sa nu atace tema in miezul
ei.

Aceste calitati le are si textul citit noua adineauri din cartile lui Moise, de care isi aduc
aminte negresit cei care au fost cu luare-aminte la citirea lui, afara doar de a trecut neobservat pe
langa urechile voastre din pricina scurtimii sale. lata textul: "la aminte de tine Tnsuyi, ca nu cumva
un cuvant ascuns in inima ta sa se prefaca in pacat”.

Noi, oamenii, pacatuim usor cu gandul. De aceea, Cel care a zidit una cate una inimile
noastre, stiind ca cele mai multe pacate le savarsim din imboldul gandurilor noastre, a poruncit ca
in primul rand mintea sa ne fie curata. Si pentru ca pacatuim usor cu mintea, Dumnezeu ne cere
sa avem de ea mai multd purtare de grija si paza. Ca precum doctorii cei prevazatori intaresc cu
mult Tnainte, prin mijloace profilactice, partile mai slabe ale trupurilor, tot asa si Purtatorul
obstesc de grija si adevaratul Doctor al sufletelor a prevazut cu o paza mai puternica mai ales
acea parte a sufletului nostru pe care o stim mai inclinata spre pacat. Trupul, ca sa savarseasca o
fapta, are nevoie de timp, de prilej, de osteneli, de ajutatori si de alte Tnlesniri; mintea insa da
nastere la ganduri intr-o clipa si le savarseste fara oboseald; iar gandurile cresc fara piedica si le e
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potrivita orice vreme. Se intampla uneori ca unuia dintre oamenii seriosi, mandru de respectul ce
‘}j; I se da pentru faptele lui, imbracat pe dinafara Tn haina infranarii, prin miscarea nevazuta a inimii
‘Ij; lui, sa-i alerge mintea la locul pacatului, chiar cand se afla in mijlocul celor ce-l fericesc pentru
N virtutea lui; cu nchipuirea a vazut cele poftite, si-a ticluit o Tntalnire rusinoasa si, zugravindu-si
Do lamurit placerea in camara ascunsa a inimii sale, a savarsit pacatul inlauntrul lui, fara de martori,
D necunoscut de nimeni, pana va veni Cel ce descopera cele ascunse ale intunericului si vadeste
30 pacatele inimilor.

be 7] Fereste-te, dar, ca nu cumva un cuvant ascuns in inima ta sa se prefaca in pacat, pentru ca
hege) "cel ce se uita la femeie pentru a o pofti a si savdrsit desfranare in inima sa". Da, pacatele
e g™ savarsite cu trupul sunt impiedicate de multe pricini; dar cel ce pacatuieste cu gandul, pacatuieste
hege) tot atat de repede pe cét a si gandit. Deci, acolo unde caderea este grabnica, acolo ni s-a poruncit
29 sa avem si paza mai puternica. De aceea, ni s-a spus: "Nu cumva un cuvant ascuns in inima ta sa
29 se prefaca in pacat™. Dar mai bine sa revenim la cuvintele cu care Tncepe textul acestal

instinctul conservarii fiintei sale. De cercetezi temeinic totul, vei vedea ca cele mai multe animale
se feresc instinctiv de tot ce le vatama si, iarasi, printr-o pornire naturala, se indreapta sa manance

% numai ce le este folositor. Noud Tnsi, Dumnezeu, Invititorul nostru, ne-a dat aceasta mare
porunca: sa facem cu ajutorul ratiunii ceea ce animalele fac din instinct; ne-a poruncit ca pe cele
savarsite de animale instinctiv, pe acelea noi sa le facem cu luare-aminte si cu 0 continua
supraveghere a gandurilor, ca sa putem pazi cu strasnicie darurile date noua de Dumnezeu: sa
fugim de pacat, dupa cum animalele fug de ierburile otravitoare, sa urmarim dreptatea, dupa cum
ele cauta iarba cea hranitoare. "la aminte de tine insuri”, ca sa poti deosebi ce-i vatamator de ce-i
mantuitor.

Luarea-aminte este dubla: una, prin care privim lumea Tnconjuratoare cu ochii trupului; alta,
prin care contemplam pe cele nemateriale cu puterea rationala a sufletului. Daca am spune ca
porunca “la aminte de tine Tnsufi™ se refera la functiunea vizuala a ochilor, ne vom convinge
Tndata ca e cu neputinta, ntr-adevar, cum ar putea omul sa se cuprinda cu ochiul cu totul pe sine?

% Ochiul nu poate sa se vada nici pe sine; nu ajunge sa vada crestetul capului, nu vede spatele, fata
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si nici cum sunt agezate maruntaiele Tnlauntru. Si ar fi necucernic sa spui ca poruncile Domnului
sunt cu neputinta de indeplinit!

Ramane, deci, sa raportam aceasta porunca la functiunea mintii. "la aminte de tine insusi",
adica: analizeaza-te pe tine insuti in toate privintele! Sa ai neadormit ochiul sufletului pentru paza
ta, pentru ca "prin mijlocul laturilor treci”; in multe locuri sunt infipte de dusmanul tau curse
ascunse; uita-te la toate cele din juru-ti "ca sa scapi din cursa ca o caprioara si din laf ca o
pasare"”. Caprioara nu cade in curse pentru ca are vederea patrunzatoare. De aceea si numele ei,
de caprioard, si |-a capatat de la vederea ei patrunzatoare. Pasarea, la randul ei, daca e atenta, cu
ajutorul aripilor ei usoare zboara mai presus de viclesugurile vanatorilor. Vezi, dar, sa nu pari mai




nepriceput decét animalele cand e vorba de propria-ti paza! Pazeste-te s nu cazi in curse si sa
‘}j; ajungi prada diavolului, "vanat de el spre a face voia lui".

N "

o "la aminte de tine Tnsuzi”, adica: Nu lua seama nici la cele ale tale, nici la cele din jurul tau,
b2 7] ci numai la tine Tnsuti. Altceva suntem noi insine, altceva cele ale noastre si altceva cele din jurul
< nostru. Sufletul si ratiunea suntem noi Tnsine, intrucat am fost facuti dupa chipul Creatorului.
he g, Trupul si simturile Sale sunt cele ale noastre. Averile, artele si meseriile sunt cele dimprejurul
S nostru.
g™ - Ce spune deci aceasta porunca?
Y - Nu lua aminte la trup, nici nu urmari cu orice chip binele trupului: sanatatea, frumusetea,
c:;? desfatarea cu placeri, viata lunga; nu admira averile, slava si puterea; nu socoti mare lucru pe cele
c:;f ce sunt in slujba acestei vieti trecatoare, ca nu cumva prin rdvna pentru ea sa dispretuiesti viata ta
c:;? cea adevarata, ci ia aminte de tine Tnsuti, adica de sufletul tau. Pe el impodobeste-I, de el poarta
t:;? de grija, pentru ca prin luarea-aminte sa fie indepartata, toata intiniciunea venita peste el din
ﬂ:;? pricina rautatii, sa fie curatit de toata rusinea provenita de pe urma pacatului, sa fie impodobit si
‘:;? sa straluceasca prin toata frumusetea virtutii.
‘:j? Cerceteaza-te pe tine cine esti, cunoaste-ti firea ta! Cunoaste ca trupul tau e muritor, iar
£ sufletul nemuritor! Cunoaste ca viata noastra este dubla: una, proprie trupului, iute trecatoare;
alta, Tnrudita cu sufletul, fara de sfarsit. "la aminte, deci, de tine Tnsusi"!
Nu te alipi de cele muritoare, ca si cum ar fi vesnice, nici nu dispretui pe cele vesnice, ca si
% cum ar fi trecatoare. Nu te uita la trup, ca este trecator, ci poarta grija de suflet, de lucrul cel
nemuritor. la seama cu toata luarea-aminte de tine Tnsuti, ca sa stii sa imparti fiecaruia ce-i de
% folos: trupului, hrana si imbracaminte; sufletului, dogmele credintei, cresterea buna, deprinderea
virtutii, indreptarea patimilor. Nu Tngrasa mult trupul, nici nu cauta sa pui pe dansul multa carne,
% pentru ca "trupul pofteste impotriva duhului, iar duhul Tmpotriva trupului, impotrivindu-se unul
altuia”.
% la seama ca nu cumva Tngrasand trupul sa dai multa putere partii celei rele din tine. Dupa
cum la talerele balantei de ingreunezi un taler, usurezi pe celalalt, tot asa, cu trupul si cu sufletul:
% marirea unuia aduce negresit micsorarea celuilalt. Daca trupul e gras si ngreunat cu multa carne,
mintea neaparat isi Tndeplineste slab si neputincios functiunile sale; daca insa sufletul e puternic
% si prin indeletnicirea cu faptele si gandurile bune se ridica la propria sa maretie, atunci e firesc ca
% starea trupului sa se vestejeasca.
v

Porunca de a lua aminte de tine Tnsuti este folositoare si bolnavilor, dar foarte potrivita si
celor sanatosi. Doctorii poruncesc celor bolnavi sa ia aminte de ei insisi si sa nu neglijeze nimic
din cele ce slujesc la vindecarea lor. Tot asa si Cuvantul, Doctorul sufletelor noastre, vindeca, cu
acest mic ajutor, sufletul imbolnavit de pacat.




R "la aminte de tine Tnsuri™, ca dupa marimea pacatului sa primesti si ajutorul tratamentului.
‘}j; Ti-e mare si greu pacatul? Ai nevoie de pocainta adéanca, de lacrimi amare, de privegheri
‘Ij; indelungate si de post necontenit. Ti-e usor si mic pacatul? Sa-ti fie si cainta la fel cu greseala.
‘If; Numai "ia aminte de tine Tnsuzsi", ca sa cunosti cand ti-e sanatos si cand ti-e bolnav sufletul.
Do Ca multi oameni, din pricina marii lor neluari aminte, sufera de boli grele, boli de nevindecat; si
o nici ei nu stiu ca sunt bolnavi. De aceea, mare este folosul acestei porunci chiar pentru cei
b2 7] sanatosi cu faptele. Deci aceeasi porunca tamaduieste pe cei bolnavi, dar desavarseste si pe cei
< sanatosi.
hege) Fiecare dintre noi, cei ce suntem ucenici ai Cuvantului, suntem slujitorii uneia dintre slujbele
e g™ poruncite noua de Evanghelie. Ca in casa cea mare, in Biserica aceasta, nu sunt numai tot felul de
ho g, vase, de aur, de argint, de lemn sau de lut, ci si felurite meserii. Ca are casa lui Dumnezeu, care
9 este Biserica Dumnezeului celui viu, vanatori, calatori, arhitecti, zidari, plugari, pastori, atleti,
c:;? ostasi. Porunca aceasta scurta se potriveste tuturor acestora, imboldindu-I pe fiecare atat pentru a
c:;f savarsi cum trebuie meseria lui, cét si pentru a-i stimula vointa.
c:;? Esti vanator, trimis de Domnul; oare a spus: "lata, Eu trimit vanatori multi si ei Ti vor vana
t:;? pe ei de pe orice munte"? la aminte, cu foarte multa grija, sa nu-ti scape vanatul, ci sa aduci la
ﬂ:;? Mantuitorul pe cei pe care, salbaticiti de pacat, i-ai prins prin cuvantul adevarului. Esti calator?
‘:;? Esti la fel cu cel care spune aceasta rugaciune: "indreapta pasii mei".
‘:j? la aminte de tine insuti, sa nu te ratacesti din drum, sa nu te abati la dreapta sau la stanga.
£ Mergi pe calea cea imparateasca! Arhitectul sa puna credintei trainica temelie, care este lisus
Hristos. Zidarul sa vada cum zideste! Nu cu lemne, cu iarba, cu trestie, ci cu aur, argint si pietre
pretioase.
% Esti pastor? Ia aminte sa nu neglijezi ceva din indatoririle tale de pastor! Care sunt acestea?
Pe cel ratacit intoarce-1, pe cel ranit oblojeste-1, pe cel bolnav tamaduieste-I.
% Esti plugar? Sapa de jur Tmprejur smochinul cel neroditor si da-i toate Tngrijirile ca sa
rodeasca.
% Esti ostas? Sufera pentru Evanghelie, luptd lupta cea buna: Tmpotriva duhurilor rautatii,
Tmpotriva patimilor trupului, lund toate armele lui Dumnezeu; nu te incurca in treburile vietii ca
% sa placi celui ce te-a inscris Tn oaste.
Esti atlet? "la aminte de tine Tnsuzi™ ca nu cumva sa calci legile atletice, ca nimeni nu este
% incununat daca nu lupta dupa lege.
Imita pe Pavel, care alerga, se lupta si lovea. Si tu, ca un bun luptator, sa ai fixa privirea
% sufletului; acopera partile slabe ale trupului, aparandu-te cu mainile; fii cu privirea necontenit
atintita spre adversar! Cand alergi, zoreste spre cele dinainte; alearga asa, ca sa primesti premiul.
% Cand lupti, luptda impotriva dusmanilor nevazuti. Asa te vrea sa fii toatd viata aceasta
porunca a Scripturii! Sa nu cazi in lupta, sa nu dormi, ci sa fii in frunte, cumpatat si cu luare-
% aminte de tine Tnsuti.
% \/

Nu-mi va ajunge ziua sa povestesc cata putere are aceasta porunca din Scriptura si cat este
de potrivita tuturor celor ce slujesc Evangheliei lui Hristos. "la aminte de tine insuzi™! Fii treaz,




sfatuieste-te, pazeste cele prezente, poarta grija de cele viitoare! Nu parasi, din pricina lenei, cele
‘}j; de fata si nici nu-ti inchipui ca ai in mana cele ce nu sunt si poate nici nu vor fi. Nu este oare o
‘}j; greseala fireasca la tineri, din pricina usuratatii mintii lor, de a socoti ¢a au tot ce nadajduiesc? Tn
‘If; linistea noptii sau cand au ragaz isi fac planuri irealizabile si cu usuratatea mintii lor, sunt purtati
Do de colo-colo; isi imagineaza viata stralucita, casatorie bogata, copii multi, batraneti adanci, cinste
D de la toti oamenii.
39 Apoi, pentru ca nimic nu le poate opri nadejdile, se inalta cu mintea la cele mai marete
be 7] situatii pe care le pot avea oamenii: isi inchipuie ca au sa aiba case frumoase si mari, pline cu tot
hege) felul de obiecte de pret; le inconjoara cu atata paméant cat imaginatia lor desarta poate sa-I taie din
e g™ tot pamantul lumii, iar recoltele bogate ale acestor intinse domenii le strdng in hambare
g™ imaginare.
S La acestea mai adaugd cirezi de vite, multime nenumarata de slugi, demnitati politice,
c:;? stapanire peste popoare, conducere de ostiri, razboaie, trofee si chiar demnitatea de Tmparat.
c:;f Terminand toate acestea, prin plasmuirile goale ale mintii lor, in nebunia lor mare, par ca se si
c:;? desfata de cele nadajduite, ca si cum ar si fi prezente si le-ar sta la picioare. Acelasi cusur 1l au si
t:;? lenesii cand viseaza, desi le este treaz trupul.
ﬂ:;? Potolind dar aceasta Tngdmfare a mintii si inflacarare a gandurilor, si oprind ca prin frau
‘:;? nestatornicia mintii, Scriptura da aceasta mare si inteleapta porunca: "la aminte de tine nsusi*'!
‘:;? Nu-ti imagina cele ce nu exista, ci intrebuinteaza spre folosul tau cele ce sunt!
£ Cred Tnsa ca Legiuitorul a dat acest indemn si ca sa smulga un alt cusur omenesc; in adevar,
fiecaruia Ti place sa se intereseze mai mult de treburile altuia decat de propriile lui griji. Si, ca sa
scapam de acest cusur, porunca spune: inceteaza de a te interesa de pacatele altuia. Nu mai da
% ragaz gandurilor sa se ocupe de cusururile altora, ci "la aminte de tine insu¢i”, adica: Intoarce-ti
ochiul sufletului spre cercetarea propriilor tale cusururi.
% Da, multi oameni, dupa cuvantul Domnului, vad paiul din ochiul fratelui, dar nu vad barna
din ochiul lor.
% Nu Tnceta deci de a te cerceta pe tine Tnsuti, ca sa vezi daca viata ta merge dupa poruncile
Domnului; dar nici nu te uita in jur la ceilalti oameni, ca sa vezi daca ai putea gasi vreo pata la
% cineva, asa cum a facut fariseul acela nesuferit si Tngdmfat, care statea si-si dadea dreptate, iar pe
vames il defaima, ci cerceteaza-te necontenit pe tine insuti sa vezi daca nu cumva ai pacatuit cu
% gandul, daca nu cumva limba a alunecat, ludnd-o Tnaintea mintii, daca nu cumva ai savarsit cu
mainile ceva nesocotit. De vei gasi In viata ta multe pacate - si vei gasi negresit, ca esti om -,
% spune ca vamesul: "Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosul”. Asadar, "la aminte de tine insufi*!
Aceste cuvinte iti vor fi de folos si daca ai o stare infloritoare si stralucita, iar viata ta se
% deapana fara de piedica. Ele iti vor fi un bun sfatuitor; iti vor aduce aminte de nestatornicia
lucrurilor omenesti. lar daca esti stramtorat de nenorociri, cuvintele acestea iti vor rasuna la timp
% in inima ta. Ele te vor face sa nu te Tnalti cu Tngdmfare méandrindu-te fara margini, dar nici sa
cazi, de deznadejde, Tn mare descurajare. Te mandresti cu bogatia? Te lauzi cu stramosii? Te
% falesti cu patria, cu frumusetea trupului si cu cinstea ce ti-o dau oamenii?
% "la aminte de tine Tnsugi”, ca esti muritor! "Pamant esti si n pamant te vei intoarce".




Priveste la cei care Tnaintea ta s-au bucurat de aceeasi viata stralucita! Unde sunt cei investiti
‘}j; cu Tnalte demnitati politice? Unde sunt retorii cei neintrecuti? Unde sunt cei care organizau si
‘Ij; subventionau serbarile populare? Unde sunt stralucitii crescatori de cai de curse, generalii,
‘If; satrapii, tiranii? Nu sunt toti pulbere? Nu sunt toti basm? Nu se reduce amintirea vietii lor la
Do) cateva oase?

D Uita-te in morminte si deosebeste, daca poti, cine si cine e stapanul, cine e saracul si cine e
39 bogatul! Deosebeste, de-ti sta in putere, pe intemnitat de imparat, pe cel puternic de cel
be 7] neputincios, pe cel frumos de cel urat.

he g, Dar daca ai sa-ti amintesti de firea ta omeneasca, n-ai sa te mandresti nicicand, ci ai sa-ti
he ] aduci aminte de tine nsuti, daca "iei aminte de tine insuzsi".

Y Vi

cz% Iarasi, esti de neam sarac si fara slava, esti cel mai sarac dintre saraci, fara casa, fara patrie,
c:;? bolnav, lipsit de cele de trebuinta zilei, plin de frica in fata autoritatilor, dispretuit de toti din
t:;? pricina smereniei vietii tale?
ﬂ:;? Chiar Scriptura o spune: "Saracul nu poate suferi ameninsarea™. Dar nici nu-ti pierde
‘:;? nadejdea ca n-ai nimic din cele ravnite de oameni! Dimpotriva, gandeste-te si la bunatitile pe
‘:j? care le ai de pe acum de la Dumnezeu, dar si la cele ce-ti sunt pastrate, prin fagaduinta, pentru
2R mai tarziu. Mai intéi esti om, singurul dintre vietuitoare facut cu méana lui Dumnezeu. Oare, daca
judeci drept, nu-i de ajuns aceasta, ca sa te bucuri cel mai mult ca ai fost facut de mainile lui
Dumnezeu, Cel ce a creat totul?
% Mai mult Tnca: fiind facut dupa chipul Creatorului tau, vei putea, printr-o buna-vietuire, sa te
inalti pana la aceeasi cinste cu Tngerii. Ai primit suflet rational. Cu el cunosti pe Dumnezeu.
% Cu mintea contempli natura existentelor; cu ea, culegi fructul cel preaplacut al intelepciunii.
Toate animalele de pe pamant, domestice si salbatice, toate cate traiesc in apa si cate zboara prin
% vazduh iti sunt roabe si supuse.
N-ai inventat tu, omule, artele si meseriile? N-ai intemeiat tu orasele? N-ai nascocit tu toate
% cate-s de trebuinta si cate-s spre desfatare? Nu-ti sunt marile accesibile datorita ratiunii tale? Nu
slujesc vietii tale paméantul si marea? Nu-ti arata vazduhul, cerul si corurile de stele ordinea lor?
% Pentru ce te superi ca nu ai cal cu fru de argint? Ai, nsa, soarele, care, prin alergarea lui cea
iute, te lumineaza ca o faclie n fiecare zi! N-ai stralucirile argintului si ale aurului? Ai, Tnsa, luna,
% care, prin stralucirea ei, te scaldd cu nemasurata ei lumina! Nu umbli Tn trasuri aurite?
Dar picioarele tale iti sunt cea mai potrivita trasura! Pentru ce, dar, fericesti pe cei cu punga
% plina, dar care au trebuinta de picioarele altora ca sa se miste? Nu dormi pe pat de fildes? Ai,
insd, pamantul mult mai de pret decét fildesul, care-ti face odihna dulce, somnul grabnic si lipsit
% de griji! Nu locuiesti sub acoperis de aur? Ai, insa, cerul care straluceste cu frumusetile de
nedescris ale stelelor! Si toate acestea sunt numai bunatatile cele omenesti date tie de Dumnezeu!
% Dar sunt altele si mai mari!
Pentru tine, Dumnezeu intre oameni; pentru tine, impartirea Duhului; pentru tine, nimicirea
% mortii; pentru tine, nadejdea invierii; pentru tine, poruncile dumnezeiesti, care-ti desavarsesc




viata; pentru tine, calea catre Dumnezeu, prin ndeplinirea poruncilor; pentru tine, pregatita
P Tmparatia cerurilor; pentru tine, cununile dreptatii gatite tie, celui ce, pentru virtute, nu fugi de
N ostenelile virtutii.

2 VII

D Daca vei lua aminte de tine Tnsuti, vei gasi in jurul tau mai multe frumuseti si bunatati decéat
b2 7] acestea.
< Te vei desfata cu cele ce ai si nu te vei supara de cele ce-ti lipsesc.
hege) Sa ai necontenit Tnaintea ochilor porunca aceasta! iti va fi de mare ajutor. De pilda: a pus
o mania stapanire pe gandurile tale si, impins de furie, rostesti cuvinte necuviincioase si faci fapte
hege) cumplite si salbatice? Daca vei lua aminte de tine nsuti, vei potoli ménia ca pe un manz
9 neputincios si neinfranat, atingdnd-o cu lovitura ratiunii ca si cum ai atinge-o cu o varga; iti vei
‘:ﬁ? stapani limba si nu-ti vei indrepta mainile spre cel ce te-a maniat. larasi: navalesc pofte rele si, ca
c:;f un taun, iti atata sufletul spre porniri nestapéanite si desfranate? Daca vei lua aminte de tine insuti,
c:;? iti vei aminti ca placerea de acum va avea sfarsit amar, ca gadilarea de acum din trupul tau,
t:;? pricinuita de placere, va naste viermele cel inveninat care te va munci in veci in iad, si ca
ﬂ:;? inflacararea trupului va ajunge mama focului vesnic. Ei bine, atunci placerile vor pleca indata,
‘:;? fugarite; si minunata potolire si liniste se va pogori in sufletul tau, asa cum se potoleste galagia
‘:j? unor slujnice zburdalnice la sosirea unei stapane intelepte.
2R "la aminte, dar, de tine Tnsusi"! Cunoaste ca o parte a sufletului tau este rationala si
cugetatoare, iar alta, irationala si patimasa. E firesc ca prima sa conduca, iar cealalta sa asculte si
sa se supuna ratiunii. Deci, sa nu lasi ca ratiunea, fiind robita, sa ajunga sclava patimilor, dar
% iarasi, nici sa ingadui patimilor sa se ridice impotriva ratiunii si sa puna stapanire pe suflet.
Mai mult, luarea-aminte si studierea atenta a propriei tale persoane te va conduce si la
% cunoasterea lui Dumnezeu.
Daca iei aminte la tine Tnsuti, nu mai ai nevoie sa descoperi pe Creator in celelalte creaturi;
% vei contempla in tine Tnsuti, ca Tntr-un microcosmos, marea intelepciune a Creatorului tau.
Din sufletul tau necorporal vei cunoaste ca si Dumnezeu este necorporal; ca nu e circumscris
% in spatiu, pentru ca nici mintea ta nu avea mai inainte sedere in spatiu, ci ajunge n spatiu prin
unirea sa cu trupul. Vei crede ca Dumnezeu este nevazut, gandindu-te la sufletul tau; ca si el nu
% poate fi vazut cu ochii trupului. Da, sufletul n-are nici culoare, nici forma, nici nu poate fi definit
prin vreo caracterizare materiala, ci se cunoaste numai din functiunile sale.
% Tot asa si Dumnezeu: nu cauta sa-L intelegi cu ajutorul ochilor, ci, Tngaduindu-i mintii
credinta, cauta sa ai o Tntelegere spirituala despre EI!
% Admira pe Mester pentru chipul minunat prin care a legat sufletul tau cu trupul, ncét sufletul
sd se intinda péana la extremitatile trupului, facand unitare madularele cele mai deosebite ale
% trupului.
Gandeste-te la puterea pe care sufletul o da trupului, la dragostea trupului pentru suflet:
% trupul primeste de la suflet viata, iar sufletul de la trup, durerile.
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Xa Géndeste-te ce minunate camarute are sufletul pentru pastrarea cunostintelor! Cunostintele
‘}j; noi dobandite nu intuneca pe cele de mai Tnainte, ci sunt pastrate neamestecate si clare, sapate in
Xa partea conducatoare a sufletului, ca Tntr-o coloana de arama.

‘:f; Gandeste-te, apoi, cd sufletul isi pierde propria frumusete daca aluneca spre patimile
;;; trupului; si iarasi, daca se curata de uratenia pricinuita de viciu, se Tnaltd prin virtute la
X asemanarea cu Creatorul.
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o Daca vrei, dupa ce ai privit sufletul, priveste si alcatuirea trupului si admira ce locas potrivit
N a creat Dumnezeu sufletului. Dintre toate vietuitoarele numai pe om Il-a creat Dumnezeu cu

. ,
£
97 facultatea de a sta drept.

97 Ca sa cunosti, din pozitia lui, ca viata ta este o origine dumnezeiasca. Toate patrupedele

D - - A - A - - . -

o rivesc la pamant si sunt plecate spre pantece; numai omul are privirea gata spre cer, ca sa nu se

. S
(29 indeletniceasca cu pantecele, nici cu pasiunile cele de sub péantece, ci sa aiba toata pornirea lui
N
c:;? spre Tnaltime.

t:;? Apoi, asezand capul Tn partea cea mai de sus a trupului, a pus in el cele mai alese simtiri.

ﬂ:;? Acolo sunt vederea, auzul, gustul si mirosul, asezate toate aproape unele de altele. Si cu toate ca

‘:;? sunt inghesuite ntr-un loc foarte ingust, nici una dintre ele nu Tmpiedica functiunea celei din

oX vecinatate.

£ Ochii au luat locul cel mai inalt, ca nici una din partile trupului sa nu le stea in cale; stau sub
0 mica iesitura a sprancenelor si-si Tndreapta privirile drept inainte din cel mai Tnalt punct al

trupului.

% Urechile, iardsi, nu se deschid in linie dreapta, ci primesc sunetele din aer printr-un drum
intortochiat. Si acesta-i tot semn de cea mai nalta intelepciune! Pe de o parte, ca sunetul sa

% patrunda in ureche neimpiedicat si sa rasune mai bine izbindu-se de cotiturile urechii, iar pe de
alta parte, ca sa nu cada in ureche ceva din afara spre a impiedica simtul auzului.

% Uita-te si la limba! Cat e de moale si cat de usor se intoarce si intr-o parte si in alta, ca prin
varietatea miscarilor ei sa indeplineasca toate nevoile vorbirii!

% Dintii, la randul lor, sunt si organele vorbirii - ca dau limbii sprijin puternic -, dar si slujitorii
hranei, ca unii o taie, iar altii 0 faramiteaza. Si asa, daca vei cerceta cu atentia cuvenita si toate

% celelalte organe ale trupului, daca vei cunoaste bine cum este tras aerul in plamani, cum este
pastrata caldura in inima, daca vei cunoaste organele mistuirii si canalele prin care circula

% sangele, atunci din toate vei vedea adanca intelepciune a Creatorului tau si vei spune si tu ca
profetul: "Minunata este stiinga Ta, mai presus de mine".

% Asadar, “la aminte la tine Tnsusi", ca sa iei aminte la Dumnezeu, Caruia fie slava si puterea

% n vecii vecilor. Amin.




SFINTI iN IUNIE

5 Iunie 2016: Sfantul Sfintit Mucenic Dorotei, episcopul Tirului

Stantul Dorotei a fost urmasul Sfantului Metodie, la scaunul
de episcop al Tirului, pe vremea Tmparatiei marelui Constantin.
El a cunoscut prigoana impotriva crestinilor si n-a pastorit multa
vreme; pentru cruzimea cea cumplitd a chinurilor si-a lasat
scaunul si se ascundea prin nestiute locuri, pe cand Tmparatea
marele Constantin si Biserica a luat pace. Sfantul Dorotei s-a
intors la Tir, la scaunul sau si pastorea bine turma oilor celor
cuvantatoare, aducand pe multi de la inchinarea idolilor, la
Hristos. El a trait pand pe vremea mparatului Iulian, cel ce s-a
lepadat de credinta crestind. Acesta, ludnd imparatia, ura
Biserica lui Hristos, la inceput nu pe fata, ci in ascuns poruncind
dregatorilor sd prinda pe crestini si sa ucida pe cei ce nu cinstesc
idolii vechilor credinte pagane, cu aceasta el crezand ca poate sa
zdrobeascd cu totul credinta In Hristos si sfanta lui Bisericd,
indepartand pe crestini din toate dregatoriile Tmparatesti si prigonindu-i pe fata in toate chipurile.

Batranul episcop Dorotei, vazand chinuirea cea mare ce se facea crestinilor si-a lasat iarasi
scaunul Bisericii din Tir, fugind de groaza prigonitorilor si a luat drumul pribegiei dupa cuvantul
Domnului, care zice: "Cdand va urmadresc pe voi in cetatea aceasta, fugiti in cealalta.” (Matei 10.
23). Iesind el din cetatea sa, a mers in Tracia, dar nici acolo n-a scapat de idoli, chemandu-I astfel
Dumnezeu la cununa muceniceasca. Si a fost prins de dregatorii lui Iulian in cetatea Diopole si a
suferit multe batai, rabdand multe patimiri. Si si-a dat fericitul sau suflet in mainile lui Hristos
Dumnezeu, fiind foarte batran. El a lasat felurite scrieri folositoare crestinilor in limba greaca si
latina, fiind barbat desavarsit in intelepciunea cea duhovniceasca, atat cea dinlauntru, cat si in cea
din afara. El a scris vietile Proorocilor si ale Apostolilor si alte cuvinte si talcuiri folositoare. lar
acum, fiind el insusi scris in cartea vietii, petrece impreuna cu acei Sfinti, ale caror vieti le-a Scris.
Amin.

12 lunie 2016: Sfantul Cuvios Onufrie cel Mare si Petru Atonitul

Cuviosul Onufrie a fost un mare sihastru din Egipt si a trait pe la anii 350-400. La inceput a
petrecut o0 vreme intr-o manastire cu viata de obste, din partile Tebaidei, manastire ce se afla in
pustia numitd Ermopole. Chemat insa la viata pustniceasca dupa pilda Sfantului Ilie si a Sfantului
Ioan Botezatorul, a iesit din viata de obste si a locuit in pustie nevdzand fatd de om, vreme de
saizeci de ani. Pe Onufrie I-a aflat Marele Pafnutie, care a calatorit in toata pustia cea mai adanca,
dorind sa cunoasca si sa scrie viata celor mai mari barbati ai pustiei. Umbland el saptesprezece
zile prin pustie si ajungand la locul unde era Sfantul Onufrie, a mers Pafnutie la el si 1-a rugat sa-i
spuna numele sau si toatd petrecerea vietii sale. Cunoscand Pafnutie toate acestea, din insasi gura
sihastrului, a povestit mai pe urma monahilor dornici de pustnicie, nu numai cele despre acest
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dumnezeiesc Onufrie, ci si despre alti cuviosi, pe care i-a aflat
el, umbland prin pustie. n viata de obste, zicea ava Onufrie,
traim laolalta si unul este altuia pilda, indemn si sprijin la
nevoie, acolo savarsim impreuna céntarea bisericii, iar de
fliméanzim, gasim péinea facuta si de insetam, avem apa din
belsug. De se intdmpla unuia a se imbolnavi, fratii ceilalti il
mangaie si-l Tngrijesc si toti slujim, unii altora, din dragoste
pentru Hristos. Dar noi, cei ce patimim in pustie, suntem lipsiti
de toate acestea. Caci cine sa-1 mangaie, de i se intampla vreo
mahnire? La boala, cine sa-i poarte de grija si sa-i slujeasca?
lar de-l vor incerca ispite si indoieli, cine sa-I povatuiasca? Si
de va flamanzi, unde va afla hrana? Si de va inseta, unde va
gasi izvor? Pentru aceea, fara de asemanare este osteneala

=N N P acestora, care traiesc singuratici in pustie. Dar s-a aprins in
2y sufletul meu, zise Onufrie, dorinta neclintita de a merge in pustie si de a duce acolo o asemenea
=N viata, plina de lipsuri si de grele osteneli pentru Hristos. Si ludndu-mi putina paine, pentru patru
=N zile, si dupa indelungatd cale, am vazut o pestera. M-am apropiat si am zis la usa:
N "Binecuvanteaza, parinte." Si a iesit un batran cu chip sfintit. Am facut metanie, iar el m-a

Tmbratisat cu dragoste. lar dupa cateva zile, mi-a zis: "Scoala-te, fiule, sa te duc n alta pestera, ca
ntr-insa sa vietuiesti singur.” Si aici, Tn acest loc, vietuiesc de saiezeci de ani.

lar singuratatea i-a pregatit sufletul pentru cele mai scumpe descoperiri ale Duhului Sfant.
Acolo el a gasit pacea inimii si acele bucurii rupte din bucuria cereasca. Nemultumit a se ruga
numai pentru nevoile sale, el facea rugaciuni fierbinti pentru Biserica si pentru necazurile
oamenilor din lume. Traia din osteneala mainilor sale, hranindu-se din roadele unui smochin din
apropiere. Si a murit chiar atunci cand Pafnutie era acolo. Deci, I-a ingropat Pafnutie la locul
acela si Tndata a vazut prabusindu-se coliba, uscandu-se smochinul si secand apa izvorului.
Dumnezeului nostru, slaval

Petru Atonitul a fost de neam grec, cu randuiala ostas. Si luptandu-se n razboi cu turcii, a
fost biruit, prins viu si dus in temnita din Samara, ferecat cu grele lanturi. Si scapand el prin

L9 Y
29,
§ mijlocirea Sfantului Nicolae, facatorul de minuni, tot prin a lui povatuire, s-a dus la Roma, unde

papa l-a imbracat in schima Tngereasca. Deci se ruga lui Dumnezeu cu de-adinsul, ca sa fie
povatuit la un loc linistit, spre a petrece acolo ramasita vietii sale, cu linistea cea desavarsita,
precum se fagaduise Domnului. Deci, intr-una din nopti, a vazut fericitul pe Preacurata
Nascatoare de Dumnezeu si pe dumnezeiescul Nicolae, in urma ei, adeseori rugand-o si zicand:
"Unde poruncesti Stapana, ca sa-si petreaca robul tau, Petru, ramasita vietii, precum a fagaduit?"
Deci, Aparatoarea lumii a raspuns: "In Muntele Atonului Imi este placut sa ramana el, caci pe
acest munte l-am ales, spre mostenirea mea si pe cei ce traiesc acolo Ti voi ocroti." Deci,
desteptandu-se, Cuviosul a marturisit darurile cele mari ale Maicii lui Dumnezeu si ale Sfantului
Nicolae. Pentru care s-a dus el in Sfantul Munte al Atonului si cercetand toate cele de acolo, a
aflat o pestera Tntunecoasa, plina de taratoare veninoase, pe care humai cu rugaciunea le-a izgonit
de acolo. Si a petrecut Tn ea ca un om fara de trup, neavand cu sine nimic, decét hainele cu care




era imbracat. Dar cu vremea si acestea stricandu-se, petrecea gol. Deci, hrana sa, la inceput erau
ierburile, care odrasleau Tn preajma pesterii si ghinda. Mai in urma finsa, prin folosinta
Nascatoarei de Dumnezeu, s-a invrednicit de hrana cereasca, aducandu-i-se aceasta de catre
ingeri, la patruzeci de zile. Deci fericitul, cu aceasta netrupeasca petrecere vietuind pe pamant
cincizeci si trei de ani si multe ispite suferind de la uratorul de bine, satana, s-a mutat catre
Domnul. Pe acesta, un oarecare vanator aflandu-I viu inca, dar aproape de sfarsit, a luat cinstitele
sale moaste, dupa adormirea sa si povatuit de Dumnezeu, le-a adus la manastirea numita a lui
Clement si acolo a asezat aceasta comoara. De aici, ludndu-le niste monahi si urcAndu-se pe o
corabie, s-au dus pe mare, la un oarecare sat din preajma Traciei, numit Ficoman si acolo a ramas
aceasta mare si nepretuita comoara, fiind bine primita si cinstita si de episcopi si de popor, izvor
de minuni fiind de-a pururea celor ce cu credinta se apropie de ele.

18 Iunie 2016: Sfintii Mucenici Leontie, Ipatie si Teodul

Sfantul Leontie era cu neamul din Elada si fiind om
mare la trup si puternic, s-a facut ostas. A fost si in razboaie
si s-a luptat vitejeste si de multe ori s-a ntors cu izbanda. Si
fiind el om cuminte si cu nteleapta socotire, a fost rasplatit
cu semne de dregator. Deci aflandu-se el Tn Tripoli, din
Africa, primea pe cei saraci cu dragoste si 1i ospata cu mese
Tmparatesti si se inchina lui Dumnezeu, cinstit si curat.
Despre aceasta prinzand de veste stapanitorul Feniciei, a
trimis la el pe Ipatie, tribunul, cu alti doi ostasi, dintre care
pe unul Tl chema Teodul. Deci mergand pe cale, Ipatie
tribunul, a fost cuprins de friguri si a auzit un glas ce-i
venea de Sus si aratandu-se lui un nger, ii poruncea ca,
daca vrea sa se izbaveasca de boala, sa cheme de trei ori n
ajutor, pe Dumnezeul lui Leontie. Dar glasul acela I-a auzit
si Teodul. Deci ajungand la Tripoli, au fost primiti de
Leontie Tnsusi, fara sa stie ei cine este acela care i-a primit. Si intrebandu-l despre Sfantul
Leontie, se prefaceau ca sunt prietenii lui si ai credintei lui. Deci Sfantul le-a spus ca el este
Leontie, robul lui Hristos, si ca se ferea de cei pe care ei 1i numesc dumnezei. Si auzind acestea,
tribunul Ipatie si Teodul au cazut Tnaintea Sfantului, cerand de la dansul har, ca sa fie si ei robii
lui Hristos. Deci rugandu-se Sfantul pentru dansii, a venit un nor de apa din cer, care i-a botezat
si i-a luminat, iar Leontie i-a Tmbracat cu haine albe. De aceste lucruri tulburandu-se
necredinciosii, le-au vestit pe toate dregatorului Adrian. Si acesta venind in cetate, a trimis indata
un ostas sa prinda pe Leontie, pe tribunul Ipatie si pe Teodul si sa-i arunce in temnita, pana la
cercetare.

lar a doua zi scotdndu-i din temnita, i-a adus Tnaintea lui si-i indemna sa se desparta de
credinta lor in Hristos. Dar n-a putut sa-i induplece. Drept aceea a poruncit sa-1 spanzure pe
Sfantul Ipatie de un lemn si sa-l strujeasca cu unelte ascutite, iar pe Sfantul Teodul sa-1 bata cu
sabii de lemn. Dupa aceasta li s-au taiat capetele cu securea, iar marele Mucenic Leontie, mai




ntai a fost batut cu toiege si netindnd seama de fagaduintele cele amagitoare ce-i facea tiranul, ba
inca luandu-I si in ras, dupa ce a fost spanzurat si strujit, a fost legat de patru stalpi si batut pana

ce si-a dat sufletul Tn mainile lui Dumnezeu. Mucenicul lui Hristos Leontie si-a savarsit patimirea
sa n ziua de 18 Iunie, tindnd puterea Romei Vespasian Tmparatul (69-79), iar peste noi

imparatind Domnul nostru Hristos, Caruia sa-I fie slava, dimpreuna si cu Sfantul Duh, acum si

pururea si in vecii vecilor! Amin.

26 lunie 2016: Sfantul Cuvios David din Tesalonic

Acest fericit parinte David s-a nascut si a crescut in
stralucita cetate a Tesalonicului. Si din pruncie supunandu-
si poftele trupului cu infranarea si curatia, s-a aratat ca un
inger n trup, stralucind ca un luceafar. Asemenea si-a
parasit prietenii si averea, pe care a impartit-o saracilor si a
mers la manastirea Cunuliaton, unde s-a facut monah. Deci
a ramas acolo, nevoindu-se in post si rugaciune si pazind
toata fapta buna, iubind mai ales infranarea si smerenia, ca
unul ce socotea ca traiul imbelsugat aduce trandavia
sufletului, iar alergarea dupa laude Tntuneca si risipeste
faptele cele bune. Citind fara odihna minunatele fapte si
patimiri ale Sfintilor, se minuna de puterea credintei lor si se
osandea pe sine, socotindu-se nevrednic si slab n sufletul
sau. Afland din acele carti ca stapanindu-si trebuintele cele
trupesti, dobandeau Sfintii tarie de nezdruncinat pentru sufletul lor, tanarul calugar nazuia sa le
urmeze pilda, Tnfranandu-si pornirile pamantesti si cautdnd a creste in dragostea pentru cele
duhovnicesti. lubea cu deosebire viata Sfantului Simeon si indelunga rabdare a Sfantului Daniil
Stalpnicul. Asa a crescut Tn inima Cuviosului David hotarérea de a se face urmasul acestora.

Drept aceea, facandu-si cuib Tntr-un migdal, ca o pasare ce canta, din acel loc bucura pe toti
prin cuvintele sale, legdndu-se sa nu coboare de acolo trei ani. Si rabda cu vitejie gerul si
viscolul, ploaia si arsita soarelui. S cu cat isi chinuia mai mult trupul, cu atat cobora in sufletul
sau mai multa liniste si pace. Si s-a imbogatit astfel cu lucrarea minunilor. lar cand s-au implinit
trei ani, ucenicii i-au ridicat o chilie si a fost multora povatuitor. Primind a merge la
Constantinopol ca trimis, cu cererea cetatii sale, fericitul David a minunat pe marele lustinian
Tmparatul prin intelepciunea cuvantului sau si cu nepatimirea cea mai presus de fire a trupului
sau. Ca luand Tn ména sa carbuni aprinsi si tamaind pe imparatul, focul nu-i ardea méana. Si si-a
aflat obstescul sfarsit pe drumul de intoarcere, cu vestea buna a dobandirii celor cerute de
tesalonicienii sai, de la imparat. Dumnezeului nostru slava! Amin!
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EVENIMENTE PAROHIALE

Duminici, 1 Mai 2016, de Praznicul Tnvierii Domnului, s-a impartit lumina la miezul noptii,
dupi care s-a sivarsit slujba Invierii in pridvorul Bisericii, in prezenta numerosilor credinciosi,
veniti nu numai din Imprejurimile Wellingtonului, ci si din locuri mai indepartate.

Dupa slujba Invierii, a urmat Utrenia Sfintelor Pasti si Sfanta Liturghie.

In jurul pranzului, credinciosii Parohiei noastre prezenti in numar destul de mare, au avut
deosebita bucurie de a participa la Vecernia din ziua Sfintelor Pasti, numitd popular ,,a doua
Inviere”, care a fost slujiti de Prea Sfintitul Parinte Mihail, Episcopul Romanilor Ortodocsi din
Australia si Noua Zeelandd, Impreuna cu parintele Nicolae.

In timpul Vecerniei s-a citit Sfanta Evanghelie, in care se prezinti episodul vestirii Invierii
Domnului de catre ceilalti Apostoli lui Toma, celui neincrezator, in limbile Romana, Engleza,
Greaca si Italiana. Dupa incheierea slujbei, toti cei prezenti au luat parte la o agapa frateasca,
cocnind oud rosii, gustand bucate traditionale romanesti si bucurandu-se din plin de marea
Sarbatoare a Invierii Domnului, care este invierea intregului neam omenesc!

Vineri, 6 Mai 2016, de Sarbatoarea Izvorului Tamaduirii, dupa Sfanta Liturghie, s-a savarsit
Slujba Aghiasmei celei Mici. Credinciosii prezenti au gustat si au luat si acasa apa sfintita, pentru
sdnatate trupeasca si sufleteasca si pentru binecuvantarea caselor.
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N INVATATURI DUHOVNICESTI

Do ,»Nu te lauda cu ziua de maine, ca nu stii la ce poate da nastere. Sa te laude altul si nu gura ta,
N-= un strdin si nu buzele tale. Piatra este grea si nisipul cu
anevoie de ridicat; insd furia nebunului este mai grea decat
amandoud. Intiritarea este crudi si ménia apriga, dar tiria
pizmei cine o va putea indura? Mai mult prefuieste o dojana
pe fatd decat o dragoste ascunsa. De buna credinta sunt ranile
pricinuite de un prieten, iar sarutdrile celui ce te uraste sunt
viclene. Satulul calcd mierea In picioare, iar flimandului tot
ce este amar (i se pare) dulce. Ca o pasare gonita din cuibul
ei, asa este omul izgonit din casa sa. Untdelemnul si
miresmele inveselesc inima, dar tot asa de dulci sunt sfaturile
unui prieten care pornesc din suflet. Pe prietenul tau si pe
g prietenul tatalui tau nu-i parasi; in casa fratelui tdu nu intra in
‘:ﬁ? ziua restristii tale. Mai bun e un vecin aproape de tine, decat
‘:ﬁ un frate departe. Fii intelept, fiul meu, si bucura inima mea,
‘:ﬁ? ca si pot raspunde celui ce ma cleveteste. Inteleptul vede
t:;? nenorocirea §i se ascunde, cei prosti dau peste ea si indurd necaz. Ia-i haina caci s-a pus chezas
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pentru altul si cere-i zalog din pricina celor straini. Celui ce binecuvanteaza pe prietenul sdu cu
glas mare dis-de-dimineata, i se socoteste ca un blestem. Un jgheab care curge in vreme de ploaie
si o femeie artdgoasa sunt la fel; cel care vrea s-o opreasca opreste vant si mana lui cea dreapta
parca ar {ine In ea untdelemn. Fierul cu fier se ascute §i un om ascute mania altui om. Cel ce
pazeste un smochin mananca din rodul lui, iar cel ce pazeste pe stapanul sau va fi rasplatit cu
cinste. Precum nu se aseamana fatd cu fatd, tot asa inima unui om cu inima altuia. Iadul si
adancul nu se pot situra, tot asa si inima omului e de nesaturat. In topitoare se limureste argintul
si in cuptor aurul, iar omul se pretuieste dupa numele cel bun. Chiar daca vei pisa in piulita (piud)
cu pilugul pe cel nebun, intocmai ca pe boabe, tot nu-1 vei desparti de nebunia lui. Sarguieste-te
sd-ti cunosti oile tale si ia seama la turma ta, cd bunastarea nu ddinuieste de-a pururi si nici
bogatia din neam in neam. Cand iarba s-a trecut si pasunea s-a ispravit si fanul de pe dealuri s-a
strans, tu ai miei pentru imbracamintea ta si tapi ca sa platesti pasunea; si laptele de capra il ai cu
Tndestulare, pentru hrana casei, si merinde pentru slujnicele tale.

Cel nelegiuit fuge fara ca nimeni sa-1 urmareasca, iar dreptul sta ca un pui de leu fara grija.
Din pricina greselilor unui om silnic se ivesc certuri, iar omul iscusit le stinge. Un om bogat, care

% asupreste pe cei saraci, e ca ploaia care tranteste tot la pamant, iar painea nu se face. Cei ce
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parasesc legea ridica in slavi pe pacatosi, iar cei ce o pazesc se aprind Impotriva lor. Oamenii rai
nu pricep nimic din ceea ce e drept, iar cei ce cautd pe Domnul inteleg tot. Mai de pret e saracul
care umbla Intru neprihanirea lui, decat cel prefacut in caile lui, chiar daca e bogat. Cel ce pazeste
legea este un fiu intelept, iar cel ce se Intovardseste cu clevetitorii face rusine tatdlui sau. Cel ce
isi sporeste averea lui, prin dobanda si prin camata, aduna pentru cel ce are mila de saraci. Cel ce
isi opreste urechea de la ascultarea legii, chiar rugdciunea lui e uraciune. Cel ce raticeste pe cei
drepti pe o cale rea va cadea in groapa (pe care a sapat-0); cel fara prihana vor fi fericiti. Omul
bogat este intelept Tn ochii lui, dar cel sarac si priceput il dovedeste cu mintea. Cand dreptii
biruiesc e mare sarbatoare, iar cand cei fara de lege ies la iveala, oamenii se ascund. Cel ce isi
ascunde pacatele Iui nu propaseste, iar cel ce le marturiseste si se lasa de ele va fi miluit. Fericit
este omul care se teme totdeauna, iar cel ce isi invartoseaza inima lui va cadea in nenorocire. Leu




R care racneste si urs flimand este cel rau care stdpaneste peste un popor sarac. Stapanitorul cel
N lipsit de venituri este mare asupritor; cel ce uraste castigul (nedrept) va trai multa vreme. Un om
Q= pe care 1l Ingreuiaza sangele unui ucis fuge pana la groapd; nimeni sa nu-1 opreasca! Cel ce umbla
o fara prihana va fi mantuit, iar cine apuca pe cai strambe va cadea intr-o groapa. Cel ce lucreaza
o N pamantul lui se va indestula de paine, iar cel ce umbla dupa lucruri de nimic se va satura de
2R saracie. Omul credincios va fi incarcat de binecuvantari, iar cine zoreste sa ajunga bogat nu va
(4] ramane nepedepsit. Nu este bine sa te uiti la fata omului, céci pentru o bucatd de paine cineva
Y poate sa greseasca. Omul lacom se grabeste sd se imbogdteascd, dar nu gandeste ca lipsa va veni
3O peste el. Cel care cearta pe un om va avea mai multd mulfumire decat cel care-1 linguseste. Cine
‘:;; despoaie pe tatdl sau si pe mama sa si zice: "Nu-i pacat!" este tovards cu facatorul de rele. Omul
N- lacom atata cearta, iar cel ce nadajduieste in Domnul va fi indestulat. Cel ce isi pune nadejdea in
Qe inima lui este un nebun, iar cel ce se conduce dupa intelepciune, acela va fi mantuit. Cine da la
“ga cel sarac nu duce lipsd; iar cine isi acopera ochii lui va fi mult blestemat. Cand nelegiuitii ies la
o iveald, oamenii se ascund, iar cand ei pier, se Inmultesc cei drepti.

‘:ﬁ Un om pedepsit indelung si tare la cerbice va fi intr-o clipa zdrobit si fara vindecare. Cand
‘:;? dreptii domnesc se bucura poporul si, cand stdpanesc cei fard de lege, suspind. Cine iubeste
oY intelepciunea bucurd pe tatdl sdu, iar cine umbld cu desfranatele isi prapadeste averea. Un
Z; conducator prin dreptate face sa propdseasca tara, iar cel ce pune dari grele o ruineaza. Omul care
‘:f; linguseste pe prietenul sdu intinde cursd pasilor lui. Pe calea celui rdu este intins un lat, dar
‘:;; dreptul trebuie sd fugd si sd salte de bucurie. Omul drept se ingrijeste de pricina celor sarmani;
‘:;; celui fara de lege nu-i pasa de ei. Batjocoritorii rascoald cetatea, iar cei infelepti potolesc mania.
~oa Cand un 1intelept se cearta cu un nebun, fie ca se supara, fie ca rade, nu-si pierde cumpatul.
X Oamenii setosi de sange urasc pe cel fara prihana, iar cei drepti ocrotesc viata lui. Nebunul face
sd izbucneascd pornirea lui patimasa, iar Inteleptul isi Infraneazd mania. Cand un conducétor
asculta de cuvinte mincinoase, toti slujitorii sai sunt rai. Saracul si cu cel ce asupreste pe cel
saraci se intalnesc; Cel ce lumineazad ochii amandurora este Domnul. Un conducétor care judeca
cu dreptate pe cei sdraci 1si intareste scaunul lui pe veci. Varga si certarea aduc intelepciune, iar
tanarul care este lasat (in voia apucaturilor lui) face rusine maicii sale. Cand cei fard de lege
domnesc se inmultesc rautatile, iar dreptii vor vedea (cu bucurie) prabusirea lor. Mustrd pe fiul
tau si el iti va fi odihna si iti va face placere sufletului tdu. Fara vedenie de prooroc poporul e fara
stapan, dar fericit este cel care pazeste legea! Sluga nu se indreapta numai cu povete, fiindca, desi
pricepe, insa nu ascultd. Daca vezi un om care se zoreste la vorba, atunci pentru un nebun e mai
multa nadejde decat pentru el. Dacd (vreun stapan) dezmiardad din copilarie pe robul sau, acesta
ajunge la sfarsit sa se creada fiu. Un om manios atata cearta si cel aprig savarseste multe pacate.

% Mandria umileste pe om, iar de cinste are parte cel smerit. Cel ce imparte cu hotul isi uraste
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sufletul lui, fiindca aude blestemul, dar nu zice nimic. Teama de oameni duce la caderea in cursa,
dar cel ce naddjduieste In Domnul sta la adapost. Multi cauta fata stapanitorului, dar dreptatea
omului vine de la Domnul. Omul nedrept este uraciune pentru cei drepti, iar cel drept este o
urdciune pentru cei rai.” (Pilde 27. 1 — 27; 28. 1 —28; 29. 1 — 27)




2R Foi de napolitane cu crema de caramel si nuci
257 | _ , Ingrediente:

- 200 gr. nuca macinata;
- 250 gr. margarin;

- 250 ml. lapte;

- 600 gr. zahar;

- 4oug

- 2 linguri de faina;

- esentd de rom.

- foi de napolitane

Mod de preparare:

247,

Amestecam oudle cu laptele si faina. Se pune zaharul intr-o cratita la caramelizat; dupa ce s-
a topit zaharul si s-a maronit usor, se adauga untul; lasam 2-3 minute, apoi punem amestecul
facut anterior, nuca si mai lasdm sa fiarba cateva minute pana se Ingroasa putin. Ludm de pe foc
si addugam esenta de rom. Se Imparte in trei parti.

Se pune prima foaie de napolitand, prima parte de crema, a doua foaie, a doua parte de
crema, cea de-a treia foaie, ultima parte de crema si ultima foaie de napolitana. Se preseaza putin
si se pune o greutate peste foi; lasam pand a doua zi pentru sa se muia foile. Se taie dupa
preferinta.

Pofta buna!

% Jurnal realizat de doamna Preoteasa Mariana Floroiu
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,A face cruce in tavan.” Vedem destui oameni
care sar in sus de bucurie, atunci cand primesc ceva
dorit sau realizeazd ceva, fard si se gandeasca la
Cine i-a binecuvantat. Altii, cu recunostinta, isi fac
cruce, pentru a multumi Celui care daruieste orice
binecuvantare. lar altii, fac cruce in tavan, pentru a-si
aminti binecuvantarea primitd chiar si atunci cand se
pun in asternut, sau cand deschid ochii Tn zorii zilei.

»A face cuiva hatarul.” Aproape toti stim cc W
inseamna ,, hatdr”, chiar daca este cuvant imprumutat in limba Romana. Noi ne bucuram foarte
mult cand cineva ne implineste vreo dorintd, sau ne face vreun favor. Ar fi bine ca si noi sa facem
mai departe ce au facut altii cu noi, ca sa nu-i uitdm pe binefacatori si pentru a ,, merita” si alta
data sa ni se implineasca dorintele.

,»A face cum il taie capul.” Aceastd vorba ne duce cu mintea la cei care taie capul ratiunii,
atunci cand intreprind vreo actiune din imbolduri omenesti. Imaginandu-ne o ratiune cu capul
tdiat, nu este o imagine prea placuta. Sa fim totusi prevazatori si s nu tdiem capul ratiunii atunci
cand actionam, pentru a nu o transforma in i-ratiune.

»A face din cal méagar si din tantar armaésar”. Acest lucru se intampla cu cei ,, bolnavi de
ochi” si nemultumiti de ceea ce au sau li se ofera. Daca cineva le face vreun bine, nu ,,vad” prea
bine sau mare acel lucru, micsorand cabalina la scara asinului. lar daca cineva le aduce vreo mica
ofensa, din cauza ,,suferintei ochilor”, vad acel lucru marit (multiplicat) de atitea ori, incat
insecta devine cabalina.

»A face ochi dulci cuiva”. Ne amintim din copildrie nenumaratele ocazii cand faceam ochi
dulci parintilor pentru a primi ,,ceva bun”. Obiceiul din copildrie nu se uita nici la batranete. Dar
trebuie sa avem grija cui facem ochi dulci si cine ne face ochi dulci: sa nu ajungem pacalicii
pacaliti!

»A face pe cineva cu ou si cu otet”. Oul si otetul se folosesc pentru a drege ciorba si se pun
imediat dupa ce se opreste focul. Numai cd daca vrem sd aplicim aceeasi metodd si in cazul
oamenilor, rezultatele sunt total opuse. Si este normal sd fie asa, pentru ca si noi reactiondm pe
masura, atunci cand cineva vrea sa ne ,,dreaga” cu tot felul de ,, mirodenii” urate pentru nas dar
si pentru ... urechi.
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O DESPRE TA. DIN OCEANIA

257 Vanuatu

Capitala: Port Vila 17°45'S
168°18'E.

Limbi  oficiale:  Bislama,
Engleza, Franceza.

Suprafata totalda: 12,200 km?
(locul 156).

Populatie: (estimare) 199.414
(locul 172).

Republica Vanuatu este o tard
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. preem @ . Jememameisdnsulele care alcatuiesc in prezent
Vanuatu inci din anul 1300 1.Hr. Tn anul 1606, in arhipelag a sosit primul alb: exploratorul
portughez Pedro de Queiros.
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Geografie. Lantul de insule care intrd in componenta acestui stat, situat la nord - est de Noua
Caledonie, se intinde pe o distantd de aproximativ 800 km. Cele mai mari dintre cele treisprezece
insule principale ale arhipelagului sunt Espiritu Santo (4.900 km?), Malekula (2.023 km?), Efate
(923 km?) si Erromango (894 km). In afari de acestea, Vanuatu mai dispune de aproximativ 70
de insule mai mici. Arhipelagul isi datoreaza existenta vulcanilor (in vecinatatea sa au fost
descoperite chiar doua conuri submarine).

% Clima. Este tropicala si subtropicala umeda, cu temperaturi medii multianuale de +27 °C in
% lanuarie si +23 °C in August. Cantitatea medie multianuald de precipitatii este intre 1.500 si
2.500 mm.
% Port Vila. Este capitala si principalul oras al statului Vanuatu. Conform recensamantului din
% 1999, Port Vila are 29.356 locuitori. Orasul se afla in sud-vestul insulei Efaté, la malul unui mic
golf. Este principalul centru economic si comercial al tarii si aeroportul si portul sdu sunt cele mai
% importante din Vanuatu.
Zona pe care se afla situat orasul Port Vila a fost locuita incd din cele mai vechi timpuri de
% catre populatia melaneziana. Langa oras in situl arheologic Teouma, in 2004 s-au descoperit 25
% de morminte apartinand culturii lapita, precum si vase ceramice datind din secolul XIII .e.n.. In

1606 au ajuns pe insula primii europeni condusi de Pedro Fernandez de Quirds si Luis Véez de
Torres. in secolul XIX insulele se numeau Noile Hebride si erau controlate de cdtre britanici, dar




dupa 1880 controlul a fost preluat de catre francezi, care au Inceput sa exploateze insula,
folosindu-se de ména de lucru de aici pentru minele sale de pe insula Noua Caledonie. Orasul a
fost intemeiat de catre un cetitean francez, Ferdinand Chevillard, care a defrisat terenul pentru a
crea cea mai mare plantatie de pe insuld, insd in loc de aceasta a luat fiintd orasul care la acel
moment purta numele de Franceville, care si-a si declarat independenta la data de 9 august 1889.

Principalele ramuri ale industriei care s-au dezvoltat in oras sunt: turismul, pescuitul si
agricultura. Orasul dispune de un port important.

Tara incd depinde in oarecare masurda de ajutorul extern acordat de Australia si Noua
Zeelanda in domeniul calificarii personalului medical si intretinerii spitalelor, iar incepand cu
anul 2000 a primit ajutor extern din partea Chinei si Japoniei in privinta recoltdrii deseurilor, in
reabilitarea centrelor de sdnatate si de invatamant, de creare a soselelor, etc.

Dupa recensamantul din 1999, orasul numara 29.356 locuitori, dar cifra reala actuala ajunge
n jurul a 38.000 de locuitori. Melanezienii formeaza majoritatea populatiei din Port Vila, cu mici
minoritdti compuse din: - v = \
polinezieni,  asiatici  si
europeni. Populatia, din
punct de vedere religios, e
alcatuitd din peste 90%
crestini  apartinand  mai
multor biserici, printre care

cele mai importante
numeric  sunt:  biserica
prezbiteriana, biserica

anglicana, biserica romano-
catolica, biserica adventista
de ziua a 7 — a, biserica
Melaneziei. Datorita
activitatii misionare lumea poarta imbracaminte foarte conservatoare si discreta.

Limba vorbita in mod obisnuit in oras este Bislama; pe langa aceasta se mai vorbesc de
asemenea si alte limbi indigene, Engleza sau Franceza, dar in mod izolat.

Clima orasului este tropicald, cu umiditate crescuta si caldura puternica care este combatuta
doar de briza marii. Anotimpul céalduros tine din Noiembrie pana in Mai, cand cad si cele mai
multe ploi. Din Tunie pana in Septembrie se mai racoreste putin cu temperaturi medii diurne de
26° si nocturne de 20°. Port Vila se gdseste in arealul unde sufld vanturile alizee si de aceea e
predispusa la uragane intre lunile Decembrie si Aprilie.
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COLTUL COPILARIEI

Fii cuminte, copile drag!

Fii cuminte, drag copile,
Poarta-te frumos si bine!
Caci la om, buna purtare,
Este ca la pom: o floare.
Fii cuminte, ca-ti std bine!

Fii cuminte, fara ura

Si cu cei mai mici ca tine!
Da raspuns la intrebare,
Bland si fara suparare!

Fii cuminte, ca-ti std bine!

Cand vei fi cu fiecare,
Bland, cuminte si voios,
Toti te vor vorbi de bine,
Si-or privi cu drag la tine!
Fii cuminte, ca-i frumos!

Copilaria este un cuib frumos de vise
In care doar o data incap cu-adevarat,
Cu cantece si jocuri si cu povesti promise,

Cu rasul si cu plansul, cu gandul meu curat.

Aici vin anotimpuri cu tainice comori

Si pasari minunate sa-mi cante-ntaia oara,
Aici traiesc de-a pururi gradinile cu flori
Si dorul de lumina cu mine se masoara.

Aici vin caprioare cu roud sa se-adape
Cand soarele se-ascunde in ramuri de cais,
Aici se joacd pestii in limpezimi de ape,
Cu stelele si luna in noptile de vis.

Copilaria

Copilaria este un joc de-a cautarea

Pe care doar o datd 1l joc cu cei din jur.
E rasul si izvorul, e muntele si marea,
E cantecul 1ubirii ametitor si pur.

Copilaria este o pulbere de stele

Pe care doar o data o port pe fruntea mea
Si care ma indeamna sa ma intrec cu ele
Si sa ma simt in zborul acestui joc, o stea.

Nimic nu e posibil in vise si in viata,
Fara acestea toate cuprinse la un loc.
Copildria mea e scoala ce ma-nvata
Ca jocul este viata, dar viata nu e joc!
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Papusa din fire de ata

Aveti nevoie:

- o bild de lemn, cu un canal larg;
- un ghem de atg;

- 0 sarma subtire;

- o foarfeca ascutita.

Pentru inceput, luati o bucata de carton
lata si infdsurati ata, cit se poate de multa.
Scoatem ata de pe carton, va avea o forma de
cucla. Introducem sarma prin centrul atei si indoim sarma. Introducem sarma prin canalul bilei de

NVIIN I VLIV IV SNV S IV 4V 4V 2V Y IV 4V 2 IV o
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> E lemn si tragem cu fortd firele de atd, partea de sus tebuie sa fie mai scurtd decat cea de jos. Cu
E \ foarfeca taiati buclele sus si jos. Aranjati pe cat posibil "podoaba capilard", ca si cum ati tunde un
=N ciucure. Impartiti partea de jos in patru parti egale, apoi impletiti mainile. Pentru picioare,
2 impletiti intai corpul, si retmpartiti firele In jumdatate. Abia apoi se Impletesc picioarele. Dupd
=N impletire, se leaga si se taie frumos.

2 O a doua variantd, mai simpla, este sa legati pur si simplu firele, ca maini si picioare. Daca
2% bilele nu sunt deja decorate, puteti lipi ochisori si gurita.

Spor la joaca!
Cerul plin de stele

Aveti nevoie de:
- doua bete de frigarui sau doud bete lungi, drepte;
- fire de ata aurii; _
- foarfeca; 0
- lipici sau scotch; 1
- hartie aurie, argintie. i\
Decupeaza stelute de diferite marimi din hartiile aurii

L 92N

29,

£

25

§ si argintii. Apoi, taie fire de atd aurii de diferite lungimi si @

lipeste stelutele la diferite distante. Ia doud bete de figarui
sau bete lungi si drepte si lipeste-le Th forma de X. Leaga firele cu stelute de cele doud bete.
Agatd decoratiunea de o lampa sau pune-o in orice alt loc luminos, pentru a o vedea in toatd
splendoarea ei.

Spor la joaca!

LA MULTI ANI TUTUROR COPIILOR!!!

Pagina realizata de doamna Preoteasa Mariana Floroiu
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SFATUL MEDICULUI

Plantele Medicinale

Dafinul sau Laurul, este un arbust din ale carui fructe se extrage untul de dafin, ingredienta
majora la prepararea numeroaselor unguente. In antichitate din frunzele de laur se ficeau cununi
pentru invingitori. In ziua de astizi, dafinul este intrebuintat ca remediu in medicina naturista,
dar si pentru efectele lui ca si condiment, care nu poate lipsi din bucatdriile oamenilor. Daca
frunzele de dafin sunt folosite Tn cantitati mari, ele produc voma.

Frunzele de dafin:

- constituie un antiseptic intestinal,

- previn fermentatiile din tubul digestiv si combat bronsita cronica.

Frunzele de dafin sunt de obicei folosite Tn gastronomie, la ciorba de
fasole, deoarece aceasta produce deranjamente la stomac, facand-o mai
digestiva. Dafinul constituie un remediu excelent in tratarea:

- anorexiei,

- betiei (poate fi utilizat si impotriva alcoolismului),

- gastralgiilor, gripei,

- infectiilor intestinale, orale, laringitei,

- reumatismului, spasmelor.

Tratamente naturale cu dafin:

Ceaiul de dafin se bea sub forma de inghitituri mici, pe parcursul
unei zile. Acesta are efect asupra:

- afectiunilor nervoase, orale, ale cailor respiratorii,

- reumatism cronic, otraviri.

Pentru calmarea diferitelor dureri se poate folosi uleiul preparat din 100 g. de frunze de dafin
maruntite si adaugate intr-o sticla, umezite cu alcool. Dupa o zi, peste frunze se pune un litru de
ulei, iar dupa 4-6 saptamani se strecoara.

Dovleacul. Este utilizat cu succes atat in medicina naturala, cat si in alimentatie. Tn general
dintre partile componente ale dovleacului, sunt folosite: semintele (contin lecitina, enzime cu
proprietati antihelminitice cu efect Tmpotriva teniei si ascarizilor);
pulpa care contine vitaminele A, B, C si saruri minerale. Daca
pacientii au probleme renale, intestinale, sufera de artrita sau
reumatism, li se recomanda a consuma pulpa de dovleac in mancare.
Pulpa de dovleac poate fi folosita si ca uz extern pentru a se trata
intepaturile de insecte si arsurile.

Semintele de dovleac, dupa parerea multor specialisti Tn domeniul
tratamentelor naturale, constituie un excelent calmant care reduce
insomniile si infectiile cailor urinare. Semintele de dovleac pot fi
folosite si ca uz extern; astfel, utilizate sub forma de cataplasme, ajuta
la vindecarea inflamatiilor, arsurilor si plagilor atone.
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Tratamente naturale cu dovleac:

Pentru a obtine un efect laxativ Tn cel mai usor mod, se recomanda a se bea dimineata inainte de
micul dejun 100 ml. de suc de dovleac. In vindecarea prostatei si a prostatitei, efecte binefacatoare au
semintele de dovleac. Din acestea, dupa ce sunt maruntite cu ajutorul unei masini de tocat se prepara
un ceai, din care se recomanda a se bea doua-trei cani pe zi, timp indelungat pentru un efect de
succes. Semintele de dovleac decojite si maruntite, daca se vor administra cu miere, vor ajuta la
eliminarea viermilor intestinali. Persoanele care sufera de diabet sau afectiuni cardiovasculare daca au
n dieta lor supe sau mancaruri cu dovleac crud, se vor vindeca mult mai repede.

Dudul este un arbore ale carui frunze sunt utilizate cu succes in terapiile naturiste. De-a lungul
timpului, dudul a fost cunoscut sub mai multe denumiri populare, printre care cele mai folosite sunt:
agud, iagod, mura, fragar. Dudul avea mai multe intrebuintari Tn traditia populara: frunzele
constituiau hrana viermilor de matase; dudele puse la fermentat erau folosite pentru producerea tuicii;
ceaiul din frunze de dud era utilizat in vindecarea bolilor de ficat; din dud negru, coaja ramurilor
stransa primavara, se fierbea, apoi se indulcea cu zahar, dupa care se lua dimineata pe stomacul gol,
pentru tratarea contra teniei.

Compozitia dudelor:

sunt mancate pe stomacul gol.

Fructele de dud au de asemenea si 0 proprietate tonica,
racoritoare, depurativa.

Dudul este utilizat ca remediu excelent in tratarea:

Tratamente naturale cu dud:

Fructele de dud, daca se consuma dimineata 200 g. pe stomacul gol, timp de 10 zile, vor curata
organismul de toxine. De asemea sucul din fructe coapte de dud, datorita acidului citric pe care Tl
contine, este considerat un remediu excelent in tratarea aftelor, anginelor si stomatielor.

Siropul din dude este foarte eficient n tratarea constipatiei. Acesta se prepara cu ajutorul unei
cani pline cu dude coapte, 2 cesti de zahar tos si un litru de apa. Dupa ce se fierbe si da de mai multe
ori In clocotot, se recomanda ca dupa racire sa se depoziteze siropul de dude intr-un recipient care se
Tnchide ermetic si sa se pastreze intr-un loc racoros.

Ceaiul din frunze de dud daca se bea zilnic, de trei ori dupa fiecare masa principala, are efect in
tratarea diabetului si a diareei. Acest ceai din frunze de dud se recomanda si la tratarea enteritei
cronice si contra viermilor intestinali. Coaja radacinii dudului este foarte utila in tratarea ascitelor si a
viermilor intestinali. Doua lingurite de coaja radacinii maruntita se fierb in 300 ml. de apa pana cand
lichidul scade la 200 ml. si astfel se obtine un ceai de coaja de radacina.

tanin, antocianozide,
vitamina C, materii peptice grase,
saruri, face ca acesta sa fie un bun si eficient laxativ, daca

afectiunilor pulmonare,

aftelor, ulcerului gastric si duodenal,
afectiunilor gatului, diareei (frunze de dud), diabetului, enteritei cronice,
stomatitei, teniilor (scoarta), asteniei (frunze de dud).
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MEDITATII

In zilele noastre suntem inconjurati de foarte multa informatie. Iar unii sustin ca informatia
inseamnd putere. Asa se face cd aproape la tot pasul vedem oameni insetati de informatie
(putere), indiferent cum ar intelege-o. Pe langa cei insetati de putere, vedem insa si oameni care
chiar au putere peste ceilalti, putere datd de multimea celor care 1i sustin si ii acceptd de
conducitori. Insd demnitatea celor puternici si a oamenilor In general nu este pentru toti la fel.
Adevarata fata si demnitate a oamenilor se vede numai cand acestia ajung la putere si cred ca in

mana lor std puterea de a osandi sau de a elibera.

Omul si puterea

In zorii unei zile de rand a saptamanii,

Cand stelele se sting firave si plapande,
Atunci cand din asternuturi se trezesc stapanii,
Am pornit nepasator la cum ma latrau cainii
Sa vad ce la putere in oameni se ascunde.

Am intalnit pe cale un om bogat, dar aspru,
Ce cu nedreptate isi arata puterea.

Dar dupa el un altul, cu straluciri de astru
Pe bolta diminetii a cerului albastru,
Dadea cu bogatie si oricui, mangaierea.

Mai departe insa, vazui un biet sarac,
Stand jos langd drum si cu mana-ntinsa.
I-am spus cd-i dau putere si il fac bogat.
Iar el sarind ca cerbul si pornind indat’,
Asprime spre sdraci ardtat-a insa.

de preot Nicolae Floroiu

- De ce cu nedreptate esti catre cei sdraci?
1l intrebai mirat si foarte trist, de fel.

- Tu nu stii cine sunt si nu stii nici ce faci-
Imi spuse printre dinti. —Tu trebuie si taci,
Cdci eu am fost bogat, avand slugi la castel!

La asa cuvinte am plecat indata, cu tot cu putere,
S-o0 dau unui alt om ce va fi mai demn.

Si-am intalnit un altul, ce impartea mere
Copiilor pe cale; asta ii era singura avere!

M-am bucurat gasind mult asteptatul semn!!!

Cat vom gasi in lume un om cu suflet mare,
Oricum i-ar fi haina, bogata sau saraca,
Orice loc, oriunde, ca rupt din rai apare.

Iar nadejdea sfanta, care in veci nu moare,
Mai curat si sacru pamantul poat’ sa faca.

Caci de cand e lumea, din veacuri, s-a vazut
Cum omul isi aratd adevarata fata,
Numai atunci cand are putere sau avut.
Demnitatea insa, acum, ca si-n trecut,

E singura-i comoara in lume si in viata!
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