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PATRIARHIA ROMANA
Episcopia Ortodoxi Rom#ni a Australiei i Noii Zeelande
Parohia Ortodoxi ”Sfinta MARIA”
511 Adelaide Road, Berhampore, 6023,
Wellington, Noua Zeeland#
Telefon: 0064 4 389 1630

¢-mail: preotnicolae.wellington@yahoo.com
website: www.orthodoxrowellington.org.nz

Revista Parohiala, Anul 111, nr. 33, Luna MARTIE 2016

Din cuprins: Programul liturgic pe Luna Martie 2016
“ Er!me.le tel t:gOgr? f”_ din < 6 Martie 2016: Duminica infricosatoarei Judecati (a lasatului sec
. rincipatele Romane; de carne); ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
« Pagini de Catehism o

- o . % 13 Martie 2016: Duminica izgonirii lui Adam din Rai (a ldsatului
Omll.“AaIe Sfl_nplor Parinti; sec de branza; ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie; ora
Sﬁnp_ in Martie; . 13:00 Scoala duminical;

!Evemmente Parohiale; 19 Martie 2016: Sambitd; ora 10:00 Pomenirea mortilor;
Invataturi duhovnicesti; 20 Martie 2016: Duminica intai din Post (a Ortodoxiei); ora
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% Jurnal de gospodina; 09:30 Utrenia; ora 10:30 Santa Liturghie;
« Proverbe si zicatori; <+ 25 Martie 2016: Vineri; Buna Vestire; ora 09:30 Utrenia; ora
+« Despre Noua Zeelanda; 10:30 Sfanta Liturghie; Dezlegare la peste;
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Coltul copilariei; 26 Martie 2016: Sambata; ora 10:00 Pomenirea mortilor;

Sfatul medicului; 27 Martie 2016: Duminica a 2-a din Post (a Sfantului Grigorie

Meditatii. Palama); ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie; ora 13:00
Scoald duminicala.
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»Tatd, am gresit la cer si Tnaintea ta; Nu mai sunt vrednic si ma numesc fiul tiu. Fi-ma
ca pe unul din argatii tdi.” (Luca 15. 18 — 19)

Cu ajutorul lui Dumnezeu ajungem la Postul Sfintelor Patimi, prilej de cainta si de intoarcere
pentru noi de la calea pacatului si redobandirea harului Duhului Sfant pentru intarirea
neputintelor noastre in lupta care ne este pusa Inainte!

Tuturor ne place sd ne socotim fii ai lui Dumnezeu si nu vrem sa avem parte de chinuri sau
osanda impreund cu ispititorul si cu ingerii lui pentru care este pregatit focul cel vesnic si
scrasnirea dintilor. Din pacate insi, de cele mai multe ori, noi il cinstim pe Dumnezeu numai cu
gura, iar inima noastrd este departe. Toti cei botezati in numele Sfintei Treimi se imbracad in
scaldatoarea Sfantului Botez cu haind sufleteascd mai vartos albitd decat zdpada, dimpreuna cu
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deplinitatea darurilor Sfantului Duh impartasite omului prin Taina Mirungerii. In acest fel noi
primim de la Parintele nostru cel Ceresc partea noastra de mostenire din Imparatia Ceruruilor,
parte pe care “credem” ca o meritam. Prin Sfantul Botez, care este unic, ni se iartd pacatul
stramosesc al neascultarii si ni se da puterea sa crestem in harul Mantuitorului si s mergem pe
calea desavarsirii. Cum insa se intdmpla ca noi sa gresim pe masura ce inaintdm in varsta si sa ne
intindm haina luminoasa primita la Sfantul Botez, (pentru cd nu este om care sa fie viu si sd nu
greseasca), avem la indemana Sfanta Taina a Spovedaniei.

Crestem trupeste, dar fiind oameni slabi si neputinciosi, ajungem in lume, unde suntem
batuti de valurile ispitelor. Si neavand repere duhovnicesti, cdutdm sa plicem mai mult
oamenilor, de la care speram sa obtinem slava desarta sau sa primim oarece foloase materiale
trecatoare. Fara sa luptam pentru intarirea sufletului prin post si rugiciune, ajungem foarte repede
sd ne raticim. Cheltuim avutia sufleteasca primitad la Botez in desfranari si in petreceri pacatoase
si ajungem in lipsa. Dar tot nu ne vine gandul cel bun de a ne intoarce din calea noastra. Ne lipim
de “stapdnii” acestei lumi, asteptand o compensare a lipsurilor noastre sufletesti prin dulceata
trecatoare a rodiilor pacatului din care am vrea sd ne saturam pantecele. Numai ca dupa gustarea
din rodii, gura noastra se amdaraste atat de mult, Tncat Incepem sa plangem fard sa vrem. Mai
incercdm de alte cateva ori la rand sd ne saturam prin dulceata pacatului, dar tot fard rezultat.
Numai cand ne-am amarat in masura in care ochii nostri nu se mai usucad macar o clipa de
lacrimile amaraciunii, ne aducem aminte ce ceilalti argati ai Tatdlui nostru cel Ceresc ce prin
ascultare si implinirea datoriilor duhovnicesti sunt indestulati de ”paine”, Sfanta Impartisanie,
precum si de celelalte daruri dohovnicesti primite prin celelalte Sfinte Taine.

Daca pornim pe calea intoarcerii de la pacat si facem un pas spre Dumnezeu, Dumnezeu va
face zece pasi spre noi. Dar sa ne gandim putin de ce este atat de importanta intoarcerea? Ce
implica ea? Atunci cand pacatuim mandria pune stapanire pe noi. Din mandrie, sau “orgoliu”
cum ne place sa o numim, nu vrem sd mai ascultdim de nimeni si daca s-ar putea, I-am cere lui
Dumnezeu sa nu se mai “amestece” in viata noastrd, sd nu ne mai spund prin Sfanta Evanghelie
ce sa facem. Prin mandrie devenim proprii nostri idoli si ne slujim noua cu toata stradania.

Dar cand in mintea si in inima noastra apare fericitul gand al smereniei, atunci ne cdlcam pe
suflet, ne cdlcam mandria in picioare, diramam imaginea propriului nostru idol si ne lepddam de
toate capriciile si ambitiile personale. Intr-un cuvant, ne lepadam de omul nostru cel vechi. Intr-o
astfel de stare noi ne usuram si ne putem ridica initial cu mintea spre Dumnezeu, apoi si cu inima.
Si ne mai fiind mandri, deci potrivnici lui Dumnezeu, prin smerenie ne facem placuti Lui, iar El
ne daruieste Harul Sau, din iubire de oameni, a caror mantuire o doreste.

Avand in minte cuvintele Mantuitorului: ,,de cate ori vei cadea, scoala-te si te vei mantui!”,
sd ne lepaddm de omul nostru cel vechi, robit de pacat si calcandu-ne orgoliul, sa alergdm la
Dumnezeu prin marturisirea pacatelor cu sinceritate, parere de rau si hotarare de a nu mai pacatui,
iar EL, ca un indurat, ne va darui iertarea pacatelor si va plini prin har neputintele noastre pentru a
urca treaptd cu treapta pe scara desavarsirii!

Preot Nicolae Floroiu
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PRIMELE TIPOGRAFII DIN PRINCIPATELE ROMANE (1)

Activitatea tipografica in spatiul roménesc
a inceput relativ devreme, raportat la aparitia
tiparului cu litere mobile Tn Europa, prin
Johannes Gutenberg, care la 1454 tiparea o
Biblie la Mainz. De aceasta inventie s-a folosit
cu succes un monah ortodox, de origine
sarbeascd, Macarie, care la 1508 tiparea un
Liturghier in Tara Romaneasca.

Macarie era deja familiarizat Tn arta
tiparului, tiparind la Cetinie (capitala
Muntenegrului), cu sustinerea principelui
Gheorghe Cernoievici, dupd ce se initiase intr-o tipografie la Venetia. Pentru cd la 1496
Muntenegru a fost ocupat de turci, Macarie a trecut in Tara Roméaneasca, unde principele roman
Radu cel Mare (1495-1508) i-a pus la dispozitie o tipografie pe care, se presupune, ar fi
achizitionat-o tot de la Venetia. Aceasta tipografie a fost instalata, cel mai probabil, la Manastirea
Dealu, reper cultural-duhovnicesc, cel mai apropiat de capitala tarii. Asadar, prima tipografie
avea sa functioneze, in peisajul romanesc, la Dealu, iar din teascurile ei, pe langd Liturghierul de
la 1508, au iesit, pe rdnd, un Octoih la 1510 si un Tetraevanghel la 1512. Toate acestea au fost
tiparite 1n slavona de redactie medio-bulgara. Aparitia stemei Tarii Romanesti pe toate cele trei
editii sugereaza faptul ca tipografia este una domneasca si nu particulara, asa cum vom vedea in
cazul acelora din Transilvania.

Dupa aparitia Tetraevanghelului, tipografia de la Dealu si-a intrerupt existenta, activitatea
tipografica fiind continuatd peste aproape trei decenii, in cetatea de scaun a Targovistei. Vorbim
de anul 1545, cand un monah Moise termina de tipdrit, la 10 ianuarie, un Molitvelnic (slavon),
folosindu-se de matritele unui alt personaj ramas celebru in istoria tiparului roménesc, Dimitrie
Liubavici. Tot cu matritele sale s-a mai tiparit la Targoviste, la 1547, un Praxiu (Apostol), si
acesta tot in slavond. De altfel slavona este limba in care s-a tipdrit la noi vreme indelungata,
chiar daci nu va intarzia mult si apari si tiparul in romana, cu litera chirilica. In aceeasi tiparnita
a lui Dimitrie Liubavici s-au mai tiparit un Minei si un Tetraevanghel (1541-1551).

Tiparul va continua la Targoviste printr-un ucenic al lui Dimitrie Liubavici, de numele
caruia se va lega aparitia tiparului in limba tarii. Este vorba de diaconul Coresi. El a imprimat aici
un Triod-Penticostar, la 1557, datd la care activitatea tipografica la Targoviste inceta pentru
aproape 90 de ani. De aici, Coresi si ucenicii lui vor imprima carti la Brasov, Cluj, Alba Iulia si

Orastie, dupa ce un alt roman imprimase inaintea sa la Sibiu prima carte roméaneascd. Acesta a
fost Filip Moldoveanul, numit de sasi de acolo Maler, adica Pictor, ceea ce ar indica ocupatia pe
care ar fi avut-o in Moldova, anume aceea de pictor de biserici. Distanta de la una la alta nu era
chiar atat de mare, caci cerneala tipografica avea, initial, consistenta culorilor necesare picturii de
fresca.

3

OOO0O00000000000000000000000000000000000000000000

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

1 DY DA DA DA YA P By By Py By By By DA Py Py By By Ry By By B By Ry By B DA DA DA DA DY DI DYDY DY L
alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalaly]




1 DA DA DA DA DA P By By Py Py By By DA Py Py By By Ry By Py B By Ry By B A DA DA DA DY D DA DY LY
alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalaly]

PAGINI DE CATEHISM

Ce sunt minunile?

Minunile sunt fapte dumnezeiesti mai presus de
mintea si puterea omeneasca. Ele sunt fapte savarsite in
firea vazutd numai cu puterea lui Dumnezeu, intrecand
legile mintii si ale firii, care se fac in momente
extraordinare, hotarate de Ziditor, si urmaresc luminarea
si indreptarea noastrd in vederea mantuirii. Minunile arata
vointa lui Dumnezeu si tilcuiesc cdile Sale cele
necunoscute.

Dumnezeu este cel dintai si cel mai mare facator de
minuni, ca unul Care este Insusi izvorul lor. Mantuitorul a
savarsit pe pamant minuni asupra firii, asupra oamenilor
si asupra Sa Insusi. El a oprit furtuna pe mare, a scipat pe Petru de la inec, a prefacut apa in vin, a
inmultit painile si pestii, a vindecat bolnavi, a inviat morti, ceea ce-L face sa spuna: «De n-as fi
facut intre ei lucruri pe care nimeni altul nu le-a facut, pacat n-ar avea» (loan 15. 24).

Dintre minunile pe care Mantuitorul le-a facut asupra-Si, cea mai mare este invierea Sa din
morti. Minunile Sale dovedesc obarsia si puterea Sa dumnezeiasca, asa cum El Insusi declara:
., Lucrurile pe care Mi le-a dat Tatal sa le savdrsesc, aceste lururi pe care le fac, marturisesc
despre Mine ca Tatal M-a trimis” (loan 5. 36). Minuni au facut si oamenii alesi de Dumnezeu si
placuti Lui ca, de pilda, unii dintre aceia prin care s-a dat Descoperirea dumnezeiasca: Moise,
Ilie, Elisei, Daniil, Iona, Apostolii si altii. Dar acestia au savarsit minuni numai cu puterea lui
Dumnezeu, dovedind ca aveau puterea Duhului de sus cu ei.

Dupa ce se cunosc adevaratele minuni?

Minunile adevarate se deosebesc de cele mincinoase printr-o seama de conditii, dintre care
insemnam:

1) Sa fie vrednice de numele lui Dumnezeu si sa fie cuprinse in Sfanta Scriptura si in Sfanta
Traditie;

2) Sa se produca cu mijloacele cu care s-au produs minunile Mantuitorului si ale Sfintilor;

3) Sa nu se tdgaduiasca unele pe altele sau sa se opund unele altora;

4) Sa nu contrazica Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie;

5) Sa urmareasca mantuirea sufletului omenesc;

6) Sa aduca folos si spor vietii sufletesti, nu mortii sau pacatului;

7) Savarsitorul minunii sd graiascd numai adevarul, sd ducd o viatd fard patd si sa nu
urmareasca interese personale sau scopuri egoiste;

8) Sa indrepte moravurile la cei ce vad minunea;

9) Sa poarte in ele siguranta si puterea Duhului lui Dumnezeu,

10) Sa dovedeasca lucrarea proniei dumnezeiesti.

Ce sunt proorociile?

Proorociile sau profetiile sunt aratari prin viu grai, sau prin scris, ale anumitor adevaruri si
intamplari care privesc viitorul, pe care Dumnezeu le vesteste prin alesii Sai, in vederea mantuirii
si care se petrec intocmai. Cele cuprinse In proorocii nu pot fi cunoscute pe cale fireasca.
Proorociile sau profetiile talmacesc vointa lui Dumnezeu si ele se fac numai sub insuflarea
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Duhului Sfant. Ele ocupa o buna parte din cartile Vechiului Testament, unde prevestesc pe
Mantuitorul si multe intdmplari din viitorul poporului iudeu si al altor popoare.

Noul Testament insusi si Traditia de la Inceputul Bisericii cuprind o seama de proorocii.
Mantuitorul inca a proorocit (Matei 24 etc.).

Proorociile, ca semne ale Descoperirii dumnezeiesti, stau numai in puterea lui Dumnezeu.
Ele se deosebesc de prezicerile omenesti care se intemeiaza sau pe socoteli plapande, sau pe
superstitii. Proorociile dumnezeiesti sunt facute, ca si minunile, printr-0 lucrare necunoscuta firii
omenesti. Marea lor autoritate sti in implinirea lor. Implinirea lor intocmai arati ci Duhul Sfant
este autorul lor. «Fiindca cele prezise se intampla, cred si ma supun lui Dumnezeu», zice Teofil
al Antiohiei. Cele mai Tnsemnate proorocii ale Vechiului Testament sunt cele privitoare la
Mantuitorul. Aceste proorocii, numite mesianice, au prezis cu mare sigurantd vremea Venirii
Mantuitorului (Daniil 9. 24-27) nasterea, patimile, moartea, proslavirea (Isaia 7. 14; 53. 2 si urm.)
si chiar slujirile Sale de: profet (Deuteronom 18. 15; Isaia 42. 1-4), preot si imparat (Psalmul 109.
4-6; 1. 5). Apostolii au aratat ca spusele proorocilor despre Mesia-Hristos s-au implinit intocmai.

Dupa ce semne se cunosc adevaratele proorocii?

Ele trebuie sa intruneasca aceleasi conditii ca minunile. Mantuitorul, Sfintii Apostoli si
Sfintii Parinti atrag in repetate randuri atentia atat asupra proorocilor adevarati, cat si asupra celor
mincinosi, pe care trebuie neaparat sa-i deosebim. Pe cat de mult suntem datori sa cugetaim cu
evlavie la proorociile adevarate, pe atit de mult se cuvine sa osandim si sa combatem pe cele
false. Mantuitorul spune cd in vremurile tulburi si mai ales la sfarsitul veacurilor ,,se vor ridica
hrisrosi mincinosi si prooroci mincinosi si vor da semne mari §i minuni, ca sa amdgeascd, de va
fi cu putinga, si pe cei alesi” (Matei 24. 24). Asemenea prooroci mincinosi S-au ivit deseori si
sunt si astazi, dar ei trebuie sa fie combatuti cu staruinta, pentru a nu fi lasati sa-si faca lucrul lor.
Lactantiu ne spune cd adevaratii prooroci:

1) Predica toti un singur Dumnezeu;

2) Nu suferd de nebunie;

3) Nu sunt ingelatori;

4) Nu umbla dupa averi sau castig;

5) Nu se ingrijesc de cele necesare vietii, ci se multumesc cu intretinerea pe care le-0 trimite
Dumnezeu;

6) Proorociile lor s-au implinit sau se implinesc intocmai;

7) Ei11si adeveresc trimiterea chiar si prin suferirea chinurilor si a mortii.

De ce Dumnezeu nu repeta Descoperirea Sa?

Pentru ca El a facut aceastd descoperire o datd pentru totdeauna, Tn vederea mantuirii
oamenilor, potrivit planului Sau vesnic. Dumnezeu Se descopera atunci cand stie ca aceasta este
de cea mai mare trebuinta si de cel mai desadvarsit folos. El nu Se repetd ca oamenii, pentru ca
planul sau iconomia lui Dumnezeu nu cuprinde repetarea Descoperirii. Repetarea invataturii sau a
altui lucru este semnul nedesavarsirii omenesti. Repetarea Descoperirii dumnezeiesti, adica o
noud venire a Vechiului si a Noului Testament, cu o noua intrupare, patimire, moarte si inviere a
Domnului nostru lisus Hristos, ar arata caaprima Descoperire sau a fost inselatoare, sau n-a avut
loc niciodata, sau a fost necompleta, ceea ce ar fi o necuviintd fatd de numele si puterea lui
Dumnezeu. Sustinerea ca repetarea Descoperirii ar face pe toti sd creada nu poate sta in picioare
pentru ca nici in timpul Mantuitorului n-au crezut toti in El, cu toate ca El era Descoperirea
insasi. Invatatura pildei bogatului si a siracului Lazar este ci cei invartosati la inima n-ar crede
chiar daca ar si invia cineva din morti (Luca 16. 31).
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OMILII ALE SFINTILOR PARINTI

Sfantul Grigorie Palama - Omilie spre buna randuiala a Postului

1. Placutda este ochilor nostri privelistea marii
linistite, rasfrangand pe intinderea ei netulburatd lumina
scaparatoare a razelor soarelui in plind stralucire. Dar si
mai desfatator este sa privesti si sa graiesti despre
Biserica cea strins unitd dupd vointa lui Dumnezeu, —_—
izbavita de tulburari si luminata, in chip tainic, de lumina o GREGORIOS,
cea dumnezeiascd, desfacandu-si aripile catre stralucirea
de dincolo si intinzandu-si in sus mainile, ochii, simgirea,
precum si intreaga ei cugetare. Dupd ce harul Duhului
Sfant mi-a harazit astdzi aceasta vedere placutd si a
ingaduit ca voi toti sd petreceti impreund noaptea §i ziua
in templul lui Dumnezeu, nelipsindu-va voua ravna
venirii voastre la El, haideti acum sd ajutam, dand putere pomului tainic, rasadit la cumpana
apelor Duhului Sfant, si la fel ca voi prin rugéciunile voastre de dimineata, tot asa si noi, in
masura in care ne ingaduie timpul, s adaugam invataturii de dimineata pe cea de seard, aratand
mai lamurit iscusintele prin care vrajmasul mantuirii noastre face ca nu numai postul, dar si
rugdciunea noastrd sa ramana in tot chipul fara de nici un folos.

2. Exista, fratilor, si altd saturare si betie rea si vicleana, care nu vine nici din mancaruri, nici
din bauturi, nici din desfatarea pricinuitd de acestea, ci din mania catre aproapele nostru si din ura

fatd de el, si din tinerea de minte a greselilor sale, si din toate rautatile ce se isca astfel. Despre
acestea si Moise in cantarea sa spune: ,, Vinul lor este venin de scorpion si otrava pierzatoare de
aspida” (Deuteronom 32. 33). Pentru acestea si proorocul Isaia zice: ,, Vai de cei ce se imbatd
fara de vin” (vezi lsaia 20. 1); si iarasi acelasi prooroc vesteste: ,,Sa nu postiti cu lupte” (vezi
Isaia 58. 3). Dar si catre cei ce postesc in felul acesta, el spune, ca din partea Domnului: ,, Sa-si
plece capul ca o trestie si sa se culce pe sac si in cenugd, oare acesta se cheama post, zi pldacuta
Domnului?” (Isaia 58. 5) si ,, Cind ridicati mdinile voastre cdtre Mine, Eu Tmi intorc ochii
aiurea” (Isaia 1. 15).

3. Asadar, aceastd betie a urii, pricind de cadpdtdi a indepartarii oamenilor de Dumnezeu,
diavolul cauta sa o insufle tuturor celor ce se roaga si postesc, apoi trezeste amintirea mahnirilor
si plangerilor noastre, ne pune in migcare gandurile spre aducerea aminte a raului si ascute limba
noastra pentru vorbe haine si de ocara, pregatindu-ne pe noi sa fim astfel precum David 1l descrie
pe cel ce se roaga in necuviinta: ,, Faradelege toata ziua, nedreptate a vorbit limba ta; ca un brici
ascutit a facut viclesug” (Psalmul 51. 1); si el se roaga catre Dumnezeu ca sa fie izbavit de
acestea, spunand: ,, Scoate-mda, Doamne, de la omul viclean si de omul nedrept ma izbaveste;
ascutit-au limba lor ca a sarpelui; venin de aspida sub buzele lor” (Psalmul 139. 1-3).
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4. Dar noi, fratilor, in vremea postului si a rugaciunii, sa scoatem din sufletul nostru — rogu-
va — ceea ce avem impotriva cuiva, fie ca in adevar si pe drept avem, fie ca doar socotim ca
avem, si sd fim cu totii oameni evlaviosi, s gandim mai mult unii despre altii sub indemnul
dragostei si al faptelor celor bune, graindu-ne de bine, cumpanind in noi ingine si cugetand la cele
bune inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor, pentru ca sd postim noi cu postul cel aducétor de
laude si fara de prihana. Iar cererile noastre catre Dumnezeu, cele din vremea postului, sa fie bine
primite, si sa-L numim pe El ,,Tata” dupa har, in chip cuvenit, invrednicindu-ne astfel a-I grai cu
indrazneala: ,, Tata, iarta-ne noua greselile noastre, precum §i noi iertam gregitilor nostri”.

5. Dar iarasi cugetarea din vremea rugaciunii savarsite de noi si a postului devine fara de nici
un folos prin lucratura celui ce unelteste impotriva sufletelor noastre; caci o astfel de cugetare
semetitd avand acel fariseu, desi postea si se ruga, s-a intors gol. Dar noi, stiind ca este necurat si
neprimit la Domnul tot cel ce are inima semeatd, si stiind prea bine cd noi suntem datori lui
Dumnezeu cu multe §i cu mari daruri §i ¢d dam inapoi prea putin din ceea ce datoram, sa le facem
uitate pe cele daruite mai inainte, ca si cum ar fi o nimica toata, si indreptandu-ne cu mintea spre
cele viitoare, sd postim, sa ne rugadm cu inimad zdrobitd si cu smerenie sd ne invinuim pe noi
insine, ca sa fie postul nostru curat, iar noi cu vrednicie sa stam in biserica lui Dumnezeu.

6. Exista si un alt chip de viclenie a celui rau, care face ca osteneala noastra pentru post si
rugaciune sd fie fara de castig pentru noi, indemnandu-ne sd savarsim si postul, si rugiciunea
manati de slava desartd si de fatarnicie. De aceea si Domnul vesteste iardsi in Evanghelie,
spunand: ,, Tu insd, cdand te rogi, intrd in camara ta si, inchizind usa, roaga-te Tatalui tau Care
este in ascuns, §i Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie” (Matei 6. 6).

7. Aceste cuvinte nu le spune Domnul ca pe o porunca de a fi indepartate adunarile si
rugiciunile si cantirile de psalmi, céci atunci nu ar fi spus proorocul alcatuitor al Psalmilor: ,, /n
mijlocul adunarii Te voi lauda” (Psalmul 21. 24) si ,, Lauda-Te-voi intre popoare, Doamne,
canta-voi Tie intre neamuri” (Psalmul 56. 12) si ,, Rugaciunile mele le voi face inaintea celor ce
se tem de EI” (Psalmul 21. 29); si incd ne-a mai grait noua: ., In adundari binecuvintati pe
Dumnezeu” (Psalmul 67. 27) si ,, Veniti sa ne inchinam si sa cadem inaintea Lui i sa plingem
Tnaintea Domnului, Celui ce ne-a facut pe noi” (Psalmul 94. 6). Dar si catre altii mai sus asezati —
despre care nu este timpul si locul sd@ vorbim acum — 1isi indreapta Domnul indemnul la
rugdciunea cea facutd cand suntem singuri in casele noastre §i in asternuturile noastre, care
intareste rugaciunea catre Dumnezeu savarsitd in biserici, asa cum rugdciunea cea launtrica,
facutd cu mintea, o Intdreste pe cea savarsita cu buzele. Fiindca acela ce ar voi sa se roage numai
atunci cand se afld in biserica lui Dumnezeu, neingrijindu-se deloc de rugiciune acasa, sau pe
drumuri, sau in piete, acela nu se roagd cu adevarat nici cand std dinaintea altarului lui
Dumnezeu.

8. Acestea le aratd si acela care, dupa ce spune: ,, Gata este inima mea, Dumnezeule!”,
adauga: ,, Cdnta-voi si voi lauda slava Ta” (Psalmul 56. 10), iar in altd parte: ,, De mi-am adus
aminte de Tine in asternutul meu, in dimineti am cugetat la Tine...” (Psalmul 62. 7). Dar ne
invata si El: ,, Cand postiti, nu fiti trigti ca fatarnicii; ca ei isi smolesc fefele, ca sa se arate
oamenilor ca postesc. Adevarat grdiesc voud, si-au luat plata lor. Tu insa, cand postesti, unge
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capul tau si fata ta o spala, ca sa nu te arati oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau care este in
ascuns, si Tatal tau, Care vede in ascuns, ifi va rasplati tie” (Matei 6. 16-18).

9. O, cat de mare si neasemuitd este iubirca Ta de oameni! Prin aceste cuvinte Tnsusi
Domnul ne-a aratat indoiala si tagada care vor starui asupra Judecatii de apoi, pentru ca noi sa
capatam de aici o mai buna judecata si o soarta mai fericita. Caci Domnul ii va arata atunci pe cei
ce traiesc dupa slava desarta si nu dupa porunca Lui, spunand, potrivit celor de mai sus: ,, Afi luat
plata in viata voastra”, precum a zis si Avraam catre acel bogat care ardea in focul mistuitor: ,, 4i
primit cele bune ale tale in viata ta” (Luca 16. 25). Iar celor ce cauta spre El, Tn vremea in care se
ostenesc pentru virtute, spune ca le va rasplati sub ochii tuturor, adica le va da in schimb, la
aratarea Sa, aceastd cuprinzdtoare binecuvantare si mostenire i desfatare neamestecatd si
vesnica. Cel Care vrea ca toti sa se mantuiasca si sa vina la cunostinta adevarului vadeste acum
— precum spuneam — hotararea cea neprihanita si neschimbatoare, aratand aici ca nu sunt fii ai
lui Dumnezeu decat aceia care dispretuiesc slava omeneasca.

10. Caci de aceea aduce El in fatd cuvantul Sau hotarat asupra acestor soiuri de oameni,
spunand: ,, Tatal tau, Care vede in ascuns, ifi va da inapoi tie pe fata”, pentru ca sa-i arate El si
sa-1 faca pe cei ce disprefuiesc omeneasca slava desarta copii infiati $i Tmpreuna mostenitori ai
Sai; iar pe aceia ce nu sunt astfel sa-i lepede din vrednicia de fii al Lui, daca nu se pocaiesc.
Cuvintele acestea le-a grait Domnul pentru ca nu cumva cei ce se roaga si postesc sa caute la
parerile oamenilor, de la care nu este nici un folos, fiindca altminteri, chiar indurand noi
osteneala postului si a rugdciunii, ramanem lipsifi si strdini de rasplata. El spune sd ne ungem
capul si sd ne spalam fata, adica sa nu ne folosim de paloarea cea nefireasca, nici sa nu avem
capul murdar si cu totul uscat, ca si cum am parea ca suferim aceasta din pricina postului
incrancenat si din dispret fatd de trup, vanand astfel laude din partea oamenilor. Caci acestea le
faceau fariseii, dorind ei a fi vazuti de oameni, si de aceea, pe bunad dreptate, au fost socotiti
despartiti de Biserica lui Hristos, iar Domnul ne opreste intru totul sa ne asemanam lor.

11. Daca se va numi cugetul (ratiunea), prin asemanare (analogie), cap al sufletului, ca unul
ce este conducator, iar inchipuirea (imaginatia) chip al sufletului, in care se afla jiltul cel statornic
al puterilor (energiilor) izvorate din simfuri, este bine ca noi, atunci cand postim, sa ne ungem
capul cu untdelemn, adica sd facem sa fie cugetul nostru milostiv, iar fata noastra, adicd
inchipuirea, sd o spalam de gandurile cele rusinoase si necurate, de manie si de toata rautatea.
Pentru ca un astfel de post, implinit ca atare, nu numai patimile cele rele, ci dimpreuna cu acestea
si pe duhurile cele necurate, care sunt incepatoare si pricinuitoare ale unor astfel de patimi, le
surghiuneste si le rusineaza, asezandu-i pe cei ce postesc la rand cu ngerii cei buni, intorcandu-i
catre acei ingeri si oranduind ca acestia sa fie pazitori ai acelora, degraba ajutatori si impreund
lucratori.

12. In felul acesta, pe vremuri, alituri de cei trei tineri din Babilon, impodobiti cu infrAnarea
si cu postul, a fost vazut in mijlocul focului mistuitor si un al patrulea, care era cu ei, pazindu-i si
purtandu-le de grija ca sa ramana teferi, de parca in chip minunat i-ar fi scaldat in roua (Daniel 3.
25). Tot astfel, dinaintea lui Daniel, care postea de multe zile, s-a infatisat un inger care 1i dadea
sfaturi Intelepte si 1i prevestea lui cele viitoare. Si in acelasi chip, altadata, un inger a adus de la 0
mare departare pe un prooroc (Avacum) care a strabatut vazduhul si care a purtat hrana (lui
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Daniel), prin rugaciune si post astupandu-se gura leilor (Daniel/Bel si balaurul, 33). Asemenea si
noud, care ne ostenim §i ne straduim 1n post trupesc si duhovnicesc si in rugiciuni, cu ajutorul si
impreund lucrarea ingerilor celor buni, vapaia de foc a poftei trupesti ne va fi stinsa de tot, iar
mania ne va fi Imblanzita precum cea a leilor, facdndu-ne noi partasi la hrana cea prooroceasca.
Prin nadejdea bunurilor viitoare, prin credintd si prin clar-vederea cea duhovniceasca, ne vom
invrednici noi s calcam in picioare serpii si scorpiile, si toatd puterea vrajmasului.

13. Iar postul care nu este implinit in acest fel si nu se savarseste in acest chip se inrudeste si
se Tnsoteste mai degraba cu ingerii cei rai, caci a lor este pustiirea insotitd de manie, de ura si de
trufie, ca si de impotrivirea fatd de Dumnezeu, pe cand noi, ca unii ce suntem robi si slujitori ai
binelui, stdim Tmpotriva acestor ingeri rai, cum si spune Apostolul: ,, Cdaci lupta noastra nu este
Tmpotriva trupului si a sangelui, ci impotriva incepadtoriilor, impotriva stapdniilor, impotriva
stapdnitorilor intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rautatii, care sunt in vazduhuri”
(Efeseni 6. 12). Asadar, pe scurt, impotrivirea noastra fata de ei se implineste prin post, dar noi
cerem pentru paza noastra si platosa intelepciunii, si coiful milostivirii celei mantuitoare, si scutul
credintei, precum si sabia cea prea indestuldtoare a Duhului Sfant, adica cuvantul cel mantuitor
dat noui de Dumnezeu, ca si ne fie spre aparare. In felul acesta ne vom intrece in lupta cea buna,
vom pazi credinta cea temeinicd, vom stinge toate sdgetile de foc ale celui rau, vom dobandi
cununa Lui cea vesnica si cereasca, infatisandu-ne ca biruitori n toate, bucurandu-ne de-a pururi
impreunad cu Ingerii din ceruri, intru Hristos, Domnul nostru.

14. Caruia I se cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea, dimpreuna cu Tatal Sau cel fara
de Tnceput si cu Duhul Sau cel Preasfant si de viata facator, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

SFINTI iN TIE

6 Martie 2016: Sfintii 42 de Mucenici din Amoreea

Acestia au trdit 1n zilele imparatului Teofil, luptitorul impotriva
Sfintelor Icoane (829-842), toti viteji crestini, din oastea imparatului.
Si era pe vremea cand turcii cucereau cetate dupa cetate, apropiindu-
se de Constantinopol si ajunsesera langa cetatea Amoreea, din Frigia,
cetatea de nastere a imparatului Teofil. Intru apararea cetitii sale,
Teofil a trimis multd oaste si priceputi conducatori in mestesugul
razboiului. Dar, indatd au navalit turcii, cu si mai multd oaste cu
conducatori vestiti, insd n-au putut intra in cetate, ci incercuind-o,
asteptau. Si a trimis impdratul Teofil multe daruri, ca sa
imblanzeascd pe cdpetenia agarenilor, dar acela raméanea
neinduplecat.
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Si cu adevarat, turcul ar fi plecat, in loc de atata asteptare, de nu s-ar fi facut o vicleana
vanzare a cetatii, de catre Vaditis, unul din capeteniile oastei grecilor. Intrand turcii in cetate pe
calea aratatd de tradator, s-a facut multa varsare de sange si au nimicit cu foc toatd cetatea, iar
poporul crestin, care a scapat de foc si de sabie, a fost vandut in robie. Si au fost prinse si cele
patruzeci si doud de cdpetenii trimise de imparat, intru apararea cetatii, poruncind turcul sa fie
paziti in temnita, ferecati in lanturi, cu picioarele in butuci, voind cu foame si cu sete sa-i omoare
si zicandu-le, cd nu vor fi eliberati, decat dacd vor trece la necurata credintd a lui Mohamed. Si,
vreme de sapte ani, din cand in cand, trimisi de-ai capeteniei turcilor, venind in temnita, ii tot
ispiteau cu tot felul de momeli pe luptatorii lui Hristos, dar nimic n-au izbandit, ci dimpotriva,
acestia se intdreau si mai mult in credinta, cantand, neincetat psalmii lui David si petrecand ziua
si noaptea in rugaciuni.

Venind ziua lor cea din urmad, nu pentru fricd, nici pentru dragostea de viatd, nici pentru
slabiciune, nici pentru patimirea cea rea ce au suferit vreme de multi ani in robie, luptétorii
Domnului nu si-au schimbat credinta lor in Hristos. Ci, cu socoteald barbateasca si cu vitejia
sufletului luptandu-se, au blestemat pe Mahomed si intru linistea bucuriei stdnd, au marturisit
vitejeste, toti, credinta in Hristos si s-au incununat, tdindu-li-se capetele. lar, dupa tadierea
Sfintilor Mucenici, capetenia turcilor a poruncit sa fie ucis cu sabia si calcatorul de lege Vaditis,
tradatorul, care vanduse cetatea, zicand: "Cel ce a fost necredincios fata de ai lui, nu va fi
credincios nici fata de strdini." Dumnezeului nostru slava! Amin!

13 Martie 2016: Aducerea moastelor Sfantului lerarh
Nichifor, patriarhul Constantinopolului

Acest mare arhiereu, Sfantul Nichifor, patriarhul
Constantinopolului, a fost izgonit din scaunul sdu, in insula
Proconis, pentru cinstirea Icoanelor, de rau credinciosul imparat
Leon Armeanul. Vietuind el in surghium, in lipsuri si In
stramtori, vreme de cincisprezece ani, Sfantul aparator al
dreptei credinte a rdposat cu pace, in anul 828 si a fost ingropat
Tn biserica Sfantului Teodor din acea insula, biserica de dansul
zidita. Si au trecut ani multi si au pierit multi rau credinciosi
imparati: Leon Armeanul, Mihail cel Gangav si fiul sau Teofil.
Iar dupa moartea Tmparatului Teofil, binecredincioasa Teodora
imparateasa si fiul ei Mihail cel foarte tanar, au luat sceptrul
impardtiei grecesti si au lepadat ratdcirea imparatilor dinainte,
care luptasera impotriva Sfintelor Icoane. Asemenea, au pierit de pe pamantul celor vii si multi
rau-credinciosi patriarhi. lar acum era pe scaunul patriarhal din Constantinopol, arhiereu, dupa
pravild, Sfantul Metodie patriarhul: si s-a intors o data cu el si cinstirea Sfintelor Icoane.

Dupa ce s-a sarbatorit, cu multd stralucire, biruinta dreptei credinte in Duminica Ortodoxiei,
la anul 842, Sfanta Teodora imparateasa si fiul ei Mihail, primind sfatul Sfantului Metodie
patriarhul, au hotarat sa aduca in cetatea de scaun si moastele Sfantului patriarh Nichifor, din
locul lor de izgonire spre impacarea poporului credincios, dupa surghiunul nedrept in care s-a
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stins cinstitul Marturisitor al dreptei credinte. Drept aceea, nezabovind, fericitul Metodie a luat cu
sine mare sobor de arhierei, de clerici si de monahi, multime de popor si, mergand in insula
Proconis, au aflat moastele Sfantului Nichifor. Si le-au asezat cu cinste si evlavie in racla noua,
de mare pret si purtindu-le in alai sarbatoresc, le-au adus pana la Constantinopol. Si au iesit in
intampinarea sfintelor moaste Insusi imparatul cu maica sa si mult popor, cu lumanari, cu cadiri si
cu cantari, s-au Tnchinat lor cu smerenie si negraita bucurie.

Au luat apoi, sfanta racla si au dus-0 mai Tntdi Tn marea biserica a Sfintei Sofii, de unde
Stantul Nichifor fusese izgonit. Si a fost dat ca in ziua in care fusese izgonit, adica la 13 martie,
in aceeasi zi, dupa 33 de ani, sd se si intoarcd. lar, a doua zi dupa aceastd prea frumoasa
intdmpinare, a fost dusa racla cu sfintele moaste din Sfanta Sofia, in biserica Sfintilor Apostoli si
a fost asezatd acolo, ca un dar de mare pret, la loc de cinste, rinduindu-se 1n aceastd zi de
praznuire in Sinaxarul cel de peste an, Intru pomenirea Sfantului Nichifor Marturisitorul si intru
slava lui Hristos Dumnezeul nostru Celui sldvit impreund cu Tatdl si cu Duhul Sfant in veci.
Amin!

20 Martie 2016: Sfintii Cuviosi Mucenici din Manastirea Sfantului Sava cel Sfintit

Acesti parinti au trait pe la anul 800, pe cand la
Constantinopol impdarateau Constantin si maica sa Irina
(790-802), pe vremea cand Sfanta cetate a lerusalimului era
sub stdpanirea arabilor si in zilele preafericitului Ilie,
patriarhul lerusalimului. Adunati din mai multe locuri,
parintii astdzi pomeniti, vietuiau In vestita mandstire a
Sfantului Sava, pe cand staretea minunatul egumen Vasile,
sluyjind cu totii lui Dumnezeu, ziua si noaptea, dupa
randuiala monahiceascd, cu multd nevointa si imbunatatita
petrecere. Pacea lor era insd, adeseori, tulburatd de navala
paganilor arabi, care, gandind ca vor gasi averi, jefuiau
sfintele locasuri de toate odoarele lor. Asa s-a intamplat si in
anul pe care-1 pomenim astazi; ca la vremea Postului mare,
in s@ptdmana dinaintea Stalparilor, cand monahii se aflau la
rugdciune, fara veste, a navalit peste ei o ceata de saizeci de
jefuitori, inarmati cu sulite, arcuri si sabii si au facut cumplit macel in manastire. Au dat foc
chiliilor, pradand sardcaciosul avut al smeritilor calugari. Dar, cand a fost sd dea foc si manastirii,
li s-a parut ca vine o oaste in ajutor si au fugit.

In Joia cea mare, din siptiméana Patimilor Domnului, ficind rizboi arabii intre ei, in
Palestina, jefuitorii au ndvalit din nou In sfanta méanastire si au ucis pe cei ce mai ramasesera in
viatd, semanand urgie in urma lor. Daca au mers si n-au gasit nimic, i-au omorat, unora taindu-le
capetele, pe altii facandu-i bucati, pe altii junghiindu-i si varsandu-le sangele, iar pe altii, in tot
felul de grozavii, chinuindu-i. O seama de parinti s-au ascuns intr-o pestera din munte, cu
odoarele manastirii si, nevoind sa le dea, paganii au pus foc la gura pesterii si au pierit toti cei
dinduntru, indbusiti de fum.
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Si asa au primit cununa muceniciei parintii loan, Serghie si Patrichie si toti care se aflau
atunci, Tmpreund cu ei In manastirea Sfantului Sava, ostasi ai Domnului Hristos, care nu aveau
arme si zale, ci numai arme dohovnicesti: platosa nadejdii, pavaza credintei si coiful mantuirii.
Iar Sfintii, multumind, si-au dat sufletul in mana lui Dumnezeu, dobandind fericita si vesnica
viata si Imparatia Cerurilor. Ca pentru Hristos, truda pustniciei purtand, de la Hristos au luat si
cununa credintei. Dumnezeului nostru, slaval

27 Martie 2016: Sfanta Mucenitd Matroana din Tesalonlc

Sfanta Matroana era din Tesalonic, fiica de oameni
sdraci, deprinsd a munci din greu ca sa-si agoniseasca cele
de trebuinti. Invitase din copildrie, credinta crestind si
ajunsese slujnica la femeia capeteniei Tesalonicului, anume
Pautilla, care era pagana. Si mergea Pautilla, adeseori la
templul din cetate, ca sa se roage in legea ei si-si lua
nsotitoare si pe slujnica sa, dar Matroana nu intra niciodata
in templu, macar ca stipana ei o silea, ci, crestina fiind,
alerga la biserica crestinilor, unde se ruga fierbinte pentru
rabdare si pentru linistea sufletului sau. Deci, intr-una din
zile, Pautilla i-a zis ei: "De ce nu mergi la templul nostru, ci
umbli totdeauna la crestineasca biserica?" Si, luand
indrazneala, Matroana i-a raspuns: "Pentru ca n biserica
noastra vietuieste Dumnezeu, iar in templu, Dumnezeu nu
este."

Afland ca slujnica ei este crestina si de aceea nu se
supune indemnurilor ei, Pautilla a Tnceput a o bate si a 0
chinui n tot felul, iar Matroana toate le rabda pentru Hristos si la biserica se ducea pe ascuns de
stapana ei. Stia ca nu gresise cu nimic stapanei sale, stia cd muncise din rasputeri, ca Sa-i
Tmplineasca voile, stia ca toata crunta manie a Pautillei nu pornea decét din ura ei nesféarsita fata
de credinta crestinilor, dar stia si ca inaintea lui Dumnezeu, bogat si sarac, stapan si rob, femeie si
barbat, toti sunt deopotriva si fiecare va fi rasplatit numai dupa credinta si faptele sale. Toate
aceste ganduri treceau mereu luminoase prin mintea tinerei fecioare, care adesea sangera in
adancul temnitei si gandurile acestea erau ca un balsam vindecator pentru sufletul ei nedreptatit.

Dar odata, dupa ce fericita a petrecut in inchisoare patru zile, fara hrana, nici bautura, intarita
numai de Dumnezeu, Matroana a fost scoasa din Tnchisoare si supusa din nou la grele chinuiri si
batai, de curgea sangele dintr-insa. Singurele ei cuvinte erau marturisirea ca nici moartea nu o va
Tndeparta de la dreapta credinta in Hristos. Fiind iarasi aruncata in temnita, dupa mai multe zile
de chin, si-a dat duhul, jertfa nevinovata in méainile Domnului, iar trupul ei a fost luat de crestini
si ingropat cu multa cinste, ca sfinte moaste. Dumnezeului nostru slava!
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EVENIMENTE PAROHIALE

Duminica, 7 Februarie 2016, dupa Sfanta Liturghie, s-a organizat prima scoala duminicala
a lunii Februarie pentru copiii romani prezenti la Biserica. S-a continuat dialogul interactiv in
limba Romana, in timpul céaruia copiii au explicat cu propriile cuvinte povestioarele citite de
parintele paroh.

Vineri, 12 Februarie 2016, s-a tinut prima seara duhovniceasca a lunii trecute la Parohia
noastrd. Dupa Acatistul Sfantului Mucenic Mina si pomenirea credinciosilor prezenti, s-a discutat
despre ingelarea celor departati de Dumnezeu. Atunci cand oamenii nu participa la viata Bisericii
ca madulare vii i nu primesc Sfintele Taine, sunt vanati cu usurinta de vrajmasul intregului neam
omenesc, ce i aruncd In lepadare de credintd si In otravirea mintii. Acestia, sub influenta celui
rau, ii pot amagi si pe altii slabi In credintd si se pot indrepta spre pierzare. Noi trebuie sd ne
intarim in rabdare, in credintd si in dragoste prin post si rugaciune, stand la adapost de valurile
vietii In corabia Bisericii.

Duminica, 21 Februarie 2016, s-a organizat la Biserica noastra cea de-a doua scoald
duminicald a lunii Februarie. Desi nu au mai participat atat de multi copii ca mai inainte, totusi
cei prezenti au demonstrat cd au facut progrese vizibile in stapanirea limbii Romane. S-au citit
cateva poezil pentru copii $i s-a insistat pe exprimarea cat mai corectd in limba materna.

INVATATURI DUHOVNICESTI

»Cand stai la masd cu un dregator, ia seama pe cine ai
Tnaintea ta; pune-ti un cutit la gat, daca tu esti lacom. Nu pofti
bucatele lui, caci sunt mancari inselatoare. Nu te osteni sa
ajungi bogat; nu-ti pune iscusinta ta in aceasta. Oare vrei sa te
uiti cu ochii cum ea se risipeste? Céci bogatia face aripi ca un
vultur care se inalta catre cer. Nu manca painea celui ce se uita
cu ochi rdi si nu pofti bucatele lui, caci el 1ti numara bucatile
din gurd. "Mananca si bea!", ifi va spune, dar inima lui nu e
pentru tine. Bucata pe care ai mancat-o o vei da afara din tine,
iar tu ti-ai risipit (zadarnic) vorbele tale alese. Nu grai la
urechea celui nebun, céaci el nu va baga de seama iscusinta
graiurilor tale. Nu muta hotarul vaduvei si nu incélca ogorul
celor orfani, caci Ocrotitorul lor e tare si El va apara pricina
lor impotriva ta. Sileste la invatatura inima ta si urechea ta la
cuvinte iscusite. Nu cruta pe feciorul tau de pedeapsa; chiar
daca 1l lovesti cu varga, nu moare. Tu il bati cu toiagul, dar
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scapi sufletul lui din Tmparatia mortii. Fiul meu, daca inima ta e plind de intelepciune si inima
mea se va bucura. Rarunchii mei vor tresari de bucurie, cand buzele tale vor grai ceea ce este
drept. Sa nu ravneasca inima ta la cei pacatosi, ci totdeauna sa ramana la frica de Domnul, caci
daca o vei pazi pe ea, mai ai §i tu un viitor si nadejdea ta nu se va pierde.  Asculta fiul meu, si te
intelepteste si indreaptd inima ta pe calea cea dreaptd. Nu fi printre cei ce se imbata de vin si
printre cei ce isi desfraneaza trupul lor, caci betivul si desfranatul saracesc, iar dormitul mereu te
face sa porti zdrente. Ascultd pe tatdl tdu care te-a nascut si nu disprefui pe mama ta cand ea a
ajuns batrana. Aduna adevar si nu-1 vinde, intelepciune si Invatatura si buna chibzuiala. Tatal
celui drept tresalta de bucurie si cel ce a dat nastere unui intelept se bucura de el. Sa se bucure
tatal si mama ta si sa salte de veselie cea care te-a nascut! Da-mi, fiule, mie inima ta, si ochii tai
sd simta placere pentru cdile mele, caci femeia desfranatd este o groapa adanca si cea strdind un
put stramt. Pentru aceasta ea sta ca un hot la panda si sporeste printre oameni numarul celor
ingelati de ea. Pentru cine sunt suspinele, pentru cine vaicarelile, pentru cine galcevile, pentru
cine plansetele, pentru cine ranile fara pricina, pentru cine ochii intristati? Pentru cei ce zabovesc
pe langa vin, pentru cei ce vin sd guste bauturi cu mirodenii. Nu te uita la vin cum este el de rosu,
cum scanteiazd In cupa si cum aluneca pe gat, Cici la urma el ca un sarpe musca si ca o vipera
improasca venin. Daca ochii tai vor privi la femei strdine §i gura ta va grai lucruri mestesugite,
vei fi ca unul care sta culcat in mijlocul marii, ca unul care a adormit pe varful unui catarg. "M-au
lovit... Nu m-a durut! M-au batut... Nu stiu nimic! Cand ma voi destepta din somn, voi cere iarasi
vin".” (Pilde 23. 1 — 35)

h—‘. ‘l—#
oy .

-

JURNAL DE GOSPODINA

Tocanita cu ciuperci si ficatei de pui
Ingrediente:

—500 gr. ficatei de pui,

— 700 gr. ciuperci,

— 1 ceapa,

— 1 ardei,

— 1 lingurita de boia dulce,
— 2 linguri de faina,

— 150 ml. lapte,

— patrunjel, marar,

— sare si piper.

14
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Mod de preparare:

Ficateii de pui se fierb 5', apoi se dau deoparte. Ceapa se taie marunt si se caleste in ulei. Se
adauga boiaua dulce si se pun ficdteii de pui scosi din apa. Se adauga si ardeiul taiat marunt si se
lasa putin sa se inmoaie. Ciupercile curatate si spalate, se taie feliute si se adauga peste ficatei. Se
pune apa cat sa le acopere, sare si piper si se lasa sa fiarba 30'".

Se amesteca faina cu laptele si se adaugad la tocdnitd, amestecdnd pentru a nu se face
cocoloase. Se lasa sa mai dea cateva clocote pana ce sosul se ingroasa putin. Cand tocanita este
gata se presard verdeata tocatd marunt. Se serveste alaturi de o mdmaliguta si o salata taraneasca.

Pofta buna!!!

Salata taraneasca

Ingrediente:

— 1 salata verde,

—1/2 de varza,

— 1 castravete,

— 2 rosii, 3 ridichii,

— 1 legatura de ceapa verde,
— 1 morcov,

—100 gr. branza,

—100 gr. sunca (optional),
— 3 rosii, masline,

— 3 oua fierte, sare, piper, ulei,
— maioneza (optional).

Mod de preparare:

Varza si salata verde se taie fidelutd. Castravetele, ridichile si rosiile se taie rondele. Ceapa
verde se taie fideluta, morcovul se di pe razitoare. Intr-un vas se amesteca varza, salata si restul
legumelor, se pune sare, piper si ulei dupa gust. Branza si sunca se taie bucétele mici. Salata se
amesteca cu branza, sunca si maslinele. Ouale se taie in patru si se pun deasupra pe salta, iar
peste se pune maioneza.

Pofta buna!!!
Jurnal realizat de doamna Preoteasa Mariana Floroiu
L A &
£y y %
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PROVERBE SI ZICATORI

»A bate giina cu lantul.” Cei mai multi
dintre noi stim povestea ,,Punguta cu doi bani”.
Stim cad babuta batea gdina ca si oud si bataia
cu nuiaua este destul de plauzibila. Insa cine ar
putea sa batd gaina cu lantul? Numai cineva
caruia 1i place sa faca rau cuiva mai mic, numai
ca sa-si impunda punctul de vedere, sa-l
umileasca si sa mai si profite de pe urma lui.

»A bate la ochi.” Cand iesim dintr-un loc
intunecos la lumina soarelui, simtim o durere
de ochi si afirmam fara temei cd ne bate

soarele 1n ochi. Acelasi lucru se intampld cand cele ascunse ale cuiva ies la iveald. Bat la ochi pe
privitori, care vad cine este cu adevarat cel ce le-a savarsit.

»A bate toba in tot satul.” Cateodata este suficient sa bati doar intr-o scandura si se aude
pana departe. Daramite intr-o toba? Asemenea tobei sunt cei care aud unele lucruri despre cineva
si le raspandesc printre oamenii din sat sau din oras, fara sa cerceteze vreun pic dacd zvonurile
sunt adevarate sau false.

»A cilca pe bec.” Se poate intampla sa calcam pe un bec aflat pe jos. Dar daca gandim cu
susul 1n jos, putem de asemenea calca pe becul aprins din ... tavan. Spargerea becului este nsotitd
si de zgomot. Asa ca cine nu-si pune ordine 1n gandire, ajunge sd faca zgomot atunci cand
actioneaza necugetat si se pune In situatii neverosimile, atragand atentia multora asupra sa.

»A canta cuiva in strunia.” Atunci cand ne place o melodie, o fredondm 1n minte sau cu
voce tare, indiferent de imprejurare. Asa se Intdmpla si cand impartasim ideile cuiva, fie ele bune
sau mai putin bune. Ajungem sa le rdspandim in jurul nostru aproape involuntar, ca si cand am
tine isonul celui sau celor cu ideile.

»A cdra apa cu ciurul.” S-ar putea realiza si acest lucru, aparent imposibil, daca s-ar astupa
cumva gaurile cirului. Dar dacd nu cautdm o metoda sa facem fata unei situatii dificile, vom
munci in zadar, fard sd avem vreun rezultat. Pe deasupra se va mai aduna si osteneala noastra.
Asa cd este de preferat sa punem putin mintea la lucru pentru ca si lucrul mainilor sa aiba
rezultatul dorit.
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DESPRE NOUA ZEELANDA (AOTEAROA)

Insula de Sud

Este cea mai mare insuld dintre
insulele care alcatuiesc Noua Zeelanda.
Ea este situatd 1n partea de sud a
stramtorii Cook, care o desparte de
Insula de Nord, la vest de Marea
Tasmaniel, iar la est Pacificul de Sud.
Insula are o suprafatd de 151.215 km?,
avand o populatie de 4,3 mil. de
locuitori, care sunt in majoritate de
origine europeand. Emigrantii europeni
cei mai multi au venit prin anii 1860
cand a fost Goana dupa aur din
California. Punctul topografic cel mai
inalt de pe insuld este Muntele Cook

(3.754 m), iar localitatea principala
Christchurch (350.000 loc.). Pe insula
se afla Parcul National Lacul Nelson, o
i regiune neatinsd de mana omului.
> Aoraki sau Mount Cook este un
munte cu altitudinea de 3.724 m
deasupra nivelului marii, fiind cel mai inalt munte din Noua Zeelanda. El se afld pe insula de sud
a Noii Zeelande in masivul Alpilor Neo Zeelandezi, districtul Mackenzie, regiunea Canterbury.
Aoraki este situat Tn centrul Parcului National Mount Cook, care a fost intemeiat Tn anul 1953; se
intinde pe suprafata de 707 km?, cuprinde 140 de munti care au altitudinea de 2000 de m, 20%
din teritoriul parcului fiind acoperit cu ghetari. Cel mai cunoscut ghetar este Ghetarul Tasman (27
km) situat pe versantul lui Aoraki. Numele de ,Mount Cook” a fost dat dupa numele
exploratorului englez James Cook. Cu escaladarea lui Aoraki s-a antrenat neozeelandezul
Edmund Hillary, Tnainte de a urca pe Everest.
Parcul National Lacul Nelson este situat pe insula de sud din Noua Zeelanda. Parcul se
intinde pe o suprafata de 1020 km? fiind o regiune in nordul muntilor neozeelandezi neatinsa de
mana omului, care este amplasatd la 120 km sud-vest de localitatea Nelson. Parcul national a luat

nastere Tn anul 1956, fiind de atunci de cateva ori extins, azi cuprinzand si regiunile lacurilor
Lake Rotoiti si Lake Rotoroa. In centrul parcului se afla satul St. Arnaud, care este asezat pe
malul de nord al lacului Rotoiti. Relieful parcului este modelat de activitatea ghetarilor din ultima
perioada glaciara. Se mai pot vedea si azi urmele adanci pe munti ldsate in urma de ghetari,
formandu-se pe alocuri lacuri glaciare. Piscurile muntilor depasesc frecvent altitudinea de 2000
m. Pe versantii lor care uneori sunt prapastiosi sau coboara in pante domoale, se poate observa
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vegetatia diferitd care se schimba treptat in functie de altitudine. Padurile de foioase sau conifere
ofera posibilitatea existentei unei flore si faune bogate. Cele mai reprezentante fiind pasarile mici
Acanthisitta, numite Rifleman sau Titipounamu, soimii, bufnitele, ca si pasarile acvatice. In trecut
in Noua Zeelanda, nu existau mamifere, insa azi In parc se pot vedea animale aduse de europeni
ca: cerbi, cdini, porci si soarceci. Parcul Nelson este un loc agreat de turisti, deoarece acesta ofera

COLTUL COPILARIEI

G Poezii R
/ N Luna Martie A

Martie e, asadar,

Prima luna-n calendar
Care-anunta toata tara
C-a sosit iar primavara!
Si din prima zi, se stie,
E-un motiv de bucurie:

Ghiocel, ghiocel,

Crud, suav si subtirel,
Scoate capul din zapada
Soarele sd mi te vada.
S1ma iarta ca-ti ating

Ghiocelul

Lucru manual
Vaza cu flori

Martisoarele apar

- Mici minuni aduse-n dar.
Prinse-n snurul impletit
Sunt gata de oferit.
Bucurie si noroc

Aduc tuturor, pe loc.

Clopotelul de argint

S1ma iarta ca te rup
Mamei mele sa te duc.

Sa se bucure si ea
Luminand cand te-o vedea.

Ai nevoie de:
- Hartie colorata de diferite culori; Carioci;
- Foarfeca; - O fotografie.

- Banda adeziva sau lipici;

18
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Instructiuni:

Decupeaza cu foarfeca, din hartie,
petale in forma de inima. Lipeste-le cu
lipici in centru, forméand floarea. Din hartia
verde decupeaza frunzele si tulpina. Pentru
efectul zimtat al vazei, foloseste o foarfeca
cu model sau cu zimti, deseneaza o vaza si
decupeaz-o. Ataseaza toate componentele
la vaza. Decupeaza o fotografie si lipeste-0
in centrul florii. Lasa la uscat. Expune sau
ofer-o cadou.

Maini surpriza

Ai nevoie de: ﬁ

- Hartie alba; - Lipici,
- Hartieroz; - Carioci;
- Creion; - Foarfeca.

Instructiuni:

Traseaza contururile mainilor tale pe o
foaie de hartie roz si decupeaza-le. Apoi taie 0
fasie lunga din hartie alba si pliaz-o in forma
de acordeon, astfel incat sa aiba cel putin 12
pliuri. Dacd nu iti ajunge o fasie, mai taie una
si lipeste-o in continuarea primei. Lipeste
formele mainilor tale la capetele acordeonului.
Scrie pe forma maini stangi ,,TE IUBESC..
si pe acordeon, cate o litera pe pliu, scrie
L ATAT DE MULT*. Uneste mainile inchizand acordeonul. Pune o carte sau ceva greu pe creatia
ta, daca nu vrea sa stea inchisa.

Ofera-i-o mamei tale. Se va bucura!
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infloresc gridinile

Infloresc gradinile,
Ceru-i ca oglinda,
Prin livezi albinele
Si-au pornit colinda.
Canta ciocarliile
Imn de veselie,
Fluturii cu miile
Joaca pe campie.
Joaca fete si baieti
Hora-n batatura.
Ah! De ce n-am zece vieti,
Sa te cant Natura.

SFATUL MEDICULUI

Plantele Medicinale

Caitina. Este un arbust ale carui fructe, de culoare portocalie au
fost utilizate din vremuri stravechi atat la prepararea de marmelade,
sucuri, cat si ca adaos de vitamine (vitamina C si D), prevenind
astfel aparitia racelii.

Ceaiul de catind este considerat un remediu excelent in
tratamentul:

- bolilor de ficat, avitaminozei,

- pojarului dar si la tratarea urticariilor (ca uz extern).

Ceaiul de catina se prepara din fructe de catina zdrobite. Daca
alaturi de aceste fructe de catina se adauga si fructe de maces, se va
obtine un ceai foarte vitaminizant, care poate fi indulcit dupa gust cu miere. Catina este folosita
ca tratament popular in vindecarea racelii.

Astfel se prepard un amestec din care se bea un pahar mic, cu scopul de a preveni raceala.
Acest amestec este alcatuit din 700-800 g. de fructe de catina, bine zdrobite, peste care se toarna
aproximativ 5 litri de apa si 1 kg. de zahar tos.
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Din catina se prepard, de asemenea, si vin. La prepararea acestuia este nevoie de 1 kg. de
fructe de catina, bine zdrobite, peste care se adaugd apa fiarta si racita si 1.5 kg. de zahar.
Fermentarea dureaza aproximativ 20 de zile, dupa care vinul se decanteaza.

Ceapa este o plantd legumicold, folositd 1n tratarea numeroaselor afectiuni, ea fiind
s cunoscutd ca remediu excelent incd din Antichitate. Denumirile
25 populare ale cepei sunt: arpagic, ceaclama, hocegi, orceag, parpagica,
tepoi. In medicina naturald populard ceapa avea numeroase utilizari:
bulbul de ceapa, pisat si copt, constituia un remediu excelent contra
loviturilor, tratarea arsurilor (sub forma de comprese se aplica ceapa
amestecatd cu smantand), impotriva caderii parului (bai cu zeama de
ceapd). Ceapa era utilizata si in tratamentul tusei, guturaiului (sirop de
ceapa), afectiunile stomacului, intestinelor.
Ceapa dispune de o actiune farmaceutica diversa:
- antiseptic, nu permite inmultirea microbiana,
- emolient, analgezic, elimina durerea, diuretic,
- expectorant, antihelmitic, hipoglicemiant, antitrombotic, afrodiziac.
Ceapa are efecte binefacatoare in cazul:
- acneei (spalaturi cu ceapa de doua ori pe zi),
- amigdalitei, anginei, asteniei, astmului bronsic (tincturd de ceapd),
- celulitei (frictiuni), menstruatiei neregulate,
- degeraturi, reumatism, hemoroizi, abcese, flegmoane,

- furuncule (comprese cu ceapa coapta), raceala, tumori maligne,

- varice, dificultéti in urinare, ulcer gastric.

Tratamente naturale cu ceapa:

Daca pacientul sufera de dezechilibre glandulare, doreste curdtarea organismului de toxine
trebuie sa consume ceapa ca aliment; daca este afectat de intepaturi de insecte i se recomanda sa
frece locul afectat cu ceapa, sau degeraturi si julituri i se recomanda sa foloseasca sucul de ceapa
sub formd de comprese. Negii, de asemenea se pot trata astfel: se curdtd si se taie o ceapa in
patru, apoi se pune la macerat in otet de vin 1-2 zile. In final, cu ajutorul unui leucoplast se
fixeaza pe suprafata afectata de neg o frunza de ceapa. Acest leucoplast se tine 7-8 ore pe zi.

Reumatismul poate fi combatut dacd se bea o cand de ceai din trei cepe maruntite, necuratate
de foile invelitoare, fierte intr-un litru de apa timp de un sfert de ord. Se recomanda a se bea
dimineata si seara, inainte de culcare.

Parazitii intestinali pot fi eliminati cu un vin preparat dintr-o ceapa taiata subtire si pusa la
macerat intr-un litru de vin alb, timp de o sdptamana. Din acest vin se bea un pahar, pe stomacul
gol, timp de o saptamana.

Pudra de ceapa poate fi utilizata ca remediu excelent in tratarea:

- obezitatii, retentiei de apa, celulitei, impotentei, diabetului,

- oboselii cronice, reumatismului.
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Persoanele care au deficiente de auz, se pot reface daca isi vor pune in ureche 3-4 picaturi,
de trei ori pe zi (neaparat si seara inainte de culcare) din urmatorul amestec caldut: se amesteca
30 ml. de suc de ceapa, cu aceeasi cantitate de tuica.

Ciresul. Este un pom fructifer, ce prezinta o deosebita
importanta in terapeutica naturista. De-a lungul timpului,
ciresul a capatat numeroase denumiri populare, printre care
cele mai intalnite sunt: malin, ciuret, cires pasaresc, mocru,
ceras paduret etc. In remediile naturale se folosesc coditele
cireselor si fructele coapte.

Ciresele sunt recomandate a fi consumate cu succes de
catre cei care doresc s scape de greutatea corporald; in acelasi
timp ciresele ajutd la disparitia senzatiei de foame si
remineralizeaza organismul. Vitaminele continute: A, B1, B2, B3, B5, B6, C, E, mineralele,
zahdrul sub forma de levuloza, confera organismului energie, regenerand celulele. De asemenea,
ciresele intdresc imunitatea organismului, au actiune antiinfectioasd, sedativ nervos, regland
functiile ficatului si ale stomacului.

Ciresul este recomandat de catre specialistii medicinei naturiste in:

- tratarea diabetului, afectiunilor biliare, renale, artritei,

- senectutii, varicei, asteniei fizice si psihice,

- calculilor renali, obezitdtii, hipertensiunii,

- Intarzierii cresterii la copii,

- vindecarea constipatiei, arterosclerozei, bolilor de ficat, bolilor psihice,

- bronsitei, cistitei, depresiilor, diareei, reumatismului.

Ciresul poate atinge eficienta maxima, 1n curele de primavara, de curatire si eliminare a
toxinelor si deseurilor din organism.

Tratamente naturale cu cirese:

Pulberea din cozi de cirese este consideratd un remediu excelnt in tratarea celulitei,
edemelor, artritei, cistitei, febrei si retentiei urinare. Aceasta pulbere se administreaza sub forma
de capsule.

Ciresele coapte: daca se consuma timp de 1-3 zile, fara nimic altceva, organismul va
beneficia de cea mai bund cura de dezintoxicare, insotitd de eliminarea deseurilor din organism si
a toxinelor. Pacientii care au migrene: pentru vindecare li se recomanda aplicarea pe frunte a
plasturilor cu cireasa strivita.

Uleiul din miezul samburilor de cirese este foarte util in vindecarea reumatismului, disparitia
negilor si a petelor cutanate. Ceaiul din codite de cirese sau din frunze de cires este recomandat
ca fiind un remediu excelent in afectiunile renale si litiaze. Daca acest ceai se bea pe parcursul
unei zile, mai mult dupa mese, va ajuta foarte mult in tratarea: reumatismului, retentiei urinare,
cistitei, edemului. In functie de gravitatea afectiunii se poate ajunge la 2 litri pe zi de ceai.
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Cerentelul. Este o plantd medicinald apreciata ca remediu natural in principal asupra
afectiunilor stomacului si intestinelor. Proprietatile terapeutice ale
cerentelului se datoreaza actiunii acestuia de:

- calmant, cicatrizant, dezinfectant,bactericid,

- astringent, ajutd la coagularea mai rapida a sangelui, si
alind durerea.

Cerentelul este recomandat pentru tratarea si vindecarea:

- enteritelor, dispepsiilor gastrice, afectiunilor bucale,
gastrice,

- vomismentelor, bolilor de stomac, gingivitei, infectiilor

microbiene,

- diareei, bolilor de ficat, bolilor ale vezicii biliare, hemoroizilor,

- durerilor datorate menstruatiei, spasmelor musculare, abceselor dentare,

- amigdalitei, conjunctivitei, febrei, lacrimarii ochilor, ranilor infectate,

- umezirii ochilor, stomatitelor, bolilor specifice femeilor.

Ceaiul preparat din frunzele si florile de cerentel se recomanda in special in tratarea diareei,
sub forma de gargara pentru vindecarea sangerarilor gingivale, abceselor dentare, amigdalita (in
acest ultim caz eficient este ceaiul preparat din radacini de cerentel, fiert timp de o jumatate de
ord la foc mic). Pulberea de cerentel este considerata un remediu natural excelent, tratand aceleasi
afectiuni ca si ceaiul de cerentel.

Important de stiut este ca acest ceai se bea in cantitati limitate si intre mese, deoarece in
cantitdfi mari provoacd greatd si iritatii gastrointestinale. Pacientilor care suferd de afectiuni
hepatice si renale li se interzice consumul de ceai de cerentel.

Ciubotica cucului. Este 0 plantd foarte des utilizatd in terapiile
naturiste, datoritd actiunii asupra organismului uman:

- este un excelent cicatrizant,

- regleaza, curdtd sistemul venos,

- este un bun expectorant, fluidificand secretiile bronhice.

Dintre partile componente in prepararea produsele naturiste se
folosesc florile si ridacinile de ciubotica cucului. In medicina populara
ceaiul din flori de ciubotica cucului era utilizat pentru tratarea
durerilor de cap. Ceaiul de flori de ciubotica cucului si flori de soc se
utiliza pentru vindecarea astmului. Planta ierboasa, ciubotica cucului, se poate utiliza ca remediu
excelent n tratarea si vindecarea urmatoarelor afectiuni:

- boli ale rinichilor si vezicii, depresii, inflamarea cailor respiratorii,

- litiaza urinara, dureri de ochi, pneumonie, laringita,

- reumatism, cefalee, contuzii, isterie, febra, gripa, tuse, calculi vezicali,

- ameteli, calmarea sistemului nervos, tulburari gastro-intestinale, bronsita, varsaturi.
Ceaiul din radacini de ciubotica cucului este recomandat pentru tratarea pneumoniei, a
bronsitelor si laringitelor. Din acest ceai se recomanda a se bea doua-trei cani pe zi. Tusea poate

23

OOO0O00000000000000000000000000000000000000000000

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

1 DY DA DA DA YA P By By Py By By By DA Py Py By By Ry By By B By Ry By B DA DA DA DA DY DI DYDY DY L
alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalaly]




1 DA DA DA DA DA P By By Py Py By By DA Py Py By By Ry By Py B By Ry By B A DA DA DA DY D DA DY LY
alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalaly]

fi combatuta cu ajutorul ceaiului de flori de ciubotica cucului. Se recomanda a se bea trei cani in
fiecare zi.

Ciubotica cucului este o planta ce poate fi folositd pentru curdtarea organismului de toxine,
in combinatie cu alte plante ca: mladite de soc, frunze de urzici si radacini de papadie. Din toate
aceste plante se prepara un ceai din care se recomanda a se bea inghititura cu inghititura doua
cani zilnic.

Chimenul. In terapeutica naturista se foloseste fructul acestei plante. Chimenul este apreciat
deoarece:

- regleaza functiile stomacului, este antiinflamator intestinal,

- stimuleaza secretiile gastrice, creste diureza,

- fluidifica secretiile bronhice, este un bun diuretic, antispastic,
stimulent.

In medicina populari, chimenul era considerat un remediu natural,
deoarece stimula pofta de mancare (in tuicd se pune chimen), trata
durerile de stomac, racelile, lactatia.

Astazi chimenul este utilizat pentru: eliminarea gazelor din
stomac, tratarea anorexiei, dismenoreei, bronsitei, colicilor intestinale,
colicilor gastrice, enterocolitei, regleaza menstruatia, elimind viermii intestinali. Pentru
vindecarea acestor afectiuni se recomanda a se bea in fiecare zi, cate o cana de ceai de seminte de
chimen dupa cele trei mese principale. Sanii inflamati si umflati se pot trata prin aplicarea de
cataplasme cu seminte de chimen fierte amestecate cu smantana. Pulberea de seminte de chimen

trateaza hemoroizii.

Coacazul. Este un arbust fructifer utilizat ca remediu natural Tn tratarea numeroaselor
afectiuni. Fructele si frunzele de coacdz sunt foarte apreciate pentru proprietatile lor terapeutice si
pentru continutul de vitamina C si saruri de potasiu. Consumate primavara (aproximativ 1 kg. pe
zi, timp de 3-6 zile), coacazele au un efect binefacator asupra
organismului, eliminand toxinele si revitalizandu-I.

Specialistii medicinei naturiste recomanda coacazul pentru
tratarea si vindecarea:

- asteniilor, constipatiei, reumatismului,

- inflamarea cailor urinare, hipertensiune, guta,

- afectiuni hepatice, obezitate, remineralizare,
convalescenta, artritism, arteroscleroza.

Consumul de fructe coapte de coacdz ajuta la revigorarea
organismului si la indepartarea oboselii psihice si fizice, in principal
datorita continutului in vitamina C. Coacdzele consumate regulat imbunatatesc vazul si previn
aparitia accidentelor vasculare.

Ceaiul de coacaz negru dacd se bea timp de o jumatate de an in fiecare zi, este considerat un
remediu natural pentru tratarea si vindecarea:
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- reumatismului, gutei, intoxicatiilor,

- menopauzei, hipertensiunii, cistitei.

Frunzele de coacdz sunt un medicament important in tratarea Intepdturilor de insecte.
Pulberea de coacaze poate fi utilizatd Tn tratamentul migrenelor, reumatismului, celulitei,
oboselii, eliminarii de acid uric, astmului, artritei, edemelor.

L e
iy -~

MEDITATII

Ne aflam in perioada Triodului, prilej de meditatie si de pregatire pentru Postul Sfintelor
Patimi. Noi am primit foarte multe daruri de la Dumnezeu in toata viata. Dar nu de prea multe ori
am si rasplatit aceste daruri, facand milostenie cétre aproapele. Am cheltuit darurile primite, fara
a ne aduce vreun folos propriilor suflete. Dar de ne vom intoarce la Dumnezeu cu toata inima,
mai avem o sansa de a fi reprimiti asemenea fiului risipitor. Sa folosim cu Intelepciune timpul
intoarcerii pe care Tatal nostru cel Ceresc inca ni-1 mai ingaduie!

Fiul ratacitor

de preot Nicolae Floroiu

A fost candva, dar cand, cine poate sti,
Tntr-un tinut manos si imbelsugat
De roua cerd Ivanta ’ Iete tacand,
Un tatd carun ceaveadoi fil. ff i Atiastintte cei doi fi

Erau inconj 1-1 razand.
Si se Tmbrac
Iar fiecare zi et mic
Cu belsug d
Dar intr-o zi It 1.1indraz ylez 1 7 P Mla1 vede nimic.
Zise citre ta Ste cuvin i : ’II -
- Da-mi ac ' b | : mele-i s-au™§ du inceput sa
Partea care ¢ ; &

I deschisi

7‘-'-'1?3 \ ] de D i P ﬂ@,
" In care si petreaca, sa bea, sa se veseleasci!
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Si incetul cu-ncetul a cheltuit intreaga sa avutie
Cu falsi prieteni si femei necinstite,

Pana cand intr-0 zi, pe negandite, Si-n acel ceas porni spre casa indata,
A ajuns sa sufere de foame si de grea saracie... Dezbracat si descult asa cum era.
Cand de casa ostenit se apropia,
S-a lipit insd de unul din stapanii acelei tari, Il privea cu blandete batranul siu tata.
Ce l-a trimis sa sature porcii ca sluga.
Si-ar fi vrut ca mancarea lor si lui sa-i ajunga, Dar tatdl vazandu-l pe cand era inca departe
Dar dulci la-nceput, roscovele erau apoi foarte A alergat spre el si-l stranse in brate
amari. Si porunci slugilor ca indata sa 1l incalte,

Caci se bucura de fiul ce se ridicase din moarte!
Jalnica-si s
Isi aminti
Cum de pa
Si din neas@k

aturi vazand,

lui sau Mai porunci sa-1 impracer cufaing €ea noud

/Si sd-i puna inel pe ména cegidreapta,

g’ Cadipare o vesnicic d@ candil asteapta,

S iima arsa de dof $iipanrtita in doua.
Ul O Al ¢

aimulé, sa junghie vitely

cgl hgrasat,
lgasga,
Birintcasca
Sseraflat!
\{f A

~

> = A I T
{1' S8 manance S1.8ase v
¢ W Y U

OOO0O00000000000000000000000000000000000000000000
OO0000000000000000000000000000000000000000000000

1 DY DA DA DA YA P By By Py By By By DA Py Py By By Ry By By B By Ry By B DA DA DA DA DY DI DYDY DY L
alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalaly]



