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Programul liturgic pe Luna Octombrie 2015

Din cuprins: 2 Octombrie 2015: Vineri; ora 18:30 Seara duhovniceasca;

. - R . 4 Octombrie 2015: Duminica a 19-a dupa Rusalii (Predica de pe munte
Din omiliile Sfantului loan — jubirea vrajmasilor); ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
Gura. de Aur; L . % 9 Octombrie 2015: Vineri; ora 18:30 Seara duhovniceasci;

Explicarea Sfintei Liturghii; 11 Octombrie 2015: Duminica a 21-a dupid Rusalii (Pilda
Desp.rg misiunea ParOhIEI; semanatorului); ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
Sfinti Tn Octombrie; 14 Octombrie 2015: Miercuri; Sfinta Cuvioasi Parascheva de la
Evenimente Parohiale; Iasi; ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
Invataturi duhovnicesti; 18 Octombrie 2015: Duminica a 20-a dupa Rusalii (Invierea fiului
Jurnal de gospodina; viduvei din Nain); ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
Povestea vorbei; 23 Octombrie 2015: Vineri; ora 18:30 Seard duhovniceasca;
Sa cunoastem Romaénia; 25 Octombrie 2015: Duminica a 23-a dupd Rusalii (Vindecarea
Coltul copilariei; demonizatului din tinutul Gherghesenilor); ora 09:30 Utrenia; ora 10:30
Sfatul medicului; Sfanta Liturghie;
Meditatii. 26 Octombrie 2015: Luni; Sfantul Mare Mucenic Dimitrie,
i Izvoratorul de Mir; ora 09:30 Utrenia; ora 10:30 Sfanta Liturghie;
30 Octombrie 2015: Vineri; ora 18:30 Seara duhovniceasca.
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wDuceti-va de la Mine..., cici flimand am fost si nu Mi-ati dat sd minanc; insetat am fost si
nu Mi-ati dat sa beau; striain am fost si nu M-ati primit...” (Matei 25. 41 — 43).

Auzind cuvantul ,,strdin” ne gandim imediat la strainatate. Gandind la strdinatate, ne vedem pe
noi, auzind cuvantul Sfintei Scripturi: ,,strdin si calator sunt eu pe pamant...” Si uite asa, colindand
pamantul cu gandul intr-o clipd, ajungem la celalalt capat al lumii, acolo unde ne-au purtat pasii. Este
adevarat ca ,,acasd” este unde te simti bine. Dar stiind cad nu avem cetate stititoare pe pamant,
intelegem ca suntem tot straini pe aceste meleaguri, chiar dacad avem un loc pe care il numim ,,acasa”.
Ni se umple inima de bucurie atunci cand la ceasul cinei ne asezdm la masa si-I multumim lui
Dumnezeu pentru bucatele ce le avem puse nainte. lar la ceasul somnului, punand capul pe perna,
pacea ni se coboara in suflet, fiind recunoscatori pentru izbanzile de peste zi si rugandu-ne sa trecem




cu bine timpul noptii. Dar cea mai mare bucurie o avem din faptul cd Dumnezeu ne-a purtat de grija
si prin binecuvantarea Lui, dupa multe incercari si greutati, nu ne mai simtim straini intre straini.

Aceasta bucurie ni se inmulteste si mai mult atunci cand facem si noi cu aproapele asa cum a
facut Dumnezeu cu noi! Dumnezeu ne-a purtat de grija atunci cand eram straini, iar acum purtam si
noi de grija celor striini. Toti vrem si dobandim Imparitia cerurilor. De aceea, trdim ca atare,
conformandu-ne viata credintei ce-0 avem in suflet. Asa se face ca cei ce cred ci merita Imparitia
cereascd, au o grija superficiala fata de aproapele, iar cei care cu smerenie cred ca isi indeplinesc doar
datoria, sperand si dobandeasca Imparitia, au o grija mult mai profunda fata de aproapele. Stim toti
sd ne rugam: ,,Doamne, ajutd-mi! Doamne, did-mi pdinea cea de toate zilele! Doamne, adapa-ma!
Doamne, fii cu mine, ca sa nu fiu singur si strain!” Dar cati dintre noi stim sa si rasplatim ceea ce
primim? Dar ce zic eu de rasplatire, cand ar trebui ca macar sa multumim?

",

Stim de asemenea ca Dumnezeu nu are nevoie de cele ale noastre, pentru ca toate sunt ale Lui!
Dar ne cere dragoste fatd de aproapele, bundvointd si mild fata de fratii nostri cei mai mici. Cum
putem sa ardtdm dragostea fatd de Dumnezeu, dacd nu prin facerea de bine catre aproapele? Tinem
foarte mult la cele ale noastre, la respectul fatd de noi si la demnitatea personald. Stim cine suntem,
cum ne cheama si de unde am venit. Suntem oameni corecti fata de toti! De aceea, cand am depasit
stadiul de ,,straini”, nu mai avem ochi sa-i privim pe cei straini, chiar de vin ca si noi din acelasi loc.
Noi am primit binecuvantare de la Dumnezeu si bundvointa strainilor, atunci cand eram inca ,,straini”.
Dar acum, facem tot posibilul ca cei ce vor sd ne urmeze calea, sa nu ajunga ca si noi. Dacd ne
imputineaza bunastarea sau conditia sociald, pe care am obtinut-o cu greu, prin sudoarea fruntii...
altora? Ne-au primit strdinii. Dar noi nu-i primim pe cei ce sunt strdini asa cum eram si noi candva.
Noi am fost straini, dar acum suntem ,,de-ai casei”! Asadar, de ce sa le intindem mana de ajutor celor
strdini? Nu mana de-ntins! Ba mai mult, facem sesizari catre autoritati la adresa lor. Doar, doar vor
pleca Tnvartindu-se acolo de unde au venit! Aici nu este loc destul si pentru ei! Asa ca unii dintre noi
(dar desigur ca ei), trebuie sa plece! Facem toate aceste lucruri in numele corectitudinii!

Ziceam mai sus cd toti vrem sa dobandim Imparatia cerurilor. Dar ce vom putea raspunde la

vremea judecatii? Toti suntem strdini si cdlatori, dar si trecatori. Este un Dumnezeu pentru toti, dar
cate o judecata pentru fiecare. Mantuitorul i numeste ,frati ai Lui” pe cei mici, carora noi nu le
suntem frati. Lucrul acesta ar trebui sa ne umple de frica! Ar trebui sa ne treaca fiori din cap pana-n
picioare numai auzind aceste cuvinte. De ce? Pentru ca cei pe care 1i dispretuim sunt stransi sub
aripile Mantuitorului, dupa cum fsi strange pasarea puii sai sub aripi. Ne gdndim numai la noi. Dar
cum nu plangem atunci cand facem rau aproapelui? Mantuitorul ne indeamna sa nu dispretuim pe
vreunul din fratii nostri prea mici, pentru ca ingerii lor vad pururea fata Tatdlui Ceresc! De unde avem
indrazneala aceasta sa-1 dispretuim pe aproapele? Chiar atat de intunecati ne sunt ochii, de nu vedem
ca dispretuindu-1 pe aproapele, ne dispretuim pe noi? Dar ce zic eu pe noi? Chiar pe Creator?!

Ce Indemn vrem sa auzim de la Judecatorul? Duceti-va de la Mine? Sau: Veniti la Mine? Daca
vrem sd auzim chemarea, atunci sd ne Implinim datoria fatd de fratii nostri mai mici! Am fost
flimanzi, sd-1 hranim pe cei flimanzi! Am fost insetati, sd-1 addpam pe cei insetati! Am fost straini,
sa-i primim, deci, pe cei straini! Daci 1i vom primi pe cei straini, il vom primi pe Insuti Mantuitorul!
Iar daca 11 vom primi pe fratii Lui mai mici, atunci avem nddejdea cd si Domnul nostru lisus Hristos,
ne va primi pe noi cei ce am fost si inca mai suntem... straini!

Preot Nicolae Floroiu




DIN OMILIILE SFANTULUI IOAN GURA DE AUR

DESPRE BARFIRE

,»Sa fugim de barfire, dragii mei!...

Nici o greseala nu-i mai mare ca ea — si nici mai usor de
savarsit.

De ce? Pentru ca se savérseste mai degraba decat oricare alt
pacat — si cuprinde repede pe cel ce nu baga de seama.

Celorlalte greseli le trebuie vreme, pregatire, tovarasie si
adesea taraganelile pot aduce impiedicarea lor.

De pilda, cineva si-a pus in gand sa ucida sau sa talhareasca.
Pentru aceasta trebuie sa faca unele pregatiri — si de multe ori, n
vreme ce el intarzie, patima il paraseste, pornirea cea rea se
mistuie, el se lasa de gandul cel vinovat, ne mai savéarsindu-I.

. Nu-i tot asa cand e vorba de barfire. Daca nu suntem cu totul
bagatori de seama, ea ne rapeste dintr-odata.

Ca sa barfim, nu-i nevoie nici de vreme, nici de pregatiri, nici de cheltuieli, nici de alcatuiri.
Numai sa vrem — si de indata vointa se preface in fapta. Caci limba e singura unealta care ne
trebuie.

De aceea, e bine sa ne ferim de aceste vicii!...

Neajunsurile barfirii. Cel ce vorbeste de rau mananca suflet de om.

Ca sa se inspaimante, Pavel a zis: ,,Daca va mancati intre voi si va sfasiati unii pe altii,
bagati seama sa nu va distrugeti laolalta”. N-ati infipt dintii in carnea altuia, ci i-ati infipt barfirea
in suflet, ati sfasiat prin relele voastre judecati, ati pricinuit mii de rele — si voua nsiva si celui
barfit si multor altora.

Caci, defaimand pe aproapele, ati Tnrait pe cel ce va asculta; daca-i pacatos, numaidecat Tsi
va afla tovaras intru pacat; daca-i un drept, trufia 1l va incalzi, greseala altuia Ti va sta prilej, gata,
sa se amageasca de mandrie. Mai mult, veti strica prin aceasta insasi obstea Bisericii, caci cei
care va asculta, nu vor judeca numai pe cel care a pacatuit, ci Tsi vor extinde dojanele asupra
intregii obsti crestinesti.

Nu auzim pe cei necredinciosi zicand ca acela sau celalalt este nerusinat si stricat?

n loc de a Tnvinui pe cel ce a furat, ei au banuieli asupra tuturor crestinilor, intre altele;
pricind sunteti ca slava lui Dumnezeu este batjocorita. Pe cat buna noastra purtare slaveste
numele Domnului, pe atat greselile noastre Tl batjocoresc si-L jignesc. Apoi, ati necinstit pe cel
despre care vorbiti de rau, si facandu-vi-l dusman. Pe urma, v-ati invrednicit de pedeapsa si
amestecandu-va in treburi care nu va privesc deloc.

Sa nu veniti sa-mi spuneti: ,,Sunt barfitor doar cand spun lucruri neadevarate”. Chiar de veti
spune adevarul, vorbind de rau de altul, tot greseala este. Fariseul din evanghelie spunea
adevarul, vorbind rau de vames, dar aceasta nu-i aducea nici o acoperire...




Si nu ma adresez numai barfitorilor.

Pe cei care aud pe altii barfind, Ti rog sa-si astupe urechile si sa mearga pe urma vorbelor
profetului, care zice: ,,Pe cel ce in taina vorbea rau de aproapele lui, I-am alungat”. Ziceti
aproapelui nostru: ,,Vreti sa dati cuvant de Tncuviintare cuiva sau sa-i aduceti lauda? lata deschid
urechile mele ca sa va primesc cuvintele, ca pe o buna mireasma. Ci, de vreti sa spuneti de rau,
nu mai las cuvintele sa intre, caci nu pot primi gunoiul si tina”.

Ce as nvata daca aflu ca acela sau altul e rau? Pentru ca aceasta nu poate decat sa-mi strice
si sa-mi aduca o grea paguba.

Asadar, sa ne indeletnicim cu treburile noastre, caci vom avea de dat socoteala de greselile
noastre — vietii noastre insine sa-i dam bagarea noastra de seama, iscoditoare si cercetatoare. Care
va fi acoperirea noastra, si la ce bunavointa vom fi indreptatiti, daca in faptele noastre ne pripim
Tndeletnicindu-ne cu cercetarea faptelor celorlalti?

Sa te apleci trecand, ca sa privesti in casa straina, ispitind ce se petrece in ea, e lucru de
rusine si nedemn, e tot ce poate fi mai josnic.

Ceea ce e inca si mai ciudat, e ca acei ce se poarta astfel si nu-si vad de loc de ale lor, cand
zic o vorba pe care n-ar fi trebuit s-o spuna, poftesc pe cei ce asculta, si nu cumva sa spuna
acestea altora si-l pun chiar sa jure. Prin aceasta ei lasa bine sa se vada ca au savarsit o fapta
vrednica de ocara. Caci daca doresti ca cineva sa nu spuna altuia ceea ce a auzit de la tine, cu mai
mult temei trebuie sa deprinzi discretia.

Tineai taina bine dosita — si numai cand ai tradat-o, cugeti ca trebuie sa fie bine pastrata.
Daca vreti sa nu fie data in vileag, nu o spuneti voi mai intai. Cand ai spus secretul altcuiva, te
trudesti zadarnic cerandu-i, sub juramant, sa vegheze bine asupra celor spuse de tine (...)

E cu neputinta ca un barfitor, ispitind faptele altuia, sa ia seama vreodata asupra propriei lui
purtari. Tot zelul il pune sa afle lucruri despre altii, iar treburile proprii sunt lepadate nepasarii si
izbelistei.

Daca, fara incetare, cugetam la pacatele altuia, cdind mai avem vreme sa ne indeletnicim cu
ale noastre?”

EXPLICAREA SFINTEI LITURGHII (10)

Cum se explica puterea deosebita a rugaciunilor ficute in timpul Sfintei Liturghii?

Apropierea de Domnul, Care e de fata cu Trupul pe Sfanta Masa, ne da puteri si nadejdi
nebanuite, asa cum dadea Sfintilor Apostoli si Ucenici dupa Inviere. El Se roaga impreuni cu noi;
El Tnsusi mijloceste pentru noi in fata lui Dumnezeu-Tatil, ducandu-I rugaciunile, cererile si
dorintele noastre si rugandu-Se pentru implinirea lor (loan 16. 23-26; Efeseni 2. 18; 1 Timotei 2.
5). Odata cu El se roagd pentru noi si Sfintii, a caror pomenire si laudd o facem si ale caror
mijlociri le cerem de atatea ori in cursul Liturghiei. Contopite astfel in rugaciunile Bisericii sau




obstii si unite cu rugiciuneca Mantuitorului,
rugiciunile fiecaruia dintre noi capatd o
valoare si 0 putere pe care nu o au singure.
«Credem ca vom dobdndi cel mai mare folos
sufletelor pentru care facem rugdciune la
Jertfa sfanta si prea infricosatda ce este pusa
Tnainte», zice Sfantul Chiril, Arhiepiscopul
cetatii sfinte a lerusalimului, din veacul al V-
lea. lar renumitul télcuitor al Liturghiei,
Nicolae Cabasila, adaugd, mai tarziu, ca: «nu
se mai afla o alta forma de rugdciune care sa
poata atdt de mult si care sa ne dea nadejdi mai mari ca aceea adusd prin aceastd infricosatd
Jertfa, care a curatat, in dar, pacatele si faradelegile lumiiy.
Numai cei vii au folos din sivarsirea Sfintei Liturghii?
Nu numai cei vii, ¢i $i mortii pe care ii pomenim $i pentru care ne rugam, caci jertfa se aduce

si pentru ei. «Inca aducem Tie aceasta jertfa... pentru cei adormiti intru credintd...»; asa se roaga

preotul 1n taina, dupa sfintirea si prefacerea Darurilor. Cei adormiti se impartasesc si ei, la fel cu
noi, din roadele binecuvantate ale Sfintei Liturghii, caci si lor le da Hristos, prin Sangele Sau,
iertare de pacate si nadejdea invierii pentru viata de veci. Despre aceasta ne incredinteaza toti
Sfintii Parinti si marii Dascali ai Bisericii.

Trebuie, deci, sa luam parte la Sfanta Liturghie?

«Ce intrebare fara rost! Dar oare crestinii ar putea trdi fara Jertfa Liturghiei, sau ca Sfanta
Liturghie se savarseste fara crestini?». De aceea ne Indeamnd Sfantul Maxim Marturisitorul:
«Tot crestinul trebuie sa se afle des in sfanta biserica si sa nu lipseasca niciodata de la Sfanta
Liturghie savarsitd in ea, pentru Sfintii Ingeri care sunt de fatd si scriu de fiecare datd pe cei ce
intra si se infatiseazd lui Dumnezeu §i care fac rugdciuni pentru ei; de asemenea, pentru harul
Sfantului Duh, care e in chip nevazut pururea prezent, dar in chip deosebit mai ales in timpul
Sfintei Liturghii... Sa nu lipsim, asadar, de la sfanta biserica a lui Dumnezeu, care cuprinde
atdtea taine ale mantuirii noastre in sfanta randuiala a dumnezeiestilor simboluri ce se
savdrsescy. lar Sfantul Simeon al Tesalonicului adauga: «Sd venim dar cu dragoste si cu
cucernicie, de se va putea mai mult decadt la alta rugdciune, la Liturghie in fiecare zi, caci din
nimic altceva ca dintr-aceasta nu va avea folos credinciosul».

Cine nu ia parte la Sfanta Liturghie, acela a incetat de a mai fi crestin adevarat. Legatura lui
cu Hristos e ruptd; unul ca acela s-a facut madular uscat, bolnav sau mort al Bisericii sau al
Trupului lui Hristos (loan 15. 5-6). De aceea, vechile randuieli ale Sfintilor Parinti pedepseau pe
cei ce lipseau de la biserica mai mult de trei duminici una dupa alta (Canonul 11 al Sinodului din
Sardica si Canonul 80 al Sinodului VI ecumenic).

Daca deci pricini serioase te impiedica sa fii de fatd la Sfanta Liturghie, trimite pe cineva din
ai casei ca sa dea o Liturghie pentru toti, sau macar pomelnicul si o prescurd, rugand pe preot sa
te pomeneasca i sa se roage pentru tine la timpul cuvenit.




Cum trebuie si ne pregitim pentru Sfanta Liturghie?

Cand vrei sa iei parte la Sfanta Liturghie, adu-{i aminte cd biserica este , casa [ui
Dumnezeu”, de care se cuvine ,,sa ne apropiem cu inima curatd, in deplindtatea credintei,
curdtindu-ne prin stropire inimile de orice cuget rau §i spaldndu-ne trupul cu apa curata... ”,
cum ne indeamna Sfantul Apostol Pavel (Evrei 10. 22). Inceteazi deci din ajun lucrul si
obisnuitele indeletniciri zilnice; spala-ti trupul si curateste-{i sufletul cu rugaciune, cu infranare
de la pacate si cu impacarea inimii, alungand din ea orice ura si orice vrajmasic (Matei 5. 23-24 si
1 Timotei 2. 8), mai ales atunci cand vrei sa te si impartasesti. Daca poti, bine este sa iei parte la
slujba de seara (Vecernia). lar a doua zi dimineatd, Tmbraca-te in haine curate si ingrijite, de
sarbatoare, dar nu cu gateald prea multa si lux; indeosebi femeile sa lase obisnuitele podoabe,
dresuri si sulemeneli (machiaj) si sa vina cu capul acoperit (1 Corinteni 11. 5 si 1 Timotei 2. 9 si
Asezamintele Sfintilor Apostoli 2. 57). Si pentru ca nu e cuviincios sd ne infatisdm inaintea
Domnului cu mainile goale (Iesire 22. 15), daca poti pregateste din vreme darul tdu pentru altar:
lumanari, tamaie, prinoase din rodurile pamantului, dar mai ales prescura, vinul si pomelnicul cu
numele viilor si al celor adormiti, ai casei si neamului tau.

DESPRE MISIUNEA PAROHIEI (10)

Crestinismul pe teritoriul Patriei Noastre in secolele VI1-XI

Dupa retragerea administratiei romane, Dacia a ramas in stapanirea popoarelor migratoare:
goti, huni, iar mai tarziu gepizi si avari. Dar dintre toate popoarele migratoare doar slavii au avut
influenta asupra formarii poporului roman si a limbii romane.

Migratia slavilor. Ei s-au asezat aici incepand cu secolul VI, venind din partile Poloniei
rasaritene si Ucrainei de azi. Slavii asezati in nordul Dunarii au disparut incetul cu incetul, pana
ce au fost asimilati in masa daco-romana, adica in secolele VII-X. Slavii ne-au influentat sub
raportul limbii, a organizarii sociale si de stat, sub raport cultural si bisericesc. De aceea s-a Spus
ca nu poate fi vorba de poporul roméan decat dupa ce slavii asezati aici au fost asimilati de daco-
romani. Ne-au ramas de la slavi cuvinte in toate ramurile care au intrat in limba noastra.

Rituri slave la romani. In aceasti perioada s-a introdus si la strimosii nostri ritul slav adica
limba veche slava in cult pastrata de Biserica Ortodoxa Romana pana in secolul XVII, folosita si
ca limba oficiald a statului. Toate actele interne si exterioare erau scrise in slavoneste.

Organizarea Bisericeasca a romanilor din secolul VII pana in secolul XI. Procesul de
crestinare treptata a slavilor duce la concluzia ca pe teritoriul patriei noastre existau nu numai
credinciosi, ci si o ierarhie bisericeasca in frunte cu episcopul; apoi nu se poate concepe ca
introducerea , ritului bizantin-slav” la noi sa se fi facut de preoti simpli, ci numai sub indrumarea




unor conducatori bisericesti, adica a unuor episcopi. Deci deducem in mod logic ca exista 0
organizare bisericeascd romaneasca in frunte cu episcopul.

Marturii arheologice crestine. Recentele descoperiri arheologice, dovedesc ca pe teritoriul
patriei noastre exista o numeroasa populatie crestina din secolul VII pana in secolul XI. Sunt
semnificative cele sase biserici descoperite Intr-un masiv calcaros la Basarabi langd Constanta
fost Murfatlar, cu inscriptii si cruci din secolele V-V, dupa altii X-XI. Tn Moldova s-au
descoperit mai multe vase de lut cu semnul Crucii la Horga (Vaslui), Murgeni (Vaslui), la Bacau,
Botosani (Suceava) secolele V-VII. Obiecte cu semne crestine s-au descoperit la Straulesti,
Bucuresti, Olteni (Teleorman), Budureasa (Ploiesti), din secolele V-VII. Tn Transilvania s-au
gasit mai multe cruci la Bratei (Medias), secolele 1VV-VII, o cadelnita la Odorheiu Secuiesc,
secolele X-XI.Toate acestea arata continuitatea pe teritoriul patriei noastre, a stramosilor daco-
romani care au fost atdt de vigurosi incat au putut sa asimileze mase intregi de slavi, dar si
continuitatea in privinta raspandirii crestinismului. Prin primirea ritului bizantino-slav a rdmas si
pe mai departe sub jurisdictia patriarhiei de Constantinopol, fiind singurul popor de origine
romanica si limba romanica de rit ortodox.

SFINTI iN OCTOMBRIE

4 Octombrie 2015: Pomenirea celui intre Sfinti, Parintele Ierotei, Episcopul Atenei.

Traditia crestina spune ca Sfantul Ierotei a fost din Atena, Capitala Greciei si era unul din cei
noud sfetnici ai Areopagului. A invatat credinta crestind de la Sfantul Pavel Apostolul si tot
acesta l-a botezat si l-a asezat Episcop in Atena. Si a fost cel dintdi episcop crestin al Atenei. La
randul sdu, Sfantul lerotei a fost Invatator neostenit, Sfantului Mucenic Dionisie Areopagitul,
caruia multe povatuiri i-a dat pe calea intelegerii dreptei credinte, aduse de Mantuitorul Hristos,
spre mantuirea si innoirea lumii.




Despre Sfantul Ierotei se mai stie ci, la Adormirea si Ingroparea
Maicii Domnului in Ghetsimani, macar cd tot soborul Sfintilor
Apostoli era de fata, totusi Sfantul Ierotei s-a invrednicit, in numele
tuturor, sa faca inceput cantarilor, la jalea Adormirii celei Preacurate.
Si era Sfantul Ierotei cu totul instrainat si indepartat cu sufletul de
cele pamantesti si se vedea si se auzea si la toti aratat era ca Sfantul
acesta este cu adevarat iubitor de Dumnezeu, cuprins de
dumnezeiasca ravna. Vietuind bine cum Ti place lui Dumnezeu si
veselind pe Dumnezeu cu faptele sale bune, s-a dus catre Domnul cu
pace, la 4 octombrie. Amin!

11 Octombrie 2015: Pomenirea Sfantului Apostol Filip, unul din cei sapte diaconi

Sfantul Apostol Filip, diaconul, s-a nascut in Cezareea Palestinei si a trait pe vremea
Apostolilor Domnului. Era casatorit si avea patru fiice prorocite.
A fost unul din cei dintai sapte diaconi ai crestinatatii, fiind ales
si sfintit diacon de Sfintii Apostoli si dimpreuna cu Sfantul
Arhidiacon Stefan, se ingrijea cu toatd osardia de sdraci si de
vaduve, la impartirea hranei, in obstea crestinilor din Ierusalim.
Dupa mucenicia Sfantului Stefan, diaconul Filip a propovaduit
Evanghelia in Samaria unde, botezadnd pe Simon vrajitorul, s-a
dovedit ca acesta umbla cu gand viclean, incercand sa cumpere
de la Apostoli harul, cu bani. Rapit de ingerul Domnului,
Sfantul diacon Filip a primit porunca sa mearga apoi pe calea ce
coboarda de la Ierusalim spre Gaza si mergand a aflat pe un
barbat etiopian, famenul dregdtor al Candachiei, imparateasa
Etiopiei; acesta, dupa ce se inchinase in Ierusalim, se intorcea
acasa si sezand In carul sdu, citea fara sd inteleagd, cartea
Proorocului Isaia. Pe acest famen, Filip diaconul I-a invatat si I-a
botezat in credinta Domnului nostru lisus Hristos, facand din el cel dintai propovaduitor al
credintei in Etiopia.

In traditia crestind se stie cd Sfantul diacon Filip, mergand din nou la Ierusalim, a fost
hirotonit episcop de Sfintii Apostoli si trimis in Tralla cea din Asia in care invatand, facand
minuni si Intemeind biserici, cu pace s-a dus citre Domnul.

18 Octombrie 2015: Pomenirea Sfantului Apostol si Evanghelist Luca.

Luca, marele Apostol si Evanghelist, era grec de neam si s-a nascut in Antiohia cea mare a
Siriei, crestinindu-se de tandr. Mostenitor al intelepciunii grecesti, Sfantul Luca deprinsese si
mestesugul tamaduirii bolilor si s-a dovedit si un iscusit zugrav de icoane. Dar multa lui
invatatura l-a ajutat, mai cu seama sa inteleaga cuvantul pe care-1 propovaduia Hristos, precum si
chemarile vremii sale catre "Dumnezeul cel necunoscut."”




In cautarea sa, el s-a facut ucenicul Sfantului

Apostol Pavel, care a fost astfel, "luminatorul" sau pe

calea Domnului si Invatatorului siu fird de asemanare.

Intalnirea lui cu Pavel a avut loc, la Troas, citre anul

50. La randul sau, Sfantul Pavel il alese sa-i fie

insotitorul si tovarasul sau de lucru la raspandirea

Evangheliei, asa cum facuse cu o ceata intreagd de alti

ucenici. Sfantul Luca deveni astfel "doctorul prea iubit"

1 al Apostolului (Coloseni 4. 14), acela care-1 insotea si

lua insemndri din marile calatorii evanghelice ale

dascalului sau, iar dupa arestarea Apostolului, tot el a

fost acela care I-a insotit si in prima lui calatorie la

Roma "la judecata Cezarului." Din insemnarile lui si

din multe alte izvoare, Sfantul Luca ne-a lasat doua carti din Noul Testament, drept marturisire a

credintei sale in Hristos: o Evanghelie si cartea Faptele Apostolilor, amandoua inchinate "prea
alesului Teofil", un Tnalt dregator al vremii sale, care crezuse in Hristos.

Dupa moartea Apostolului, Tntdmplata dupa a doua arestare a lui Pavel la Roma, sub Nero

(29 iunie 67), traditia spune ca Sfantul Luca a propovaduit Evanghelia, cu multa insufletire, in

Macedonia si Dalmatia, dar mai ales in Grecia, si ca el a murit in cetatea Teba, din Beotia

Greciel, la adanci batraneti, in varsta de peste 90 de ani, ca unul din acei curati cu inima, care vad

pe Dumnezeu din lumea aceasta, binevestind pretutindeni bunatatea, mila si iertarea, in numele
Domnului.
Se spune ca el, cel dintéi, a zugravit icoana Sfintei Nascatoare de Dumnezeu, tinand n brate

"y

pe Domnul nostru lisus Hristos, cu mestesugul zugravilor "in ceara" si ca, zugravind si alte doua
icoane la fel, Evanghelistul le-a dus la Maica Domnului, sa vada daca ii sunt placute, si Sfintia Sa
a zis: "Darul Celui nascut din mine sa fie cu ele!" Sfantul Luca a mai facut, de asemenea, si
icoanele Sfintilor Apostoli Petru si Pavel.

25 Octombrie 2015: Pomenirea Sfintilor Mucenici
Marcian si Martirie, notarii (+355).

Acesti doi Mucenici au trait pe vremea Tmparatiei lui
Constantiu (337-361), pe cand acest Tmparat cazuse n
ratacirea lui Arie, macar ca Arie fusese osandit la cel dintai
sinod a toatda lumea, de la Niceea (325). Si se inmultise,
astfel, indrazneala si puterea arienilor in Tmparatie, incat se
pornise o adevarata prigoana a dreptcredinciosilor din partea
arienilor, ntocmai cum, nu demult, crestinii fusesera
prigoniti de catre inchinatorii la idoli. Ca erau urati, chinuiti
si ucisi toti crestinii care marturiseau ca Hristos este
Dumnezeu, Facatorul lumii si nu o faptura, Dumnezeu
intrupat, iar nu un om simplu.




Si erau la curtea Tmparatului arian, Constantiu, doi dregatori arieni, Eusebie si Filip, care
aveau ochii atintiti asupra drepcredinciosilor si supravegheau Biserica lui Hristos. Acestia au fost
pricinuitorii izgonirii si mortii parintelui nostru Pavel Marturisitorul, patriarhul de atunci al
Constantinopolului, pe care trimitandu-l in Armenia, au indemnat pe arieni sa-1 sugrume, ceea ce
au si facut si au pus patriarh, in locul lui, pe arianul Macedonie. Asemenea si pe multi altii,
dascali si marturisitori ai dreptei credinte, i-a pierdut in multe feluri, Tntre care si pe acesti
Mucenici: Marcian si Martirie.

Amandoi acestia erau ucenici ai patriarhului Pavel, cel ucis de arieni. Cel dintéi fusese citet,
iar cel de-al doilea, ipodiacon, in biserica cea mare din Bizant. Amandoi erau notari, care scriau,
adica, toate invataturile si faptele patriarhului lor, prin care se intarea sfanta credinta. Amandoi
erau oameni invatati, adanc cunoscatori ai Sfintei Evanghelii si aveau multa indeménare in
manuirea condeiului si a cuvantului, iar prin scrierile si cuvintele lor erau mari propovaduitori ai
cuvantului lui Dumnezeu si ajutatori ai Bisericii, pe care 0 aparau de sagetile ereticilor. Ca
Domnul le-a dat lor, precum si ucenicilor lor, gura si intelepciune, incét prigonitorii arieni nu
puteau sa le stea impotriva, si se bucurau de mare cinste din partea credinciosilor.

Deci, dupa moartea patriarhului Pavel, ereticii si-au indreptat otrava asupra ucenicilor lui,
Marcian si Martirie, ca sa-i intoarca de la dreapta credinta la eresul lor, cu tot felul de fagaduieli.
Dar ei au ales sa rabde mai bine ocara, necinstea si moartea pentru dreapta credinta, decat
vietuind Tn ratacire, sa aiba bogatie, slava si cinste. Si, neputand arienii sa-i induplece, Sfintii
marturisitori au fost osanditi la moarte.

Deci, cerand putind vreme pentru rugaciune, li s-au taiat capetele cu sabia, pentru
marturisirea dumnezeirii lui Hristos.

Si au fost trupurile lor ingropate la una din portile Constantinopolului, iar Sfantul loan Gura
de Aur a Tnaltat o biserica in cinstea lor.

EVENIMENTE PAROHIALE

Vineri, 4 Septembrie 2015, s-a organizat la Biserica noastra prima seara duhovniceasca a
lunii trecute. Dupa Acatistul Sfantului Nicolae, s-au facut rugaciuni pentru cei prezenti. Dupa
aceea, intrucat am avut ca oaspete un crestin din Spania de origine siriand ce se afla in Noua
Zeelanda de mai multi ani, s-a discutat despre lerarhia in Biserica Ortodoxa si organizarea
Bisericii. S-a prezentat mai intéi invatatura de credinta ortodoxa despre lerarhie, subliniindu-se ca
numai anumite persoane consacrate prin Hirotonie de cétre lerarhi recunoscuti canonic pot sa
primeasca Harul intreitei slujiri preotesti. Iar prin respectarea lerarhiei bisericesti, se pastreaza
unitatea Bisericii. Fara ierarhie se ajunge la anarhie si prin urmare, la pierderea harului Duhului
Sfant. Pacea si binecuvantarea se vor gdsi numai acolo unde este unitate. Cei prezenti si-au
exprimat punctele de vedere in legatura cu ierarhia, iar preotul paroh a raspuns intrebarilor
oaspetelui nostru, facand astfel o scurta prezentare a credintei noastre si celor de alt neam.




Vineri, 18 Septembrie 2015, s-a tinut cea de-a doua seard duhovniceasca la Biserica
noastrd. Dupd savarsirea Paraclisului Maicii Domnului, la care s-au pomenit in rugiciuni toti
enoriasii Parohiei, s-a discutat despre sanatate si boala, atat trupeasca, cat si sufleteasca. Desi
boala trupului este o urmare a slabiciunii sufletului, totusi unele boli sunt ingdduite asupra noastra
pentru intdrirea credintei si a rabdarii noastre, dar si pentru a se ardta in noi puterea lui
Dumnezeu. Cel mai bun leac pentru bolile noastre, indiferent de natura lor, este harul Duhului
Sfant, ce ni se di prin primirea Sfintei Impartasanii, prin Taina Marturisirii si prin Taina Sfantului
Maslu. Insd, in orice imprejurare, noi trebuie si-I multumim lui Dumnezeu pentru toate, fiind
congtienti ca prin pronia divind, Dumnezeu se ingrijeste de cele de folos pentru noi.

Vineri, 25 Septembrie 2015, s-a facut cea de-a treia seara duhovniceasca a lunii trecute.
Dupa slujba acatistului Sfantului Nicolae, s-au pomenit la rugaciuni toti enoriasii parohiei, pentru
iertarea pacatelor, pentru sinitate si pentru folos duhovnicesc si trupesc. in continuare s-a vorbit
despre evolutionism. Dupa o scurtd prezentare a teoriei evolutioniste, s-a discutat cu cei prezenti
despre implicatiile negative pe care le are aceastd teorie nedemonstratd si nedemonstrabild. Cine
admite aceasta teorie, isi neagd propria creatie si implicit pe Creator. Nici un om care rationeaza
corect nu poate afirma despre sine ca este un animal evoluat. Spre deosebire de celelalte creaturi,
omul este Inzestrat cu suflet cugetator, caracterizat de ratiune, simtire si vointd libera. De
asemenea, daca omul ar fi evoluat, nu se poate demonstra pe ce treaptd a evolutiei se afld in
prezent. Mai mult, nu se poate explica de ce zilele omului, prin toata stiinta dobandita in timpul
evolutiei, sunt saptezeci de ani, iar de vor fi in putere, optzeci de ani, asa cum zice Sfanta
Scriptura. In aceeasi manierd, nu se poate demonstra din ce specie a evoluat omul. Daci ar fi
evoluat din maimuta, de ce nu au mai evoluat si alte maimute? Daca omul a evoluat, atunci ar fi
trebuit ca si universul sa evolueze. Si totusi, intregul univers respectd aceleasi reguli precise de
mii si mii de ani, iar constelatiile pastreazd acelasi loc pe bolta cereasca in perioadele specifice
ale anului. Tn incheiere, s-a concluzionat ci cei ce se considerd evoluati, isi injosesc propria
demnitate. Omul trebuie sa-si constientizeze demnitatea de fapturd creatd de insasi mana lui
Dumnezeu si chemat sa ajungd la asemanarea cu Creatorul sau.

INVATATURI DUHOVNICESTI

»Mai bund este o bucatd de paine uscata in pace, decat o casa plina cu carne de jertfe, dar cu
vrajba. Un slujitor intelept e mai presus decat un fiu aducator de rusine; acela va Tmparti
mostenirea cu fratii. In topitoare se lamureste argintul si in cuptor aurul, dar cel ce incearca
inimile este Domnul. Facatorul de rele ia aminte la buzele nedrepte, mincinosul pleaca urechea la
limba cea rea. Cel ce isi bate joc de sdrac defaima pe Ziditorul lui; cel ce se bucurd de o
nenorocire nu va ramane nepedepsit. Cununa batranilor sunt nepotii, iar marirea fiilor sunt
parintii lor. Nebunului nu-i sunt dragi cuvintele alese, cu atat mai mult unui om de seama vorbele
mincinoase. Piatra nestemata este darul in ochii celui ce-l are; oriunde se Tntoarce (totul) Ti merge




in plin. Cel ce acoperd un pdcat cautd prietenie, iar cine scoate la
iveald un lucru (uitat) desparte pe prieteni. Certarea Inraureste mai
adanc pe omul intelept, decat o suta de lovituri pe cel nebun. Omul
rau atatd razvratirea; pentru aceasta un sol aprig va fi trimis
impotriva lui. Mai degraba sa intalnesti o ursoaica lipsita de puii ei,
decat un nebun in nebunia lui. Cel ce rasplateste cu rau pentru bine
nu va vedea departandu-se nenorocirea din casa lui. Tnceputul unei
certe e ca slobozirea apei (dintr-un iezer); Tnainte de a se aprinde,
da-te la o parte! Cel care achita pe cel vinovat si cel ce osandeste pe
cel drept, amandoi sunt uréciune naintea Domnului. Ce folos aduc
banii Tn mana celui nebun? Ar putea dobandi intelepciune, dar nu
are pricepere. Prietenul iubeste in orice vreme, iar In nenorocire el e
ca un frate. Omul fara pricepere se prinde prin darnicia mainii lui;
el se pune chezas pentru aproapele lui. Cine iubeste certurile iubeste pacatul; cel ce ridica glasul
isi iubeste ruina. Cel ce are o inima vicleana nu afla fericirea si cel ce are o limba sireatd da peste
necaz. Cel ce da nastere unui nebun va avea o mare supdrare si parintele nu are nici o bucurie
pentru un fiu sarit din minte. O inima vesela este un leac minunat, pe cand un duh fara curaj
usuca oasele. Nelegiuitul primeste daruri scoase (pe ascuns) din san, ca sd abata cararile dreptatii.
Omul priceput are inaintea ochilor lui intelepciunea, iar ochii celui nebun se uitd la capatul
pamantului. Feciorul nebun este necaz pentru tatal lui si amaraciune pentru maica lui. Nu se
cuvine s pui la platd pe omul drept, nici sd osandesti pe cei nevinovati din pricind cad umbla
drept. Cel ce 1si stapaneste cuvintele sale are stiintd si cel ce isi tine cumpatul este un om
priceput. Chiar si nebunul, cand tace, trece drept intelept; cand inchide gura este asemenea unui
om cuminte.

Cel ce se tine deoparte cauta sa-si multumeasca pornirea patimasa; impotriva oricarui sfat
intelept se porneste. Celui nebun nu-i place intelepciunea, ci darea pe fata a gandurilor lui. Cand
vine cel nelegiuit, vine si defaimarea si o data cu rusinea si batjocura. Vorbele (iesite) din gura
omului sunt ape fard fund; izvorul Intelepciunii este un suvoi care da peste maluri. Nu este bine
sa cauti la fata celui fara de lege si sa nu faci dreptate celui drept la judecata. Buzele celui nebun
duc la cearta si gura lui da nastere la ocari! Gura celui nebun este prabusirea lui si buzele lui sunt
un lat pentru sufletul lui. Vorbele defaimatorului sunt ca niste mancaruri alese; ele coboara in
camarile pantecelui. Omul ldsator pentru lucrul lui e frate cu cel care darama. Turn puternic este
numele Domnului; cel drept la el isi afla scdparea si este la adapost. Averea celui bogat este o
cetate tare pentru el, iar in inchipuirea lui ca un zid inalt. Inaintea prabusirii vine trufia inimii, iar
inaintea maririi merge umilinga. Cel ce raspunde la vorba inainte de a fi ascultat-o este nebun si
incurcat la minte. Curajul omului il intareste in vreme de suferinta, iar pe un om lipsit de barbatie,
cine-1 va ridica? O inima priceputd dobandeste stiintd si urechea celor intelepti umbla dupa
iscusinta. Darul adus de un om Ti largeste (calea lui) si-1 poarta inaintea celor mari. Paratul pare
ca are dreptate 1n pricina sa, iar cand vine parasul, atunci se ia la cercetare. Sortul face sa inceteze
sfada i hotaraste Intre cei puternici. Frate ajutat de frate este ca o cetate tare i Inalta si are putere
ca o imparatie intemeiata. Din rodul gurii omului se saturd pantecele lui; din ceea ce da buzele lui
se indestuleaza. In puterea limbii este viata si moartea si cei ce o iubesc mananca din rodul ei. Cel
ce gaseste o femeie buna afla un lucru de mare pret si dobandeste dar de la Dumnezeu. Saracul
vorbeste rugdtor, iar cel bogat raspunde cu indrazneald. Sunt prieteni aducatori de nenorocire; dar
este si cate un prieten mai apropiat decat un frate”. (Pilde 17. 1 —28; 18. 1 — 24)




JURNAL DE GOSPODINA

Placinta cu orez
Ingrediente:

-11. de apa; , By -80 gr. stafide;

-125gr. zahar; o e - g -4 mere;

-300gr. orez; . L TR -zeama si coaja de la o
-sare; e s portocala;

-100gr. migdale AR AN £ 7 -margarina,
Macinate; » L Wb o . -1 lingura scortisoara;
-100gr. fistic - iy e -rom;

macinat; : . B -pesmet pentru tapetat.

Mod de preparare:

Puneti apa la fiert intr-o cratitd. Cand fierbe, adaugati zaharul, sarea si orezul. Lasati sa
fiarba 15', amestecand continuu. Dati merele prin razatoarea mare, adaugati scortisoara si puneti
la célit intr-o tigaie cu o lingurd de margarind. Lasati pe foc pand se cdlesc. Scurgeti orezul si
amestecati-1 cu migdalele, fisticul, stafidele, coaja rasa si zeama de portocald. Adaugati esenta de
rom s$i o lingurd de margarind si amestecati bine. Turnati jumatate din compozitie intr-o forma
unsd cu margarind $i tapetdta cu pesmet, apoi puneti umplutura de mere si iardsi compozitia de
orez. Lasati in cuptorul preincdlzit la 180°C, 30 de minute, pana se rumeneste. Scoateti din cuptor
si turnati deasupra sirop de zahir ars sau orice alt sirop ficut. POFTA BUNA!

Jurnal realizat de doamna Preoteasa Mariana Floroiu

»Ca doar nu sunt eu Mafalda!” De multe ori ne afla in situatii
delicate in care trebuie sa dam raspunsuri unor intrebdri. Si atunci
cand nu stim raspunsul, compensam cu expresia “cd doar nu sunt eu
Mafalda®. Dar cine e Mafalda? Mafalda este un personaj creat in
1962 de catre Joaquin Salvador Lavado, cunoscut si sub numele de
Quino.

Era o fetitd de 6 ani, care iubea formatia Beatles, clatitele,
democratia si drepturile omului. Ura supa si era un copil rebel,
profund preocupat de umanitate si pacea in lume. Se comporta ca




orice copil de varsta ei, dar cu un ochi iscoditori asupra lumii si vietii. Ea punea parintilor
intrebdri inocente si dezarmante, intrebari la care era dificil, uneori chiar imposibil sa i se
raspunda. De aceea, de cele mai multe ori, Mafalda 1si dadea singura raspunsurile. Si stiti ce? Mai
intotdeauna raspunsurile ei se dovedeau a fi un deget pe rana. Deci cum ar fi fost, Mafalda, in
inocenta ei, le stia pe toate.

In viata de zi cu zi, la unele intrebiri majore ale vietii, se intAmpla sa gisim raspunsuri mai
clare si mai profunde de la copii, asemenea Mafaldei.

In alte interpretiri, se zice ci Mafalda ar fi o ghicitoare batrana care poate dezlega tainele
viitorului. Dar asta nu se poate sti cu sigurantd... Ca doar nu sunt eu Mafalda!

SA CUNOASTEM ROMANILA

Grupele muntoase din Carpatii Orientali (111)

Muntii Bistritei. Sunt o grupd muntoasd a Carpatilor Moldo-Transilvani, apartinand de
lantul muntos al Carpatilor Orientali. Cel mai inalt pisc este Varful Budacu, avand 1859 m.

La sud Raul Bistricioara desparte masivul de la vest la est, mai intai de Muntii Giurgeu pana
la Tulghes si mai apoi de Masivul Ceahlau, culmile bistritene desfasurandu-se pe aproape 50 km
spre est. Limita nord-estica este ferm marcata de firul Bistritei, peste care se invecineaza, pana la
Holda, cu masivele Rarau - Giumaldu si mai apoi, pand la varsarea Bistricioarei in Bistrita, cu
Muntii Stanisoarei. La vest, sunt despartiti In partea sudica tot de Bistricioara, pana la Bilbor, de
Grupa nordica a Muntilor Giurgeului - Muntii Borsecului si ulterior, pana la Pasul Bursucariei
inclusiv de Depresiunea Bilbor, de grupa sudicd a Muntilor Célimani - Muntii Bilborului.
Dincolo de izvoarele Bistricioarei, Raul Calimanel si Raul Neagra Sarului, continud spre nord
delimitarea de catre Muntii Calimani.

Muntii Bistritei, cu o suprafata de aproximativ 1200 km?, sunt formati din doua masive de
suprafatd aproape egala:

Pietrosul Bistritei, care se intinde intre Depresiunea Saru Dornei (in vest) si Valea Neagra -
Brosteni (in sud-est). Creasta principald are forma
unui "U" cu bratele rasfirate. Initial, este orientata
oarecum de la est spre vest, apoi 1si schimba
descendent directia in dreptul Sarului Dornei,
aproape n unghi drept de la nord spre sud, pentru a
se roti incd odata de la nord-vest spre sud-est. Ea
culmineazd cu Varful Pietrosul Bistritei (1791 m) si
coboara pana la altitudinea de 1355 m, in Pasul
Paltinis, prin care face legdtura cu Muntii Calimani.




Budacu, care este delimitat la nord de
Valea Neagra - Brosteni si la sud-vest si sud
de Bistricioara, culminand cu Varful Budacu
(1859 m). Creasta principala este fragmentata
in doud catene aproximativ perpendiculare de
forma unui "T", piciorul literei fiind orientat
de la sud-vest spre nord-est si linia superioara
de la sud-est spre nord-est.
Clima: Se caracterizeaza prin temperaturi
P : medii anuale de 2-6 °C, care pot fi depasite in
depres1un1 cu prempltatu bogate (800-1200 mm/an si pe alocuri peste 1200 mm/an), cu vanturi
frecvente si puternice. La peste 1800 m, temperaturile scad la 0-2 °C. Verile sunt scurte si iernile
lungi. Tn depresiuni sunt frecvente inversiunile termice.

Vegetatia si Fauna: Este formata din padure de fag pana la 1200 m, apoi de amestec si
ulterior de rasinoase, in sectorul inalt fiind pajistile alpine (pe care se gasesc ienuparul, jneapanul,
afinul, merisorul). Fauna este reprezentatd de mamifere (mistretul, viezurele, lupul, vulpea, pisica
salbatica in padurile de fag, cdprioara in padurile de conifere, ursul, cerbul, rasul), pasari (gainusa
de alun, cocosul de munte, ciocdnitoarea, acvila de munte) sau pesti (pastrav, clean, mreana).
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Muntii Stanisoarei. Sunt o grupa
muntoasd a Carpatilor Moldo-Transilvani,
apartinand de lantul muntos al Carpatilor
Orientali. Cel mai Tnalt pisc este Varful
Bivolul, avand 1530 m. Muntii Stanisoarei se
afla in nord-estul Romaniei, la exteriorul
arcului Carpatilor Orientali, avand o directie
generala nord-vest - sud-est cale de
aproximativ 60 de km si ocupa o suprafatd de
peste 2100 km?, ceea ce reprezinta circa 4%
din intreaga arie a lantului muntos oriental. : \ b
Administrativ sunt asezati pe teritoriul a doud judete: Neamt si Suceava Principalele hmlte
geografice sunt date de vaile unor rauri. Astfel limita nord-vestica este datd de culoarul Valea
Puzdrea - Depresiunea Ostra cu valea paraului Brateasa - valea Suha.

Pricipalele vecinatati sunt: in partea de nord Obcinele Bucovinei (limita sudicad a acestora -
respectiv Obcina Voronetului) si Masivul Rarau, la est Subcarpatii Moldovei, in sud, dincolo de
valea Bistritei - Muntii Tarcdului si la vest Muntii Bistritei si Masivul Ceahlau.

Muntii Suhei, cuprinsi intre limita nordica aflatd pe axa vailor Puzdrea - Pasul Tarnita -
Brateasa si cea sudica aflatd pe cea a vailor Sabasa - Pasul Stanisoara - Suha Mare. Muntii
Sabasei, cuprinsi intre trecatorile Stanisoara si Petru Voda - reprezinta grupa centrald si au cele
mai mari Indltimi. Muntii Neamtului, cuprinsi intre axa vailor Largu - Pasul Petru Voda - Ozana
si Valea Bistritei.




Clima: Clima acestor munti se apropie inspre
nord de cea a Obcinelor Bucovinei (cu influente
baltice), iar inspre sud de aceea a Muntilor
Tarcaului (cu influente continentale), dar se
diferentiazd de unitatile de la nord de valea
Bicazului. Astfel, Muntii Stanisoarei au o clima de
munti josi, cu temperaturi medii anuale intre 2 si 7°
C, cu precipitatii anuale sub 1100 mm, si cu peste
80 de zile de mentinere a stratului de zapada.

Vegetatia si Fauna: Muntii Stanisoarei sunt
incd bine Tmpaduriti (aprox. 75% din suprafatd),

dar padurea este dominata de formatiunea de amestec conifere-fag. Numai pe culmile de peste
1200 m din vest si sud-vest existi molidisuri pure. In sud, pe versantul culmii Cozla, s-a plantat
pin, iar spre baza versantului estic, la contactul cu Subcarpatii Neamtului, in amestecuri patrunde
gorunul. Partea superioara a culmilor muntoase este domeniul pajistilor montane secundare.
Intr-o proportie covarsitoare de 90 % domina solurile cambice de tip eumezobazice si
mezobazice cu un continut redus de humus (3-10 %) si o reactie slab acidi pana la neutra. in
raspandirea lor, ca importanta urmeaza podzolurile. Emblematic pentru fauna locala este zimbrul.

Masivul Ceahldu este un masiv muntos apartindnd de Carpatii Orientali, situat pe teritoriul
judetului Neamt. Cele mai finalte varfuri sunt
Ocolasul Mare (1907 m) si Toaca (1904 m).
Masivul Ceahlau este cel mai inalt dintre grupa
Muntilor Bistritei. Este strabatut de paralela 47°
latitudine nordica si de meridianul 25° longitudine
estici. Drept limite are: la nord, valea
Bistricioarei, la est lacul 1zvorul Muntelui, la sud
valea Bicazului, iar la vest viile Jidanului
Bistrelor si a Pinticului. Cel mai apropiat oras este
Bicaz. La poalele lui, la circa 800 de m altitudine se
afla statiunea turistica Durau.

Clima: Masivul Ceahlau se afla in zona
temperat-moderat continentald in cadrul careia sunt
diferentiate doua etaje determinate de altitudine si
anume: tinutul climatic al muntilor Tnalti si tinutul
climatic al muntilor mijlocii.Temperatura medie
anuald este de 0,7° C pe varful Toaca si 7,2° C la
poalele muntelui. Valorile maxime sunt inregistrate

n luna lulie, cand temperatura medie se situeaza in jurul valorii de 18° C, iar valorile minime n

lanuarie, cand se inregistreaza o temperaturd medie de -3° C. In zonele inalte numarul zilelor de
inghet ajunge la 200, acest fenomen putand aparea chiar si vara.




Vegetatia si Fauna: Ceahlaul adaposteste o
fauna diversa si bogata: 180 de specii de pasari,
aprox. 20 de specii de herpetofaund, numeroase
specii de mamifere mari si mici, precum si o
varietate de insecte. In padurile Ceahlaului

traiesc aproape toate speciile de animale

existente in Carpati: ursul bun, cerbul, mistretul,

lupul, vulpea, rasul, caprioara, pisica salbatica,

jderul de padure, veverita si mandria stancariilor,

capra neagri. in padurile de molid vietuiesc:

cocosul de munte, ciocanitoarea neagra - cea mai 2

mare ciocanitoare din Romania, auselul - cea mai mica pasare din Romanla In locurile umede
din paduri traieste o specie de amfibieni - tritonul carpatic.

Muntii Vrancei. Se incadreaza laturii externe a grupei de Curburd, apartindnd Carpatilor

Orientali, in cuprinsul careia, laolaltd cu Muntii Bretcului si Muntii Buzaului, alcatuiesc sectorul

estic. Acesta este marginit de Depresiunea

intramontand a Brasovului, la nord, de

Subcarpatii Curburii, la est, si de valea carpatica a

Buzaului, la sud-vest. Spre est, teritoriul montan

vine Tn contact cu Depresiunea Vrancei, de-a

lungul unei limite transante marcata de localitatile

Soveja, la nord, pe valea Susitei, Tulnici - pe

Putna, Nereju - pe Zabala, si Vintileasca, la sud,

: ‘ pe Ramnicu Sarat. La nord-vest, Muntii Vrancei,

n dellmltarea lor mai extinsa, ce cuprinde si “clabucetele” mai joase ale Muntilor Bretcului, sunt

marginiti de marea Depresiune a Brasovului, reprezentata in acest sector prin compartimentul sau

nord-estic, Targu Secuiesc. In partea nordici, limita Muntilor Vrancei este trasatd in mod obisnuit
n lungul vaii Oituzului, incluzandu-se acestora si culmile coborate ale Magurii Casin (1165 m).

Clima: Temperatura aerului se manifesta in succesiunea anotimpurilor prin valori pozitive si

negative destul de diferite. Media anuala este cuprinsa intre 2 si 4°C, pentru zona montand cea

mai inaltd, si 6 - 8°C, corespunzatoare sectorului muntos mai coborat. Mediile lunii celei mai

calde, lulie, oscileaza intre 14 si 16°C la periferia muntilor si 10 - 12°C la altitudini mai mari de

1500 m. Tn luna lanuarie, temperaturile medii coboara de la - 2 pana la mai putin de - 6°C pe

culmile cele mai inalte. Precipitatiile cresc de la 600-800 mm péna la 1200 - 1400 mm, cele mai

abundente afectdnd muntii cu inaltimi de peste 1400 - 1500 m. Aceste valori medii multianuale

sunt neuniform repartizate pe anotimpuri, inregistrandu-se cate un maxim la finele primaverii si

inceputul iernii, separate de doua perioade de minim: Iulie - August si lanuarie - Februarie.

Vegetatia si Faunia: Trasaturile de ansamblu ale asociatiilor fito si zoogeografice din

cuprinsul Muntilor Vrancei sunt o reflectare a conditiilor de mediu proprii treptei de relief si

climatului corespunzator acesteia. Pe langa ele intervin insd o seama de factori locali care




influenteaza cantitativ si calitativ invelisul biologic al teritoriului. Asa spre exemplu, substratul

litologic si conditiile hidrogeologice, unele procese de modelare actuald a scoartei, activitatea
antropicd si alte cauze, raspund de diversitatea aspectelor biogeografice locale. Date fiind
altitudinea si conditiile climatice, vegetatia caracteristicAi Muntilor Vrancei este cea de padure
(suprafata ei fiind insa discontinud, datoritd mai ales defrisarilor masive efectuate in perioada
interbelicd) si de pajisti montane secundare. Pajistile montane (sau “golurile”), sunt foarte
dispersate. Tn majoritate, ele sunt o consecinti a substituirii padurilor pe cale antropica, ceea ce
face ca numeroase suprafete sa se intdlneasca in interiorul arealului vegetatiei silvestre. Cele

spontane, reduse si sporadice, caracterizeazd mai cu seamd varfurile Goru, Lacduti, Giurgiu,
Pietrosu si Zboina Frumoasa.

Apele repezi si limpezi sunt mediul propice ihtiofaunei, reprezentate prin pastrav, mreana,
boistean, clean si scobar. Padurile adapostesc o ornitofaund foarte variatd. La limita lor
superioara intalnim mediul cocosului de munte, ieruncei, acvilei de stanca si acvilei tipatoare;
mai jos, in crengdrisul codrilor, pe liziere si in poieni, trdiesc bufnita, huhurezul mic, ciuful de
padure, corbul, mierla gulerata, ciocanitoarea neagra, ciocdnitoarea verde, gaita, diverse specii de
pitigoi, etc.

Muntii Postavarul. Sunt o grupa
muntoasa a Carpatilor de Curburd, apartindnd
de lantul muntos al Carpatilor Orientali. Cel
mai inalt pisc este varful cu aceeasi denumire
Varful Postavarul, avand 1799 m. In
Postavaru exista 30 de trasee alpine
omologate cu grade diferite de dificultate.

Muntii Postavarul fac parte din Carpatii de

Curbura, alcatuind impreund cu Masivul

Piatra Mare grupul de Munti ai Barsei. Sunt

localizati intre depresiunea intracarpatica a

Brasovului, deasupra careia se inaltd cu peste 1200 m si versantul nordic abrupt al Masivului
Bucegi. Muntii Postavaru sunt cuprinsi intre urmadtoarele coordonate: 45°29'47" si 45°39'45"
latitudine nordica si intre 25°39'44" si 25°26'20" longitudine estica.

Clima: Pozitia geografica a Muntilor Postavarul in cadrul Carpatilor de Curbura,
caracterizati printr-o mare diversitate a circulatiei maselor de aer, imprima trasaturi distincte
elementelor climatice. In circulatia atmosferici se remarca intrepatrunderea maselor de aer mai
umed din vest si nord-vest cu cele de nuantd continentald din est. Elementele climatice se
diferentiazd in primul rand in functie de altitudine (intre poale si varful cel mai inalt existd 0
diferentd de nivel de peste 1300 m) si de caracteristicile suprafetei subiacente. Culmea
Postavarului este caracterizata prin temperaturi medii anuale cuprinse intre 0° si 2°C. La nivelul
Poienii Brasov si al Muntilor Predealului situate la altitudini in jur de 1000 m se inregistreaza
temperaturi medii anuale de 4°-6°C (4,9°C la Predeal si 5,8°C la Poiana Bragsov). La poale, spre
Depresiunea Brasov temperaturile medii anuale ajung la 6-8°C (7,8°C la Brasov). Pe culmile




Tnalte, luna cea mai rece a anului este Februarie (-6°C, -8°C) si lanuarie (-5°C) la nivelul Poienii
Brasov, Predealului si poalelor muntelui. Cele mai ridicate temperaturi medii lunare (intre 8°C si
14°C) se inregistreaza in Iulie. La poalele muntelui, in Brasov, temperatura medie a lunii lulie
este de 17,8°C.

COLTUL COPILARIEI

Lectie de... viata

Tntr-o zi un laptar primeste o citatie de la judecatorie, fiindu-i intentat un proces de catre un
brutar. Omul, foarte ingrijorat, se tot intreba cu ce o fi
gresit. Brutarul insa, stia; el l-a acuzat pe laptar ca il
Tnsala la cantar cand i vinde unt.

Asa ca dupa ce laptarul i aducea kilogramul de unt
si pleca, brutarul cantarea untul in prezenta a doi martori.

Si Tntr-adevar, banuielile erau justificate. Tn loc de 1
kg. de unt primea 900 g, ba 800; au fost zile cand a
primit doar 750 g de unt. La proces, judecatorul il
intreaba pe laptar:

- Spune, dumneata ai cantar pentru cantarit untul pe
care il vinzi?

- Nu, domnule judecator; nu am.

- Pai, atunci cum pretinzi ca vinzi untul la kilogram?

- Pai, sa vedeti. Eu am o balanta, pun pe o parte a
balantei kilogramul de péine ce o cumpar de la brutar, iar
pe cealalta parte pun unt pana ce balanta se echilibreaza.

Atunci brutarul se inrosi la fata si pleca rusinat.

Morala: In viata primesti ceea ce dai.




Soarecele si pisica

Un soarece de neam, si anume Raton,
Ce fusese crescut sub pat la pension,
Si care in sfarsit, dupa un nobil pla
Petrecea retirat intr-un-veehi-par
Tntalni intr-o zi pe chir Pisicovi

Cu capu-ntre urechi, cu un aer de sfant,

Tncepu a striga: ,,De ce fugi,;domnul medi?

Si cat imi esti de scump, o
Cunosc ce rautati v-au facu
Veneam sa va slujesc, de vreti un ajutor.

Eu carne nu mananc; ba inca socotesc,
De va vrea Dumnezeu, sa ma calugaresc.”

Vil ad

( = 2
-_\P_Q_ggg_gﬁra punca, .

de Grigore Alexandrescu

La ast frumos cuvant, Raton induplecat,
Vazand ca Dumnezeu de martor e luat,
Isi ceru iertaciuni si-l pofti a veni
~ Cwacamul'spricesc a se-mprieteni.
> \ql % \
i duse pe Ja toti, si 1l infafisa
Ca‘Ef rieten bun ce norocul le da.
Sa fr*vazut la ei jocuri si veselii!
. Gaci soarecii cred mult la fizionomii,

S-a acestui strdin atata de cinstit
~“Nu le infitisa nimic de banuit.

\
ar intr-o zi, cand toti ii detera un bal,
a ee refuza si limbi si cagcaval,

i ‘cde imgy:lh nu poate manca,
Qefr);iétéQj}_sé Ceru a-mbratisa.
el de;mb\rﬁtisé{i! Ce fel de sarutat!

- \ >

Indat3 fi jertfea;
Tncat abia doi-trei cu fuga au scapat.

Cotoiul cel smerit
E omul ipocrit.
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SFATUL MEDICULUI

Parazitii (1)

Parazitii sunt organisme care folosesc alte corpuri care au viatd pentru a se hrdni si a supravietui.

Exista trei tipuri de paraziti care cauzeaza boli la oameni:

- protozoare - organisme unicelulare;

- helminti sau viermi intestinali - organisme pluricelulare;
- ectoparaziti — parazitii externi care traiesc pe suprafata pielii.




Q?EIZEZL?Z?SQLM Deoarece protozoarele se pot multiplica n organismul

uman, este suficient doar un singur invadator pentru a se
declansa o infectie grava. Parazitii pot supravietui la om in:
sange, tesut, intestine, sistemul limfatic. De asemenea,
parazitii pot cauza o reactie la nivelul pielii, sub forma unei
eruptii cutanate. Parazitii se pot transmite de la o persoana
la alta prin: alimente, fecale, apa, animale, muscaturi de
insecte, transfuzie de sange.

Existd numeroase tipuri de paraziti care infecteaza
oamenii provocand boli, malaria fiind una din cele mai
ouale nefertigh, frecvente infectii de acest gen, la nivel mondial. Iatd doar o
biologic listd scurta a parazitilor umani care provoaca boli, infectii si
alte tipuri de neplaceri: bacteriile; acarienii; giardioza; oxiuroza; teniaza; viermele bici; amebiaza;
ascariasis; vierme nematod; trichineloza; babesioza; ascaridioza; toxocaroza; leishmanioza;
trichomonas; toxoplasmoza; echinococoza; strongiloidoza; schistosomioza; filariasis (afecteaza direct
ganglionii limfatici); paduchi, scabie.

Simptome ale infectiilor parazitare

Manifestarile frecvent intalnite ale prezentei parazitilor la oameni sunt:

Constipatie: unii viermi, din cauza formei si dimeniunii lor pot bloca anumite organe. Infectiile
grave cu viermi pot obstructiona coledocul si tractul intestinal, iar din aceastd cauza scaunul va fi

oua fertile

eliminat inconstant si cu dificultate.

Diaree: anumiti paraziti (mai ales protozoare) pot produce substante hormonale care se gasesc in
diverse tesuturi umane care determind scaderea cantitdtii de sodiu si clor din organism. Una dintre
consecinte sunt scaunele apoase si frecvente. Diareea nu este neapdrat un simptom al unei infectii
parazitare, cdt o modalitate prin care organismul incearcd si se debaraseze de parazitul care a
provocat infectia.

Flatulenta si balonare: unii paraziti traiesc in partea superioard a intestinului subtire unde
inflamatia pe care acestia o produc determina aparitia flatulentei si a balonarii. Situatia poate fi
amplificata cand o persoand consuma alimente greu de digerat, cum ar fi fasolea, fructe si legume
crude. Simptomele gastrointestinale pot fi de durata si se pot manifesta cu intermitenta, timp de mai
multe luni sau ani, daca parazitii nu sunt eliminati din organism.

Sindromul de colon iritabil: parazitii pot duce la inflamatii ale celulelor peretelui intestinal, dand
nastere la o varietate de simptome gastrointestinale, sindrom de malabsorbtie al nutrientilor vitali, mai
ales ale substantelor grase. Sindromul de malabsorbtie se va manifesta prin scaune voluminoase si
steatoree.

Dureri articulare si musculare: parazitii migreaza, sub formd de chisturi prin fluidele

organismului, iar unii din viermii care ies din chisturi patrund in muschi. Durerile si inflamatia
muschilor ar putea fi provocate de leziuni ale tesuturilor cauzate raspunsul imun al organismului ca

urmare a prezentei parazitilor.

Anemia: Unele tipuri de viermi intestinale se ataseaza la mucoasa intestinelor si extrag nutrientii
de la gazda umana. Daca sunt prezenti in numar destul de mare, acestia pot determina pierderi de
sange suficiente pentru a declansa un deficit de fier care ar putea fi, uneori, chiar si fatal.




MEDITATII

Desi trebuie sa iertam de saptezeci de ori cate sapte (adica la infinit) celor ce ne-au gresit,
totusi este destul de dureros sa vedem ca cei pe care i-am crezut amici, umbla doar sa ne doboare
si sd ne faca farame mai mici decat nisipul. Din acest motiv poate ca e mai bine sa ne ferim de
amicii cu numele ,,In”. Sau sa fim cu foarte multd bagare de seama cand ne alegem amicii. De
multe ori amicii sunt cei ce ne provoacd. Dar nerdspunzand provocarilor, mai avem o speranta ca
raul se va stinge. Sa nu uitdm Insd cd in fiecare dintre cei mai mici se gaseste singurul si
adevaratul nostru prieten, Care Si-a pus deja sufletul pentru noi: Mantuitorul Hristos!

Pe drumul de pietre ascutite

Ce suie din noroi spre-o cale curata,
Am intélnit un om de buna credinta,
Ce-mi intinse mana indata!

Ce bucurie-am simtit atunci,

Viazand ca nu sunt singur pe cale!

Dar omul acela ma-mpingea cu putere
Prin noroi, de la drum mai devale.

-Dar ce faci omule cu mine?

De ce ma impingi pe drumul mai rau?
Iar el raspunde senin: - Fii pe pace!
Eu stiu drumul. Sunt In, amicul tau!

Atunci mi-am zis in sine-mi:
-Ce om neincrezator mai pot fi!
Omul acesta Tmi vrea binele,

lar eu nu-nteleg, parca n-as sti!...

Dar calea mergea tot in jos,

Prin noroiul mai adanc si mai mare,
Pe drumul ce deja il batusem singur
Cand cu greu cdutam o carare...

In, amicul meu
de preot Nicolae Floroiu

Si asa, purtat orbeste de mana

De amicul meu nou, cu numele In,
Am ajuns Tn ndmol pana la brau,
Iar el radea langa mine hain!

Numai cand am ajuns jalnic,
Dintr-a amicului In tare stransoare
Mi-am smuls ména cu toata puterea,
Plecand iarasi spre vechea carare.

-Dar eu ti-am vrut binele!!!

Striga In, amicul, cat poate de tare.
-Doar eu stiu drumul prin aceste tinuturi!
Tu nu vei reusi sa mergi spre cdrare!

Si cu cat ma zbateam mai tare

Sa ajung la calea de care eram atat de aproape,
In, amicul cu zambet hain si vorba de tunet,
Striga catre toti, vrand sa ma-ngroape...

Dar lasandu-I pe In in praful furtunii
Propriilor ambitii si ganduri de razbunare,
Am ajuns iarasi de unde m-a intors amicul.
De acum 1mi croiesc singur prin lume carare!




